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།མན་ངག་དཾན་པོ་ཆའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། 





འགྲར 
སྣངརིགས་གྱིས་ཆེབའི་སྨན་པ། རང་ཏ་དགེ་བི་འཤས་གཉེན། ལྟ སུ་མཆི 








༄༅༅། ། སངས༔ རྒྱས་སྣཕྱ་བླ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལུ" །མྨན་པག་ངེས་སྐུས་ནགབ་པ 
 ་ དུ བསྟན་པ་ནི ། སའ་ སཱེགས་བུམདའ་གངྱག་ཟིའི་པཅིགགི་ 


དབསསུ། ཁྱེའུ་གཙངམས་བཀྲ་ ཀག་ས འདབ་མ་ 
བརྒྱད་བ་དབུལ་འཐིང་ཁར་མང་པ་གཅིག་བྲ ། ± 


༄༅༅། །ཛོའེ་ཕི་ 'ཕེ་རོལཏཀུ་གཞའ་ ་ཡས་འདྲ་གབའཞིོ་བཞི་ང་ ་བབས་དང་བྱའས་ ཕ་གཅིཀ་གིས་ ལྭ 
- སྔལ་ཆོནགྱིས་ཁངོག་གངལགས་བསྒུར ། པདའ་དགུསསུ་ཨཱཿི་ལུངབཟེངཀྱི་ཨངད་ ། གཉི་སྩན་ 
༩ གྭཡུང། ཀླུ \ །ཨ་རྲུ ¡ བགྲུག་པི་འརྫས་གསུམན་ ། རྒྱཚ་ཧྲིང་གུར་གུམ་གཡུ། ༽ དབང་དུ་བསྡུ་པའེ 

རྫས་གསུམ་ནི ] ཀ་ར་། བུ་ཚཾ ཤིང་མངར་གསུམ་ ། ( འཐེན་པའི་ཛས་བཟང་དྲུག་ནམས་ལུུ། ལུང་བཟེད་དུ་ླུགས་ 


4 ལ། རེའི་སྙང་དུ་ཞིདྟག་པ་ཁྲས་པའོ། །མི་ནུང་ཚོནགངཔ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཁཱང་ ) ཏྟན་སྦུག་པ ༈ དནདཀརྭ་གི་རཕ་བ་དང་ 
ཤིཐབས་གསོལ་བ ། རདནས་བརྒྱན་ཞིང་བཞེངས་པ ། ཕུག་གཡས་ནྭ་གང་བུ ། གཡན་ནརན་པ་ཆབསམས་པ་བཞག ། 
དེའེ་མཐར་ཨྲ་དུར་གསེར་མདོག ། ཤ་ཆེན ། མཆརཱུསཱུང་གསུམ་རྣམས་སུན་བི་ལུང་བཟེད་ཀྲི་ནང་དུ་བྲཞག ། པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱདཀྱི་སྟེངདུཁམ་པ་ལ་རེན་ཆེ་ནརྡན་བ་ལ་ལུག་གཟུགས་བརྒྱན་བྲས་ལ་རོར་བཞག ། འཁེར་ཁའི་སྙེང་དུ་གཡག་གི་གཧ 


>$, 


བརྒྱད་བཞག ) འཁོན་ལེའི་རྱིབས་འཆན་ལ་མདའབ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲེཧན ། སྨྲོ་མེ་ལ་ཤཾར་བ་ལ་ ། དར་སྣ་ལཱ་དང །གཟེ་ 


༠ ༄༅། །ཕྲེང་ཁ་བོ་དང་ ། མི་ལེང་མི་ཁ་ག་མ་བརྒྱུད་པ་བཏགས་ལ ། སུག་པའི་མི་རུང་གི་མདུན་དུ་ཡང་པའུ 
2 ཤང་བ་ལུ་དང་ ། སུག་མ་གཙངམ་ཚགས་བདུནཔ་ལ་དངྱས་པདཙམ་བཏགས་པ་ལྔ་དྲུག་གིས་མཐའ་སྐེའ ! བྱུ་ཐིག་ 
ཁ་བུནད་ཀར་ནག་བས་པཅག་ཀྱང་བཏགས་ ། ཙ་ལྷི་དང་ཀྱི་གིུང་བུ་གསུམ་ཨང་བཞག ། དཀྱིལ་ཁ་ཁེར་ཁྱི་སྟེང་དུ་དད་ 
དཀའ་བྱི་གུར་དབུབ ། དྡེ་རམས་བཅའ་གཞིའི་ལག་ལནྱ་ཧིའམ་པའོ། ༈། རུང་ིད་སས་ནུས་ལུས་དགཔར་བཀྲུས་ཏེ 
དིབཟངས་ཀྱིས་བདུགས་ལ ། གཉིས་པ་བསྙྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི ། སྙཾང་པའི་ངང་ལས་དང་ཞིད་སཔས་རྒྱས་སྣ།ཆིབླ་ 


6 །གཡས་སྣ་ན་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད ། གཡན་སུ ཧགྱི་གླིང་ཐུ་བསྙམས་པ ! རིན་པེ་ཆེའི་རྐྱན་ྱིས་བརྒྱན་པར་བསྙེམས་ཁ ། སུཿྱེ་ 
བླའི་སཱིང་པོ་བྱརྱ་ུ་བརྒྱད་བབླུས་པར་བྲའོ།༈། དཀིལ་ལབོར་རིན་པེ་ཆའི་གཞའ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་ལ ། དེ་ནས་བདག་གི་མདུན་ 
དུདྱཀིལ་འཁོརི་དབུས་སུ ། སག་པའི་གེ་པར་ཡྱ་བས་བའི་ཁྱེ་རུདདེ་ཞིད་ ། སྐུ་མདོག་སྣོ་ལཱང་ལྟན་སྡུག་ཕུག་གཡས་མམི་རྐང 

གླིང་བུ ། གཡནེནརེན་པོ་ཆེབསྙམས་པ ! དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་གསེལ་བ ། ཤིནདུ་མཆོར་བ་གཅིག་བསམ ། 
་ཨ་རུགསེརམདོག་ལ་ལྣ་མེ་སེརམི་། ཤ་ཆེན་ལ་ལྕ་མེ་དམར་མོ། མཆུ་སྲུངལ་ལཱ་མདཀར་མེ[ གཡས་གསུམ་མགླིང་བུ། 
གཡོན་གསུམ་ན་ཨ་རྲུགས་ར་མདོག་བསམས་པ་གསུམ་ ། ཁྲེ་ནུང་གི་ཁབ་དདུ་བསྐྱེད་ལ ། བདག་གི་དེན་སྨྲུབ་བའ་བསཾམ། 


པ་ཡ -ར-རརརལར་ྱཀ་༤ྩཁཀ་ཁ་ཁ་ཁབཁབཁསཁ༠༤༠ར༄་་་ེ་ེ་ཟཐཟ{་།[ ༼[༼ྣནཟནདཟླ 
7 |༄༅། ། རང་ཞིད་སྣ།ན་གྱི་བཱའེ་བསྐྱེདརིམས་གསལ་བཞེ་དང་ནས ། སུགས་འདེ་ཞག་གྲསུམ་བླཟས་སེ ། 

¬ །ཨས་མུནཿ ། ཧཱི་ཏས་མ་ཡ། དུནབྱོ ༽ཨ་མཚིར་ ། དུ་མཆྱིར་ ། ཧྲིཡ་ཡ་ཕཾབ ། སྲིད་པ་ ཤོད ། སྲིང་པ་སྙེན་ ། མ་མ 

ཆཾཏཏི་ཏེང་ཛ ། མ་མཤ་ཤ ། མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང ། ཏྲིམ་མ ། ཏིའུ ཏེའུཛ ། སྲེདཔ་སྙེན ། སཱིད་པ་ཁྲོལ ། མ་མཚོ་ཁིི་ཚྭཾི ། 

དམ་ལ་འདུས་ ། ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་ཉེག་བཟུས་པས ། ངས་ཉྲི་བ་ཟེན་བ་དང ། ནདྱ་ཀི་ཆུ་དང་ཧེ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་དང ། སྒྲ་ལྕང་ 

ལྕུང་པ་འོང་། དེ་བྱུང་པ་དང ། སེམས་ཉན་ཧིནད་ཊིརིགས་སྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བང་ཆེན་པའི་ལག་པའྱི་ཚ ་' 

བཟུང་པཙམ་གྱཾས་ཤེས་པར་སྙེམཉིག ། ཉེས་ནས་ལ་སུུགས་ལ་སྙུག་པའམཾ་རྨུང་ལ་དོརལ ། རྩ་སུགས་ཀུཿཞམ་བུལ་ 


8 སུགས་འདི་བཏགས་ལ་ཞགགསྟུམ་བླཟུས་ས། །ཨོཾ་སིཏྣསྨུརྦ་སིག ། མ་མེངཏང་ཛཛ ། ཅེས་བཏགས་ནས་བླཟུས 
བྲུས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་བསུམ་བཤེསཏ་འོང་། དནས་སུགས་འདི་སྦྲེལ་ལ་ཞག་གསུམ་བཟྫུས་ས། །ཨཏྲི་མ་ 
ཉིནུས་མཡ་ཨཱམ ། མམས ཏི་ཏྲདནུནུ་ཛ །ཞས་བཏསནས་བླས མསརདུསཿ ༡ 
གང་ཡིན་ཁལ་གྱིས་དྲན་པ་འོང་། ལཱཛས་ཏིས་ཐེས་ནས་འོང ། །ཨྲོཀཱ་ཤ། ཙཀ་ཀུ་རྭ་དཱཱུཏཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་ 
བཟུས་པས ། རབ་ལཱ་མ་བཇོས་སུ་འབྱོན་ཏེ ། 6 ! ངེནསྲི་གབི་པ་དང ། སིམས་ཅན་བི་ནད་ཀྱི་དུ་ཆེན་ 
ལཛཱོ་པ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་པའེ་ཆད་བྱ་སྟ ། རྡོ་རྗེདསྱལ་བ་ལ་ཚད་བཙུགས་ལ་གནའ་དགགཤོ། །འབྲེངནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐེན་འཆོ་ཁཆི་ 


? [༄༠། , [རྣབར་སྙེན ! ཐ་མ་རྨིལམ་དུ་ཁྱུངང ། སྒྲུབ་པའེ་དུས་སུ་གཙང་སྤྲ་ཤིན་གལ་ཆེཞིང་། རྣབརམི་ 

ཟ གསལ་བདེ་དདེར་སྟེནན ། གོང་གི་སཱགས་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་བུརེ་ ། ཨཾརལེར་ལེ་ (རུཾ ཞེས་པའིསུགས་བཏགས་ལ་ 

༢༢ བླཟས ། སྣཱ་བ་དཀའ་ན་ ། ཨོཾ་ཙིཏྲ་ ཧཱཤ་ཀརནྭ་ཧཱཿཾཛཾཿཱཀཱ་སྭཱའ ] ཞེས་གོངམ་རམས་ལ་བཏགས་ཡ་བླབས ། 
སྒྲུབ་བ་བྲས་པེས་བགོརཉིང་འགྱངས་ན་སཱོཊ་ཆོག་འདི་བྱ རྣ །རང་ཡོ་དམྲ་བོ་བོ་གང་ཡི་ནདུ་བླསམས་ལ ། ཨོཾ་ཀང་ཀོ་ 
རི ཀྲང་ཀོ་ལ ¡ ཤར་ཀང་ཀོ་ལ ། གང་འདནར་གང་འདའ་ཤན་གང་འདེར་ ། སྩ་རུ་རྨུག ། ཆུ་བུར་མིག་གི་གོ་སེལ ། 
ལྕའི་མག་རྣམ་པའ་དག་པ་རྩལ་དུ་གསེལ ། མཧཱ་པད་མ་སརུ་རླུག ། ཤོ་མན་ཀྲོ་ཏཱ་སཱཿརུ་ཆཱུག ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 


{0 །གསུམ་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསལ ། ཞེས་བྱ་རྒ་ར་བྱ་ཧད་བླཊས་ལ་ནས་ལ་སགས་ཁ་སྟུག་པའེ་མྲི་རུངལ་ཐབ ། ཡང་གོང་ 
¬. 'ྐ ༣༦༠ ླྨ .¬ -་ ༤༨༨ <= 
གྱིས་སཱགས་ནས་བསྐྱམ་ལ་བ། འགོ་རན་དུས་གསུམ་སྱེག་ཆོག་གི་སུགས་བྱརླ་ས་ལེས་བབ་བོ ། །དེནས་མིའི་གླུབ་མི་སྲིོཏ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཕྲུག་དུས་ནསརྩམས་ཏེས་གྲོ་ཉིན་ཕྱེང་ཐོ་རངས་གསུམ་པུ( ཡཱའདིརམས་ཀྱི་དུང་པབཏང་། ག་པུར །ཙུན་ 
དེཀནདམར་ ། ་ཨ་ཀྲར་། ཨ་སྤྱ ། ལི་སུག ། གུར་ཧྲུཾ། སེ་འབྲུ ) འཛ་ཏི ། གླེས་དྲཀརརྣམས་ཕྲེ་མྱས་པའི་དུང་ 
བའེབ་ཏང་། དེས་མི་འབལ་བརའཁོར་བརླ་བ་ས་དིཿནགསུངའོ། །ཨངྱར་བཚནརང་གྱི་ལུས་ཁྲིདི་མ་བཞར་བའི་དུདཔ་ 
བཏང་མཧུནཔརམི་འབུང་པའེ་གནད་དོ། །སྭཱ་ཀོ་ ཉིན་ཕྱེདདཀོངས་ཀ་གསུམ།པཀར་གཏོང་གཙང་མ་གཉིགྲ་བས་ལ་ལྷ་མ་ 


ཟླ ༄༅། །གསུམ་ལ་དབུ ། དམརགཏོརཅིག་གཞི་བདས་ལ་ཕུལ་ལ་བདེན་པ་བརར་ཕིན་ཁས་གཞོལ ཀ བཀེ་གས། 
༩ གཏོར་དགངས་རེ་བཞིན་བཞིན་བཏང་ལ་བཤེ་གས་སྐད་། ཨང་ཐུན་འཇོག་ཁར་ནང་གི་སུགསཀི་འོད་ཐེར་འཕཕྲེས་པས ། 
° མཱི་རུང་ལ་ཕག ། མི ངྲི །ིདེལགྲི་ཞགས་ཁུརབྲས། ཡང་རངགྲི་ཐུགས་ཁནས་ཁོད་ཟར་འཕབེས་པས་ 
མི་གསུས་པ་ལ་ཕ་གེ། ལྷ་མོ་གསུམ་པ་རང་ལ་འཁྲ་ཞིང་འདུད་པར་བསམ་མོ །སྣང་སྲིད་སྙེནཉིགཉེས་པ་འེ་ 
བཀའ་བགོབས་ཡེངས་པར་བའོ། །དེ་ལྷར་ལུག་ལེཉ་གྱི་དྙིམ་པ་དྡེ་རམས་ཀྱིས་གུབ་པའི་མཆན་མཁི་རྟགས་ཐོན་ 

ནས ] ཙལྟ་བ་དང་མེ་འདེབས་པ་གཏེད་ཀྱང་ཡིད་ཡ་ཝ་ལ་ཁྱིས་འབྱུང་པ་དང ། རྣཾབས་ལྟངས་ཏྲིས་ཐོས་བ་འབྱུངངོ། 


!2 རེམས་ཤིང་སྙུག་པའི་མི་ཆུང་དང་ཛྫས་ཚོདྲེལ་ལ་གོང་ཁུག་གཡས་སུ་བཞུགས ། ཐོ་ངས་སྟེདརི་མས་གོང་བཞིན་སྒེམས་ 
༈ སུགས་གོངམ་གསུམ་སྟོངཚོའི་རྒྱུ་ན། ན་གྱི་ཡ་དམ་མ་ཆག་བ་གལ་ཆེ ། རྩ་ལཱ་དུས་སུ་ཨ་མུར་ནས་བགཏམ་འེ་ 
བཞརལ་མེ་དུ་བ་མེདཔ་ལ་བསྲེག ། སིགས་ཞི་འུར་ཅིག་བླབླས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་བདུན་དང ། ནད་གང་ཡིན་ ) སེས་མི” 
སེས་ཧི་ཕནཧི་སཱང་སྙོནཉིགཉེས་ཡིདལ་བའོ། །ཨརུརམ་ཟང་བརདུ་སྟེནནོ། །ཡང་ཤིན་དུ་གསང་བའེ་མཇངགྱ་བ་ནི། 
ཞལ་ཤེས་ལ ། སྦྱབ་པ་ལ་བརཆྡད་བྱེད་པའེ་འབྱུང་པེ་མནན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་མི་འྭགུབཉིང་མགོན་བ་ 
དང་ ། ཁམས་སྟེཆཾཡསཾགས་པའ་གེགས་སྭ་ཆོགས་བྱེད་པས { འགོང་པོའ་གཟུགས་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ་མཆོད་ 


!3|༄༅། ། ཧེན་རབ་གནསཉནི་ཁོག་ཏུ་མཆནཔ་ཤིན་དུཀལ་ཆ ། རུའི་ཁླ་ཨཾ་ལ ན་གསུམ་གྱི་སྨུབ་ཐབས་སྱབ་ཇུ་ 
་ ངུ 66 ༨ ཇི 
ཟབ བྲབ་པ་བཀོལ་པའི་ལཊ་ཁྲེྱསིའརིམ་པ་ཁདིང་། མ་ཚྱོརེདགོང་མརམས་ཁྲིསཆུང་བར་མ་ཆད་པ་ཐུགས་ཞམས་ས 
ཚ བཞེས་ཤིངས་བ་རིགཔ་ཕུལ་དྲུ་གུནཔ ། བང་ཏི་དཔལ་ལཱནམ་ཚོ་བེད་ཊིགསུང་པག་ལུག་ལེན་ཇི་གཞིན་དུ ། བ་ཏི་ 
དཔལ་ལཱན་རྐྱལ་མཆན་བངག་གིས་ 7 སེམསཉནལ་ཕན་པའི་ཕྱིརམ ། བུ་དངསཔ་མའི་ངོནངུ་ཡེ་ཤེར་བཀོད་པ་འདེས 
གགོ་བ་དུ་མ་ལ་པན་ཐོགས་པརྤཧུ་རཉིག ༽ཨིདྲི་ །གངས་རྒྱས་སྤ(ན་ྱིབླ་ལ་ན་མཾ་ མར་པའི 
¬ ༨ 
ལྱརྒྷུས་ནི ། སྭཱ་མགྱི་འགྲེ་སཱ,ན་ཤེས་ཐབ་སེང་གེ་ཡ ) ཁེལ་མེ་མེནམ་ལུངམ་ཏི་ཞེས་བ་བཅིག་ཡདོཔས ། ཤིདྲ་ལཱ 


༣༨. 


!ཤ། རུ་ཧྱིན་པས ། ཤིང་གཅིག་ལ་སྣུ་རྱེ་ཧབ་པས་། ་ ། སྤུལ་ཆད་པ་ངེའི་སྟེད་ཁེག་གིས་ 
སྐད་དནསོཾན་པས། སུཡ་གཞན་ཅིག་བྱུང་ནས་ཆད་པ་ ཡ་ལུས་ཏེ་སེང་ནས ། དེས་སྭིཡོག་ཁྱེར་བྱུངནས་ ལ་ཆང་པ་ 
།ལ་སྩར་སོང་པས ། དེནས་ཕིས། །ཡ་དེ་འབྱད་བ་མཐོང་ནས་མནོ་མསོ་ ོགས་ཏེ་འོངས་ནས ། འགྲེ་སཱ'ན་ལ་ 
ལླུ་རུས་སྭན་དུ་ཕུལ་ལཾ། །དེ་ནི་སྤལ་སྭཾནཾ་ནོ། །ཡང་མེན་མས་དུས་ནམ་ཞི་གནས་ཤིང་ཐུ་ནྲུ་ཕིན་པས་སྲབ་འདེལ་ནས་ 
སྤི འུཅོག་གི་མགོ་ལ་ཕག་ནས་ཅག་པས་ ། སྭེའུ་གཞན་ཅིག་གིས་སོ་སྱུ རྭསཱ་གཉིས་ཁྱེམ་དྱང་ནས། སྤེའུ་འགོ་ཆག་གི 
སྩ།ཁ་སྔན་པས་ཞག་འགའ་ཅས་སེས་པ་མཐོངཔ་མན་མས་སྱུ། ནདངལ་རྱུས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་རེལ་ཕུལ་ལེ། །དེནི་ 


(ྭ།༄༅།  ། སྡེན ། དེས་འྭའོ་སྭ ན་ཧྲིས་ཉ་གཉིས་པ་ནདཔ་ལ་སུངམ་རུས་ཡདཧན ། ཡུལ་སརམ་ 
ཟ འྲ་གིདུ་བལ་སོདཀར་མ་ཆེམགོ་ཆག་མས་འབྲེ་སླ ནལ་གས་བྲ་ཞུས་ནས་ཉི་མཅིག་རུས་པ་འབདཅང་ཡེད་པ་ལ ། ཉིན་ 
4 ཅིག་འགྱོན་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་ཨཙར་ལཱ་བྱུང་པས མཐོངབས་ཁྲེལ་བ་ལུཿབྱེད་ཉིང་ ། ལ་ལ་ནོད ། ལ་ལ་ཐལ་མཾ་ 
སཱེབ་ཁྲིནའུུག་པས ། དེའེ་ནང་ནས་ཨ་ཙ་ར་བོང་སྐད་ཤེས་པཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ ། ཅི་སྐད་ཐྲེར ། ཅི་ཞེས་བྲས་ 
པས་; མགོ་བོ་ཆག་པ་ལྭ་རུས་པ་བདད་བ་ཡིནན་དུས་པ་བརྡར་དུམི་འདོད ། བུ་རུངྣ་རམས་མོ་བོཆགན་ཇི་ལཱལ་ 
7 །དྲེ་རས་ཨ་ཙ་འན་༣ེ ། ངས་མགོཆག་པ་འད་སེས་པདྲཀ་ཡོས་ ། ངེད་ཉིན་ལམ་གསུམ་ཀྱི་བར་སྐྱོལ་ཟེར་ནས 





|6།| སྭན་པས་རུང་བུས་པས ། ཨཡཙ་ར་དེ་རྣམས་ཤིང་གསེབ་དུ་སེང་པས ། སཱར་གྱི་ ས་ 
དེ་གཉིས་ནང་པའི་སྣ་ལ་བཏབ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁིག་ཟེའནས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཨཙརྨ་རམས་དིང་དིར་བསྟུལ་བ་ 
འཁྲོརཏྲེ ༈ ཞག་གསུམ་མལས་པྲས་སྙ། ར་ཟུགས་འདུག་པའོ། །དྲེ་རམས་དང་པོའི་ཁུངས་ས། ། ཱན་ལ་གཉིས་ཏེ 
ཚ་སྦྱརདོང་གྲུང་སྦྱརའོ། །སེད་པ་ཁྲ་རྐང་ཁྲག་པངཆུ་སེར་ཐེམས ། སེརོ་པེ་ཟངམས་རུས་པ་ཐེམས ། སྭོ་སྭནཏྱིསཉི་ 
བྷེརཊསཾ ཨསའེ་རལ་ཅིས་ཤའུ་སྙེད ། མེན་ལྕསུ་ཧིས་བཟས་བེང ། བའྲུ་གྲསེར་ཞིག་ཞིས་གཤེར་ཐེམས། 
བང་ང་དཀར་པའི་རྩ་བ་ལ་ཚ་སཱཾཌ་ཏཱ ། ལ་མ་ལྲ་ཐང་གཱ་རབཾ། ཆ་སྤེརནི ! དེའྱི་ར་བ་འིབབྷ་དུའི་ཉང་དུ་ཁེལ་ནས། 


་ 


7 | ༄༅། ། ལྕག་བདུན་བཅོས་པ་དེ ། ཉིརྨཅིག' 


གུ སྐམས་པའ་ཀྱས་ལ་བཞག་གོ། །གྲང་སྦྱོར་མིརློན་པ་འམ ། བསྐམ་པེ་ 
ཇི ༨ ངབའི་ཁ་མའོ། །དྲེ་སྣན་ཐད་ལ བང་ང་དཀར་པོའི་ལྷམ་འམྲ་ར་བ ཚ་ གྲང་སྔེར་ལསགས་གང་ 
བྱེད 


འཛ ཞིག ། ཆུ་ཞོ་ཅིག། ལམ་འྲིས་ཞོ་གང་ཅུང་མཐོའ་བ ། མེར་ལཱམ་སུམ་ནམ་ གབསྲེས་ལ་ ། རྨ་མངུ་ 
བཏབ་ལ་དེའི་ཁ་དྲྱགིས་གཅད ། མའྲཿསྟི་ཉཱག་བྲསཾག ། དྭགུག་ཞག་གསུ་བ ] ཞག་གཉིས་བཞག་ཁ་སྩ མཟུག་མ་ 

ཟུག་བརྐག་གོ ། །སར་སིང་སེངནསྭ ན་ཟུག་པ་ཡིན་ ། རྨ་ཁ་ལགས་པར་ཕྲིའོ། །སྭུནྭ་ཧི་ལགྭ་ནྡོན་ལ ། གཡས་སྤུ་ཧད 
ཞས་གཡན་དུ་ཆག་ན།། རྨགང་ཆག་པའ་ཕུག་ལ་སྱུ ན་གཏབ ། སྟེང་མ་ཆག་པར་འོག་ཆག་ནྷ་མ་ཁནས་བཏང་ ། རྨ་སྙིང་ 

༠༡༥༥༦༠།༥་ ་ཆོ།གྲཀ།།ཞ༥།༣།ཨ༡ཨྲ༡༦ོ༽ 


རྣ 


ཏུ 


8 } ཾིཉེཚཔཱ་རྨལམ་གདོད་ | མདོ་ུ་འདོན་ན་པཱ་སྨན་ཆག་ཞིས་བཏང་ ། དར་ཐོག་དྲུ་རག་འཁིལ་ན་ཁ་ཆས་བཏངལ་ཁ་སྣའི་ 
ཕུགས་སཱམ ། རྨ་མིད་དུས་པ་ཆགན་ཆག་སར་ཕུག་ལ་སུནན་གདབ་། རྩ་ཆད་པ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ ། ། སྟེདུ་སུང་འོར་ 
ེས་བྱ་བའི་ ་གདམས་པ་ངོ་མཚརཿན་ཇི་བཞིནམི་སྤ་བའོ། །བྲང་ཏི་མཁས་པ་སྭ རྱའི་ཁད་ཆོང ། དི ། དི་ཏྟ་ བྲེརཏིདཔལ་ཁཱན 
ཁཙོ་ཕྱཔལ་། བྲབཏིདཔལ་ལཱརྩ་ཧུལ་ཨ་ཚན་བདག་ཨིས་ ཞུས། སངསྦ་རྒྱས་གཱཌགཱི་བླ་ཁ་བུག་འཚལ་ཁ་ ལཿ 
སྨབ་དཔན་བེ་འོཙ་ན་ཨཾས ། སོ་སཱཿཀྱདཔའ་ཅན་འདི་ཁ །བྱུང་ཁུམས་ཀྱི་ལ་རླུས་དང ། སཱིརིངས་པང ། སྭཱ དངེས་ 
བཟུང་ཞིང་བསུ་བ་དང ། བཏང་ཐབས་དང་བཞི་ལས ། ཁྱརྒྱུས་དོམཚ་པཅན་མང་པོ་གངའ་སྟེ་གཞན་དུགསལ་ཞི་ ཞིང་འདེར་ | 


/༡། ༄༅། ། མདྲིས ། སྣོ་ངོ་; བག་ཕྱེུ །མུརྩ $ ཁེ་ གར་པ ། ཛྱཾང་ཕ་རྣས་ཀྱི་ཆིངས་བྱ། ངོ་མཚཿཉན་གྱིསུ:མངོས་ 

ཟླ བཟུང་ཞིང་བསུ་བཞི ། སྐྱེ་གནས་སཱདང་བྲགསར་སྐྱེས་རྩ་བརྒྱུས་པ་བརྡུངས་པ་འམ སུང་ཚེར་དཀར་བའྱི་ར་བ་འྲད ། 

ཞཾ ལེ་མ་གཡུའི་སཾ་ལེ་འྲད། འུདབ་མུ་ས་ལྲ་བད་པར་བཏིང ། མ་ཏོགྲ་འྭནྱི་སི་ས་རོ་འའ ། དྲི་མེདརོ་ནི་ཁ་ལ་གདང་ ། 
ངར་པ་དིལྭ་མྲུ་ཀུ་འང ། གུ་གླང་སུ༩ཞེས་སུ་བཤད་། ཨེ་ཏོགྱ་གདུས་བསུ་བརྡབ། གངས་མཐོང་གཡའ་སྣང་མཐྲོན་ 
པརསེ ། འདབ་མརལ་གྲི་ལྟ་བུ་ལ ། ངན་པ་ཆེར་ནན་སྐག་ས་འད་ ། མེ་ཏེག་།སུད་དཔལ་སུན་པ་འད ། བྲམ 
བུ་ལུག་ཐུག་དིག་བ་འྲ ། དེ་གཉིས་རལ་པ་ལྟ་བུའི་སྭོ་སྣན་ཡིན། ར་ལར་ཞོན་ཚག་ཉན ། ལག་པ་གཡས་པས་མཐར་ 


== 

20 །རྒྱན ' ར་ཞུག་གྱང་ཁྲང་པེ་མེ་ཏོགཅན། །འདིནྱ་ར་པའི་སྭ ནདུ་འདོདོ། །དེ་ལྭ་བོན་པ་བཞི་ཡད་དེ ། སྭོ་གཉིས་རྡོ་ཅིག་ 
ཙ་ཅིག་ཡིན། །སུཾ་གཉིས་ངོས་བཟུང་འདི་ལྟ་སེ ། །ལྕོ་ག་གུང་སྭཱ མཞེས་བུབ།། ཧུ་ཤུལ་གྲང་པ་བག་ལ་སྐྱེ ། ཅྩ་སཱངཆེར 
བ་དང་འདྲ། །ལ་མ་ངད་པ་མཚར་པ་འདྲ། །མཱ་ཏྲོག་ ཁྱ་ཐུང་ཁ་ཤོད་བ། །གང་པྲུ་བྲེའུ་རིཀ་པའི་མརུ་འདད་ཞིང་། ། 
འྲབས་བུ་ཨེར་ནུང་འདབ་ཡིན། །འབབ་མ་ངངཔ་ཁེ་ལེ་ཕྱུཊ། །དྲེ་ངབསརོ་ནི་མངལ་བ་ཡིན། །དནི་སེས་ཁ་བྲས་བན་ 
བྱ། ཀཅི་གི་བསཾང་མ་དག་ལ་སྟེ !„།ྩ་བ་འཁན་སྟ་འབྲས་ངེན་འདྲ། །འཇབ་མ་ལཱུང་སྐྱ་གསའ་ལྕེ་འདྲ། སྟེང 
དཀར་སེད་འདབ་མ་འྲད། །འྲབས་བླུ་སོངདོ་འབུང་བཏབ་འདྲ ། །དྲི་མེད་ོ་ནི་ཚ་བ་ཨིན། །དེ་ནི་མེ་ཏེག་དུས་སུ་བསུ།། 


2!།༄༅། །ལོམ་ཐང་ལ་སྙེས་པའི་སཱོ། །ཧཾ རས སཔ། ཀི ཛུ 
པཱ །ཡོའི་པང་ླངས་པརསོ། འབ་ཁ་ཡཏྩེངབ་་་་ 

ཟླ ཀྲུན་གྱནུས་པ་འདན་པར་བུད། ། རཱརུྐྱ་སེབ་ཀླད་པ་འདྲ། ཅྩིནཙན་དན་ཐང་ཆུ་] ཞོན་པེའཾརྟན་ཤིང་བཤུད་ཡན ། [སྐྱར 
4 བའི་མཚོནན་འབྲུ་ཐུད་ཡིན། །ཧུཆམཆོགདེ་ལ་བཏང་ཐབས་གསུམ་། །རྒྱལ་པ་ལཱར་དང་བློན་པེ་ལྟར། །དམོ་ 
དཔེན་ལྟར་དུ་བཏང་པའོ། །འཁོརནེ་སྭོ་སྭ:མཚོགས་ཚད་དང །བཟང་དྲུག་ཚ་ལ་སྦྱརབྲས་ལ། །བུཿ སྲིད ཏུས་ཨ་ཏཏྲཔ། 
གསུར་བཅུད་ཆང་གིས་རླུང་ཁ་མཉན། །རྨ་མེདརུས་པ་བརྡུངས་པ་མཆོག་དུ་དགའ། །བློན་པེའྟཿནི་དབང་ཧན་བཞི ། ། 

བུ་རྟངལ་སྐྱོནལ་བཏང་། [རྨས ན་ཕཱི་མང་གཞིས་ཀར་བཏང་། །ཀུན་ལ་འགྲོ་ཡིསྣ་ཆ་ལ་མཆོག། །དམག་དཔེ་ནོ་ལརནི་མོ་ 

ངོ སྙན ཏང ། །ཀུན་ལ་འགོ་ཡ་སྣ་ཆ་ དམག་དཔེ་ནོལརནིི་མོ་ 


29 སཱཤདེ། །འཚོན་དང་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ལ། །འཆོག་པར་འདོདན་ཐང་ཆུབཏང་། །ཀུད་པའི་ཁ་འཛིན་ཇྡོ་གང་བཏང་། 
ཕྱི་ནས 'འདྲེནལ་བསིང་སྐྱེས་བཏང། །མངནས་འཕུལ་ལ་གྲང་སྐྱིས་བཏང་། །ཕཾ་བ་འཁྲོལ་ན་གར་ཆང་བཏང་ ] །ཐོཨདུའི་ 
རུང་རམས་བྱུད་ཏྲི་ས་གསད། །ཟསཉི་གསར་བཙུད་ཁན་ཤིས་། །མེརར་ལུམས་པདྲངས་བཟྲོརོམས ། འདེའི་ལུཊས་ཏྲེ་ 

'ཨེད། །འྒོནྭ་༡ངརག་པས་ཅི་བཞིན་བཅོས། །འདི་འདའི་གདམས་པྲ་སུས་ཐོབ་པ་ ། །ཆེ་སོག་གཏེའ་པའི་ 
'ཡན། །རྒྱ་དྲན་བཟློག་པའེ་དམག་དཔན་ཡན། །སཱན་ཁྲགས་ལེན་པའི་ལྕུགས་ཀླུ་ཡིན། ། འ་ཆི་བདག་ 
འཇེམས་པའེ་ཇག་པ་ཡན། །འདོད་ཡཆོ་འབྱུང་པའ་ནར་ལཱ་ཡིན། །བསཾད་ནམས་སྟེལ་བའི་བཞོང་ཞིང་ཡིན། ། 


ཧེ ར་མ་འ ཅ་ཿ རི དི 3 „52 
24 པ་ཞལ་ལས་ཤེས།, །ལ་མའེ་སྐར། ཁ་ཇཱའེ་བྱེད་ལུགས་སཱི་ངང་འདྲ) དཀ་དདམར་རེག་ཆེག་སན་ངྲུན་ ] རྦལ་རྒྱབ། 
གཉིས་དང་མདུངར་གིས་། གདས་ཐིགས་ ། །ཨའྱཱརི་། ྲ གཱང་སྟེས་། བཱི་ཨདཀརཔ་ ། ཚངས་པ ། ཚར་རྔོན། 
ཨ་བ་; གཾ ] དོམ་ཁྲིས་། ཤོན ཚཡ་། གསེར་བྱི་བྱེ་མ ཀ་རརི་ལྭུ་ཕན་མ་ཙམ་དྲུ་བས་པ་ལྭ་བདུན་དགྲུ་ 
ལསོགས་པ་ཆགྣ་ཚུབུས་དུང་སྣན་ལྭ། །གསར་སྙིང་ཚྭ་གང་སྙུན་ལ་ཆུ་མངིས་དབུལ་། །གྱེ་ེ་མགོ་སུཿམ་པའེ་མན་ངག་ 
ཝཾ སྩན་གྱི་བླ་ལ་ཐྱག་འཚོལ་ལོ། །མདེར་མཐུན་མངེས་ཁ་ཡིན་པའི་མགོ་སྣད་། །།ཨོབོའི་བཟླུམ་ 
བཅོས་ཏྲི་མན་དགྱ་ཏད་པར་འཕགས་པ་འདིལ་། ལག་ལེན་ཞལ་གྱ་གངམ་པག་ཏུ་དྲིལ་ནས ། མགོ་ཐོ་ཇིལུརེ་ཆེག་པར་ 


25| ༄༅)  ]།རྒྱར་ཀྱང་། སྭཱན་སྭདད་ཁ་ཟས་གསུམ་ལས ། དང་པཾ་སྭཱ(རལ་ ] ཁོངཾསུ,ནདང་ ། རྨ་སུམག་ཞེས་སཾ།ོ 
ཟླ ༨ ཡ་བི ། བཟང་དྲུག སྒྲ དཾ ྲ 
4 ཆང་བཟང་པ་སྐོག་ཕུལའེ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང ། ནང་མེདན་ཁོ་དཀུགས་པའོ། ། འདོའི་ཡྔརཏནནི་ཤ་བྱེཊ་ ། སྤྱི ) 
ཚི རྩ་བྲེཊ་ཡང་མི་སྲིད ། དརཐོག་ཆག་ཤོར་བ་མི་སྲིད ། ཙྭ་སྙཾན་པིྲིང་ནང་ཁྲིང་ཡངམི་སྲིང ། རུས་པརྣམཾས་གས་པ་ 
དང་། དརྦ་ཀུད་མནན་ཏེ་སྐུགས་པ་བྱུང་་ཁོང་སཱན་བཏངལ་ ། དེརྗེས་རང་གི་ཁ་སྭཱ་སུབས་པརཏྲས་ཞསྐུགས་མ་ཁ་ཕྱེདདོ།། 
རུས་སྐྱེན་མེདན་མུ་ཏིག་མི་དགགོས་། མུ་ཏིག །ཉསྐྱེགས་ །ཞ་སྣོག་གསུམ ། ཅའབ་འབྲང་ཐ་མར་ཤེས་པའ་བྲའོ། ། 


26 རྡོསཱནལ་གླ་བ་རྩེ་ས་པ་རེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཉི་མན་དགངམ་པ་འོ་ )། རྨ་སྭ་གསུམ་ཡང་དེ་ ? ཀླད་པ་ལ་གངབ་བ་དང་ ) 
ཆུས་པ་ལ་གངབ་པ་དང་ ། ཤ་ཡ་གོངབ་པ་གསུམ། དང་པ་གླུད་སྭྭརནནི་ ། ཐོང་ཆོར་ཁྱི་གཞུང་པ་ ། ནས་བཟང་པའི 

༠ ༥༤ ༦ ༨ €` €` ༨ 
སྤུམ་ཉེ | ཕུག་རེན་སྒྲ་ངའི་སེརཐྲག་ ] བ་ཀླང་ཤི་ཁླིས་པ ། དྡེ་རམས་ཆ་སྙམ་པ་ཕྲེན ། ཛཱ་ཧེ་ཕ་ལེ་ཕཱེད་རྣམས་ཁིབ་ 

དུབཏགས་ལ། ཀླད་པ་ལ་གདབ་། དེའི་ཡཉན་ཏནགིས་དར་དྲ་གུད་པ་ལྭ་དུ་སེར་ཤོར་བ་དང † ཌྣག་ཤེར་བྱ་རམས་ 
ཉི་ནུང་ཁྲུ་ལྷགས་པ་བཞིན་ཕྱིང་ཐེར་ཐོར་འབྱུང་ངོ །ཆད་པ་རང་གིསྣ་པསུག་པ་པ་ཚིར་ཐེར་བ་ཐོས་ས། །དུས་བཆག་ 
པ་ལ་གངབ་པའི་སྣུ རན་ ། ཤ་དཀརར། ཤྲང་པ་དམའ་ཁྲ ། ཚལ ། ཁྲིས་པ་ཚོགས་ཚད་ ། དྡེ་རམས་ཕྲེང་། ཛཱི 


27 <༄༅་། ། ཕ་ལོ་ཕིདྨ་རམས་ཞིབ་པ༢ྱ་བསྲསྤ ༡ རླུས་བྱ་ཆག་པ ། བས་པ ། རྫོགས་པ་མསེགས་པའི་སྐེང་དུ་ 

ཟ བུགས ། འདེའ་ཡལ་ཀུནདུ་ཡང་པའི་རྡོརིག་ཆག ། ཧཱམས་པའི་ཞལ་གངམས་བཀའྱར་ཡང་ངོ། །གསེར་བྲསང་ 

: ཕྲེ ཡགས རུས་པ་གས་ཆུང་པ་འངབཞིཿྱགིས་འབྲིགས་འགོོ། །ཆུས་སེལ་མི་འྱབུང་དོ། །རྫོགས་པ་ལསགས་ 
བའི་རུས་སེལ་མི་སུན་པརྡ་རག་གི་ཞོར་ལ་འླབུངཔ་ཡངསི་དེ། །དེ་ཨང་འ ཆོ་ཁའི་སྤོག་ཉེས་ན་གསལ། ཁཱེ་ཀུ 
ཆུས་འཆོས་ཕའ་རྩིག་མ་འམ ། ཉའི་རུས་པའྲི་ག་མ་ལཱ་ཡུར་འབུང་ང། །རུས་པ་གསྲ་གྲམ་ཆེ་བཅི ། རྨ་སེས་ནས་ 
རྣག་ཐག་མཆད་པ་ལརུས་སེལ་འབྱུང་ངོ །དེ་ཡང་དུས་ནིཁ་ཟས་བཟངའིངྲ་གུམ་ཚབས་རུང་ནྭ་ཟུ་བ་ཅིག་དང་ཞག་ 


29 ཞཤ་པདུནནས་འབྱུང་ངོ་ །ཁ་ཟས་ངན་ཞིང་གུས་ཚབས་ཆེ་བཅི་ཟུ་བཅིག་དང་ཞག་ཉེརིག་འྱུབུང་བ་ཡད་ཡང་དོ་། 
འུ་བཟང་བན་སོ་གོ་ཁརའའ་འདོ་་ཀ ཚབ" ། རུས་སེལ་ཧྱི་པནི ། ཐུང་མེདབུ་ 
ས་པ་དྡནི ། ཐོན་པ་རང་གིས་འདྲག་པར་འདོད ། འཐྲེན་པའྱ་པ་ཡང་ཁའང་གིས་འདོང་ །། ཐོནྫས་ཞག་གྲསུམ་ 
ནས་འཆོས་སྤའོ།། གལ་ལཱེ་མི་མཆོན་ ། ཆུས་སེལྱཡི་མ་འབུང་པའི་རགས་། ། རུས་སེལ་བུག་མི་འབབུངངོ། ། 
ཅུམ ་འིཁ་ཡ་་་ ༡ཙནཐེནབས་ན་ཉེས་པ་ཆེའི། །རྭ་ཅེད་པ་འམ། 
གོང་པ་ཁམ ། གླདཔ་ལུག་པ་ཁམ ། ཤ་སྣད་པ་འམ ། ས་སྐྱེནའུབྱང་པས་ན་ཐེན་མི་ཀྱའོ། །ངེའི་ཕྱིརྲང་མ་མེད་ 


29 །༄༅) །པརསུཆངཏབ་ལ ། དར་དཀབནས་ཕིངས་ལྕཾངད། སངས ། རུ་བཤོས་བའོ། །ངེས་ཁརངརང་བྱུང 

= ངུ་འབུངངོ་། །ཕྱིངས་ཅུང་དམསན་ །རྲས་སེལ་ཏིང་སྲིགས་པའ་ ད་ཡད་པས་གཟུབས་ལྭ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤོ་ 

འཤཱཱི། དང་རྩ” ནཱ་ཡ ༽ ཤིང་མངར ། ཡུང་པ ། ཆུར ། དོམ་ཁྲིས ། བུངཔ་བཤོག་པ་ཨེདཔ ། བླ་གང་གྲིའིས་པ་ ། 
་ལུག་གྲི་བས་པ ། འདྲི་རམས་སྔོམས་པ་ཕྱེང་། ཁྲ་ཁྲ ༦༠༦༦་ ། རྨ་ལ་བཏབ་པས་ཤའརྩ་རོ་ 
འཆད། ཆ་ཆང་ནས་ཁཀ་ཡེངཔ་འང་ཐེམས་ལ་འ ༽ ར༧་འཐུང་ངོ ། །དང་པེའའ་རོདང་འཁས་ཆོདདེ །ཧར་ཤིགས་།། 
བརདུ་ཤ་པངྱ་ས་དང་། ཤའི་ཉེས་པ་སེལ་ལ་། །ཐ་མ་ཤ་ཏུ་སྐྱེའོ ། །དནསྨ་དས་ཏེ་འཆེམ་བ་འདའོ་ ། །སྭ་ན་གསུམ་ 


30 །པེ་རཾ་ཡང་རིམ་ཀྱེས་བཏབཏེ ། རུས་པ་ ཆེར་ཆག་ན་གསུམ་ པ་རཾསྦ་ཧིས་གདབ | དང་པོ་ པ་སཾཿ་ཁ་། ཀླང་སྩམགངབ ། 
ང་ནསྲ་ར་ །འྲསྲར་ །དེ་ནས་ཤ་ ཤ་སྣ མགངབ། བོ) ། རྡོར ས་ཝང་ནས་གསྲ་རག་རྫིགས་པ་ལཏདྲས། སུ ན་དང་ཤ་སྭ,ན་གདབ་པ། ། 
རུས་པ ཨཱཆགན་ཤ་ ་པཱཅིག་པུཿ པ་གངབ་པ་ ། རྲ་ རུས་སྙྱཾཉབརྟག་པ་ལ ཁབ་ གྱིས་ཿ "བྷཱ པདང ། རུལ་ སུད་པ་འ "ལ་ཞམ་མུང་ ང་། 
མཚ་ཏག་རིགས་ཀྲ་གལ་ཆེ ། ཁག བྱར་བཞི་ལནནས་འོང བར་ཁསྨ་བང་དོ ། །ཇུས་པ་ཆག་པ་མོག་ཞིས་མོ་ཟིནྟ་ ། 
ཆག། རྟགསཆིཁབ་མ་ཤོ་( ཁམ་། ཤུར་མགོ་འཇམ་། 'པྩོར་ བཏིང་དུ་ ད་བཏང་པས འཐེན་པ ་བ་ པྱཧཧྤཱ་ཧཿ། ཉཱ 
མདོ་པས་སྣ ན་གཏངང ། །ཁོང་སཱ་ཡ་རུས་སཱནཁ་སེགས་པའོ་ ། ། ངེ་དགཉེ་སྭན་བཅོས་ ་པཾ། སྙུང ཀྱིས་བརཅོབ་བ 


༣།།༄༅། །ནི ༨ ཚཔང་བེར་མའི་ཚངོའཕར་མ ། དུགས་ཨུནབྲསངངོ་། །ྫ༅ེ་སྨེ་དུད་ པཱིནཁྲག་ །སུརཾ 
ཤལ ཁོངས ། བདུང་སྤེ ། སཱིཨཙུག་ལས་གྲོས་ནན་བསྐིད་དོ། །ཀླད་པ །རྲུས་པ ། ཤ་གསུམྱ་གྱིས་རྨ་བཅོས་ལ  ཏྲངི་ 
ཤཱ སཱམབཏབ་པ་དར་ཧྱིས་ཁ་གཙད་དོ། །ེ་སྟེངས་སྦང་མ་ཁམ ། ཤ་དམརརུ་འམ ། ལཱགས་པའེརླལ་སྦྱརལ་དགབ་བེ་། ། 
ཛེའི་ སྟེངསུ་འཇག་ ཀྲིས་ལེགས་ པར་ཀྱའོ། །བཏརབསྲིག་ཤུང་ཐད་འཇུག་པར། འུར་ང ། འདེར་མ་ སུས སཾ། །ཞལ་དུ་ 
ཞྲུས། དནིཁ་ཟུས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ ། ཤ་ཆང་གསར་འཇམ་བཏང་། ཁག་བངུན་ལན་ནས་ཤ་ཆང་སག་། བཞུ་པ་ཆོད་ 
དུ་ཐུད་ཀྱང་ཆོད་ཀྲིས་བཏང་། ཆངམངང་ཚ་གྲོ་རུལ་སུང་སུངས ། ཁྭ་ཟས་ཏིས་བོས་པའོ་།༈ ༽སྭ ན་སཱང་ཀྱི་ཕཆ་ཡ་རྒནི་༽ 


32 ཅུས་པ་ཞོམ་པ་ཁང་སྱ། མྱགི་ས་ཐེགས ། སྐྲངས་པ་ཞི ། ཆུ་སེར་ཁོང་དུ་གསེད ) རྣག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན ! ར་འོས་ཀྱི་ཁ་ 
འཇིང ) རྩ་ཆང་པ་འཐྲུད་། ལྐུགས་པ་ཁ་ཕྱེད ། དེའང་དབུགས་སུམས་པས་སེ་། ༽ །གཞན་རམས་ཁོང་སྣུ ནྲཀི་ཡན་ 
ཏནན་། །ཁྲག་ངརྩར་ནས་འདྲེན ། ཀླད་པའ་འཛག་གཉོད ། རུས་སེལ་ཏངྨནས་འཐྲིན ། ཚ་བ་ཁོང་ནས་གསད ། 
དྲ་ནམས་ཁོངྭས ཕོས །རྔ་སཱནབྱི་ཞལ་གདམས་ཚད་དང་བཅས་པ་ལ ། མདུང་རྩེ རཿ སྣལ་རྱབ ། མཚ 
གསུམ་ཆ་མཉམ ། ཆཐ་ཁུཔཿ པ་གང་དྲུང་ཀ་བཞ་ཆ ། དྷེ་རམས་དིལ་བ་བདུན་འགྱུར་ ! ཛཱཾཏེ་ཕ་ལཾ་ ། རྩ་ནད་ལ་རྡོགསི་ 

| པ་མེད་ཀྱང་རུང ། མཚལ་ངགོས་ས། ། མཁེ་ཅག་ལ་མཚལ་མེད་ཏུང་བཏུབ་པ་ པྲ གཞི་མ་བཟང་དག་ལ་གུན་གུམ་ཆ་གཞྲིས། 


༦2; \1] 123 







༄ 


། ། གཞན་རམས་ཆར ། ཁྲིས་པྲ་ཀུར་གྲུས་དང་མཁམ ། དྷེ་རམས་རྲིལ་བ་དདྡངོསྤུ ནྭསྣའ་བ་སམ། 
ཐུར་ཨ་རཉི་མྣ་དང་ཆག་དུ་བཏངདོ ། ། བཟང་དྲགདྲིལ་བ་དང་ཛཱཧེཔ་ལ་མཉམ་མི་ རྭ ཁཛ་ཏེ་གིང་ཤི་ཁ་འཛིན † 


བྱ་ཨྭདྭཀོ་བཾའ ། ཁི་ཤིམཆེའ་པའེ ། སུག་སྭམཐེ་བོའི ། གུའ་ ག་ར།རིན་པའེ ! ཀ་ཀེ་ལ་མཁལ་མའེ་ཁ་ 


7 ~> 


ཛཾཉ་ནོ། ། བཟངྲདཀ་ཅི་གྱི་རུབ་ལ་་གྱི་གུར་གུམ ། ཀྱར་གྱུམ་དང་འིས་བ་སྙམ ། དྷེ་རྐམས་དང་ ། རྔོས མསྭས། 


། འཕྲལ་དུསཱ:མ་གཞན་མེད་མམཚལ ། ཁྲིས་པ ། གྲ^ཁུཨ་.༽ གསུམ་གསུམ་ངང་། 


ཕ་ཁཾ་མཉམ་བསྲེས་བཏང ། ཇྔོསྭཱ མྱཧཱཁ་པ་བཞིནི ། རྦལྷ་ཧུབ ། མདུང་རྩེ ། ཆིག་ཐུབ། མཚལ་ལཾ་། 


ཁ་ཡ མ་མོ། 


3༡། ཤཾང་མངར་དུམ་ཤིག་བསྲེས་ཀུང་ཆོག། རས་པ་ཆག་པ་མནེ་པ་ཀ་སྩྱགས་མི་དགོས་ ། དཀར་པ་ཅིཤྲ་ུབྱ་ཧུང་ 
ཟད་རེས་ཆོག། ཏྭ་སྐྱེགས་བཟད་དྲག་གྱའེ་དང་ཚབ་མཉམ ། ཁྲིས་པ་ཚོགས་ཚད་བྲུངནང་ཀའ ། ཁུང་པར་གྱང་ 
རག་ལྟེདཀརགྱི་ཤིས ། མ་གཱིངན་བ་གླང་གང་རུང་གི་ཁདྲ་ ། འདེབས་སྭུ མརམས་ལ་གཱ་སྭ མདོག་འགུའབྲསེ། 
ཆོབས་ཆུང་ཆ་ཁོང་སྭཱ། ན་ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་རེས་ཆོག ། ཚབས་ཉེ་ནབྱའུ་མན་ཆད་བཏང་ ། ཕལ་ཆེདཐུན་ 
ལཱ་ཡཾས་འཆོ ། ཆད་བྲེ་ཕེངརེ་གཏོང་ཟེར་ཡང་ཕུལ་འེའོ། ། ཚ་ལྡོ་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་ཚ་དམ་རཔ་ ། (ཨེ་ར་མ། 
ཡངོ་ཁགའརེ་བྲསཾས་ལ་ ། མརཁུ་ལ་བཾ་ཨྱསྱི མབདུག ། ཞག་བྱ ཉུན་ཆང་ཆང་ཆོ་ལེ་བ་ལི་དགའ། 


35 ༄༠) ། བཟང་པ་དུམརེ་ལས་མོ་བཏོང ། དང་པོ་རོ་སྭ། ནབདག་ ། དྲེ་ནས་ཛཱ་ཧེ་ཕ་ལ་བདུན་འགྱུར་ 
ཟ བསྲེས་ཡ་དམར་པོར་སང་སང་བརིེག་གོ ། རྤལ་རྐྱབ་སུལ་ཆེན་བཟང་པ་བྱུང་ཆ་སྤལ་རྐྱབ་གཙོ་ཆ ། ངནའ 
མདུངངྱེ་གཉོ་ཆེའོ། །རྨ་སྭ མྲབི་ཁང་སྨུ ར་ལ་སྭ མའུང་ཀུང་ཆེག། རྨ་མེད་པ་དང་ ། རྩ་སྙམལ་མཚལ་ཕེད་ 
ཤི ཙ་མ་བཏངངོ ། །གཞུང་སྭ.མཧྱི་སྙིང་དུ ' རྡོས༥ཆརྒྱལ་པེ་བཞི ། འབྲུག་རུས་དུམཅིག ། རྡོ་འབྲུག་རྲུས་ 
རབ ; རྡོ་སུ,ནགཞནམ་འཇོམ་ན་ ། གོང་མླ་རམས་སླུམ་ཉེ་དུམཉིག ། གླུ་བ གུ་གུལ ། དཱག་ཤ་བ་ 
གསུམ་རྩེས་རེ་བཏང་པས་གཞན་གསད་ ། ཏོང་ལེན་དུམ་ཅེག ། བོད་ང་དཀརཔོ་དུམཅིག ། བསྩན་པའི་ 


3༠། ཁོང་སྭཅ་གྱིས་སཱཿཚད་སྐེ་མཾ་སྲིང་དེ ! ༡ དུས་སྐྱན་ཆེ་ན ། ཞ་སྐྱིགས " མུ་ཏིག ། རེག་ཆོག་སྙེང་ ། 
རྨ་ཆཱིང་དང ! སཱད་འདོགས་དང་ ། འཆན་མ་འདོད་པ ། རྣམས་ལ་བྲག་སཱཔས་ ། ཆུ་རྩ་ ། ཿ 
དཀམ་པི་ནམས་སྦ་རརོ་། ། རྨ་སྭ:ཆ་ ། མགོ་སྭཱན ། གཞན་མ་འཆོགས་ན ། གུར་གུམ ། ཁྲིས་པ 
ཛྷཉི་ཕ་ལྕ་རམས་ཕ༔ ང་ཀུནངུ་ཕན་པའོ་ ། །ཁྲག་གཉོད་དང་ ། རུལ་གཤེད་ ། ཤའུ་འཕར་བ་སཱནཔ ། 
སུཆ་རོསེལ་བ་དང་ ། ཟས་གཱུད་ལསཾགས་པ་ཞལ་གདམས་སྙན་ ་བཞིནདུ་ཞྭལ་ཁས་ཡ་གྱིས་བུའོ། ། 
མཁས་པ་ཏེ་ཁེན་པའེ་མནངག་འདི་ ། ཡལ་ཐེང་མཁས་པ་རྐྱ་གར་མེགོན་ལྩརིབསའི་བ་ཆོས་ཇེ་བཀའ་བཞི་པས 


37 | ༄༅། ] རྟ་ཞོ་བཙྩོབརྒྱང་བི་བ་ཅིག་ ] གསེར་ཞེ་དོ། དན་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས ། རིམ་པས་ 
ཟ རིགྱ་ཧད་མ་ཡིནཔ་མི་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡད ། ཆོས་ཇེཔས་ཟབ་ལག་སེད་པའི་དྲབ་སཱིང་བཞེས་ནས ། 
44 བྲབ་མ་ལྔནའ་ོ་ངེར་ལ་ །ཞེད་གསེ་བདིགཔའིཕིམ་ུར་འཐུག་པས ༈ ཕ་ཐོགས་ཆེ་བས་ 
འབུལ་བས ། ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ནས་སྤེམས་ཙན་ལ་ཕནཐོགས་ཆེ་བར་མཛོད ། ཅེས་གསུངས་ནས 
གནང ། དཔལ་ལཱན་འཚོ་བེེད་པའང་ཕྱག་ལེན་འཐིལ་མར་མཛད་ཅིང་ ) བྲང་ཏདཔལ་ལྟནརྒྱལ་མཆན་ 
བདག་ལ་ལུམ་ཆོས་ལ་འདི་བས་ཁྙུག་པ་མ་མཐོང་གསུངནས་གཞང ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལྱ་རྒུས་དང་བཅས་༥ེ ངེ 


38 སང་བའི་ལྡུམ་ཆོས་ལག་ལེན་མ ། ཐོདྭསཱ། ན་དངམ་དགའ་ཞེས་བུ་བ ༡ ཧེ 
/ན་མཾ་གྱུ་རུ་ ' བཟང་པ་དྲགཆ་སཱམ་པ་ལ ། གུ་བགུམ་ཁ་ཆེ་ཤིས་ལབ ། གུར་གུམ་པ་སུམ་པའི་དོམ་ 
ཁྲིས ༽ དྡེ་རམས་ཀུན་དང་ཇ་བཞྲི་བུང ། ཞེས་ཏེ་ཞལས་བང་ངོ ། །དྷེ་རམས་ཀུན་དང་ཛཱ་ཧེམཉཨ །ཞེས 
ཏེ་ཞལ་ཡས་བླངངེ ) ། ཆོད་པ་སྟྲེས་དོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྭནཏ་ཆང་ལ་བྲུ ། ས(ནཞུར་མགོ་གང་ལ་ 
ཆང་ལིངདཀ་གང་གིས་དབུལ ། ཆབས་ཆེ་ནྭ་སོད་ལ་ཡང་བཏུང་ ། ཐུན་འླུ་དུག་གིས་ཐལ་ཞན་ཡོད་པས༽ 
ི་ །ཁ་ཟས་བཟངཔ་གལ་ཆ ། ཚབས་ནུང་ནྷ་བཅིག་ཞག་བདུན་ ༈ དེ་ལ་ལེ་ནླ་བཅི་ག་ཉེའ་ཅིག་ 


3? |༄༅། །ཁེངས་སྲུ་སེས་སོ། །སྨ་འབྲུདཔ་དང་ 1 བཟློག་མི་ཡོཛ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སེ་། །དེ་ལཱརབྱས་ 
ཟོ | མསྨྲར་ལབགས་གངལ་ཡུང་སོཊ་ཆོ། ༽ཨཡང་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ ། དུས་ཕྲེས་རྩ་ 
་པ་འཆོས་པ་ཞས་ཤེས ༽ ཨང་འདེབས་པའི་སྔས་ལ་ ། རྨལ་བཏབ་པ ་ 
གཉིས་ལས ། དང་པནི། རྡོ་རྣམས་འཕངས་པས་སུ,ཆཱརྣམས་བཏབ ། ཨཱཿ་གྱི་ཁ་བསྒྱནཱཤ་སྐྱི་བར་བྱེད་པ་ 
ཞལ་ལས་ཤེས ། ཆུས་པ་ལ་གདབ་པ་ལ་ ཀ ཀ་རརྨ་ཉྱིཀ ། བྱང་པ་བཤོག་པ་མེདཔ ཉིས་གསུམ། 
རྩལལ་གདབ་ ། ཚ་ལ་ཆཅིག་ཀླད་པ་ལ ། རེག་ཆོག་ཆ་ཅིག་ ། ། རུས་པ་ལ་སྟེ་ཞལ་ཁས་ཤེས ། དེ་རྣམས་ 


40 རྔོ་བཞི་པ་མཉམ་པར ། ཞིབ་པ་གལ་ཆེ ། ཡུ ནུས་པ་ལ་དྡེ་རམས་དང་དོམ་ 
ཁྲིས་མཉམ ། དྡེ་རམས་དང་ཛཱ་ཤེ་མཉམ། རྨལ་འདེབས་ཏ་ཇཱེ་མི་དགོས་ཐེའ་ཡང་དགོས་ས། ། མགོབཅོས་ 
བཀའ་རཱ་མ་འཾདྲི་བཱ་མ་ཉིམྱ་ཧྱལ་མཚནལ་ཡན་ཏན་རིནཆེནྭཀྱིས་ཞུས་ ། ཞོ་བཅུ་ནེའི་བཀའ་རཿན་ཡིན་ཀསུང་ 
ནས་གནང [ དེས་གསེར་ཏྱང་སྲང་ཕྲེད་ཕུལ་ལ་།] དགེས་བཞིན་གནང་ལ ། འདིས་འགོབ་ལ་ཕན་ཐོགས་པྲ་ར་ 

རིག ། ཨང་ཁུད་པ་ན༦ ནཐིག་ལ་གཞནམ་གྲུབན ། གུར་གུམ ) ཁ་ཆེས་བཟང་དཀེས་། གསུམ་ཀྱི་ 
ཅུ་ཛཱི་བཞིས་ཆོག ། ཁླུ་རན་གེངོ་དང་འད ། སྤྱུགན་མཚལ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ཞོ་ངོའི་བཀའ་ར་ཡང་། 


༢༠༡༢/༢༤༨༩༡༤༨ ཉམིསཿ༥རདྷེ་ཡ༧༩ 
4| །༄༅ ། །བྒོསརརཀྐཿཱ་ཧཏཱ་སཱའི་  རེའྱརིན་འིད་ གས་འབད ། ཨིི། ། 
3 ུ་སང་བཞེསཀཾ། རྡོད ཁི་ཞེལ་ཤེསན ། ག་པོ་རྦལ་རྐྱབ་ ། མདུང་རྩེ ། གང་ཁྲིགས ། མཚ་ཁ་མ་ 
/¥ བཏུལ་བའོ། ཅེས་འཛའོ། ། །ཚད་པ་སྐྱེས་དོགས ཞལ་ཤེས་ཉེས་པ་ ། བང་ད་དཀར་བདུམཅ་མ་སངོས་ 
པའྲོ། རྨ འྭགུད་པ་དང་ལོག་མི་ཡངོ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་པ་ ། གུན མ་ཁ་པེའི་ཆུསྣ་མ་འཁུད་པདང ། 
ཏྱེའུཐུངཔ་འི་རྨ་ཞོ་ལ་སྣན་ ཉསྭ་རའི་མང་དུུ་ཐུ ག་གོ ། །དེསྣ་པ་ལག་ཡང་མིི་སང་ ། གཞེྭ་ཧིས་བཅོས་པ་ལ་ 
ཧུས་ྱསརྩ་སྐྱེན་བྱུང་ན་ ། བས་ས ། རྨེན་པར་སེང་ནས་བཤགས་ན་ཉེན་ཡང་པས་ ། 





{292,( 


42 མེ་ཚྭ་སྭན་པ་ལྭ་བ་སྭ ། དྡེ་ཛཱགས་པའྩ་ར་ལྭ་པ་སྭཱཆགདབ ། དེས་ལུས་ལྔ་རུ་སྐྱིན་ཁང་སྐྱེནགང་བྱུང་ཡང་སེེལ་ཀོ 
ཤ་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་ཞེལ་ཤེས་ནི ། ཡུ་དཔ་ཐུན་ཆུང་པ་ཅིག་མནནནོ།། །རེག་ཆེག་ཞལ་ཤེསེས་པ ] རྡོ་ཞོ་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡྲིན ། གངན་ཡང་ཡདཔ་ཤེསཔ་མེད་དོ། ། ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཁན་ཟུར་ནྣ་ཡེད་ཅེས་པ ། 
རྡེའི་ཁ་ནེནྷ་གཱ་བཾདི་འཕྱིནན ། ཟེར་ཡང་བུང་ཆེན་དགའ་སྐད་། ཨིཏྟི་ ། ཡངག་གྷི་རོ་གྲསུམ་ཅེས་པ། 
མདུང་རྩེ་ དྲལ་རྒྱབ ། རེ་ཆོག་ ། སྭནགྱི་སྣེན་འབྲིདཉེས་པ ] རྤལ་རྐྱབ་བཟངན་མངུ་ར་མུང་པས་ཆོག །ཨཱ། 
མང་ཁྲག་གཉོད་ཁུད་པར་ཉན་འདི་ལ ། རྗེག་སྤ་རིག་པར་སྐྱེས་པ མི་ཏེག་དཀརཔེར་སྟེས་པ་ཡང་པ ) དེའི་ 


43 





རོ ཨིསོགསྦྱཆ་བཤུས་ཏེ ུ བརུངས་པས་རང་གྲི་དྲི་རུ་བརཔས་ཞེ་གནནས༔ བྲ ར་བ་དེ་འདང་བ་ཐེངས་ 
ཟ གཙུམ་བུ། དེནས་གིབ་མ་ལྷ་སམས་པ་ནའི་སྭ་བརུང་གུན་མད་ ༽ པ་ཤིག་པ་མེད་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བསེས་ 


༈ ཡ; དེེནས་ངུམ་རྩེ་དཉང་དུ་བྱའུག་ན་ངེས་པར་འཆད་དོ། །ཨང་ཉིག་ལ་ ། གླང་མ ། ལུང་མ ། གསཾམ། 

ར་ །གསུམ་པོ་གང་རུང་རྨ་དང་འདྲ་བརབྲ་སྐེ ། རྨ་ལ་དཀབ་ས་ ། རཱ་ལ་དཀབཅས་ལེགས་པར་ 
བཅིངས་པ་མཱ་འཆད་མྲསདདོ། །ཞལ་གངམས་ད་རི་མའ །འདྲི་བ་མཞི་མ་རྱལ་མཚན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་ 

འདུག ། འོདི་ཞོ་བྱད་བས་དམའ་བར་མི་གཏོང་པའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་རྱ་དམ་པོ་འདུག ། འདྲིའ་ཏེ་ཞོན་པ་ 


23 $ „5 ༨ ཅེ ྒ 
༡༢།རྒྱ་གར་མགོ་ན་གྱི་གདམས་མ་ཏྲི་མེད་ཡིན་ ། ཐུས་འདེས་ནོར་འདེ་ཕུལ་དང་ ། གདམས་ ངག་འདི་ཡཱདྲ་མངདུ་འདུག་ 
ན་ཨང་མྲ་བས་སེ།། མགལ །། མཁས་པ་ཏེ་ཞོན་པིའ་མན་པག་ལག་ལནྨ་བང་བདེ་བའེ་རིམ་པ་དཔལ 
ལྔན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེ་ལྟར་རིན་ཉེན་ཕྲེང་རླུས་སུ་བཀོང་པ་འདི་ལྟ་སེ ༢ ཁོང་སྭཱ ནྨ་མསྭ།མགཉིས་ལས་ 
དང་པ་།ཁོ་སྣ ནན ། སྔེ་ར་ཆ་སྣོནཱའཱའླིང་ཀྲི་ཞལ་གདམས་ལ ། མཇུང་ར་ ། རྔལ་རྐྱབ ། མཆོལ་དཀར་ 
གསུམ་ ། ཐུན་གསུམ་རི ཆིག་ཐུབ་ཐུན་དུང་པཅག ། བཤུ་གང་ ། ལོ་སུག ། འཛ་ཏི ། ཀ་ཀོལ་ །རྣམས་ 
ཐུན༣ ། གུའ་གྲུམ་ཐུན་གཞས་ ། བཟད་དྲག་དྲལ་བ་དང་ ། ཛླུ་ཕ་ལེ་བོངས་མཉམ་པར་བཏང་ ། ཁྲིས་སུ་གུར་ 


ཉི ༦༦་གེ་་ཛི་༥༨༠༨༦༧༡༩༧༡༤ 


༢༨ ༠༦༦ ༦༣ བོ 


༧ 
༩ 


༣༦ 


45 ༄༄༠། །ཤུམ་དང་བོངས་སྤམ ། ཧ་སྙཾགས་ངང་རྔོའི་ཁ་ཆོན་གླ་རྩེ་གཞིས་ཐུནངེ་བཏང ། སཱ,མ་རྟ་ལ་དཀའར་ཐུར་ 

ཟ རྤགྲོ་གྲང་བཏང ། དང་པ་རྡོས།མྣརམས་ཞིབ་པར་བརྟགས དེནས་སྣུ ན་གཞེན་རམས་བཏགས་ལ ། དམཧངེའ་ 

རེ སེངསང་བགས་ལ་ཞིབ་པ་གཡལ་ཆེ ། རྦ་ལ་རྒྱུབ་སུལ་ཆེན་བཟང་པ་བྲུཏཱན་རྦལ་རྐྱབ་གཙོ་ཆེ ། རྤཡ་རྐྱབ་ངན་ 

༩ ན་མདུང་རྩེ་གཙོ་ཆེ ། ཙུ་ནད་ལ་མཚལ་ཐུན་བསྐེད་ ། ནུས་སྐྱེན་མེདུན་ཞྲིས་མི་དགོས ། བཟང་དྲུག་དེན་སྤད་ཀྱིིའ་ 
ཁ་འཛིནནོ། །ཚད་པ་སྐྱེས་རོགས་ཞལ་ཤེས་ཉེས་པ ། ཁོང་སྭནསྙིང་དུ་བོང་ངདཀར་པེ་ཐུནཉེག་མནན །སཱན་ 
ཚད་སྐྱེས་ཕོགས་ཞལ་ཤེས་ཅེས་པ ། གླ་བ ། གུ་ཀྲུལ ། སྙུགག་བ ། ཧོང་ལེན ། བོང་ང་དཀར་པ་ཕྲེད་ཁུནའེ་ 


ར་ཚརཚ ༢༢༢༨༨༨ྣ་ པར རེར 
རད སག་ལ 
པའ་སྩནྱའི་ཞལ་ཤེསནི་། རྡོ་སུན་རྒྱལ་པ་བཞི་ཕྲེད་ཐུནེ ཀཾ ་ ཀྲན་གུམ་ ། ཁྲས་པ་ 
ཐུནན་ ། ཚ་ལ་ཐུན་བཞི་ཆ་མེ་ལ་བསེགས་པའི་ཕྲེ་མ ། ལུག་ཐོང་ཚཾར་གྱི་རྒྱངས་པ ། ནས་དཀའ་མོའི་སླམ་ 
<` 6 ༨ ༨ £ 
ཉེ ། ཕུག་རྲོན་སྣོ་པོའ་གསེང་ཐག་པང་གསུམ་ཏུནར་རིམ་བཞན་ཞིབ་པར་ཐེས་པའི་ཕུ་མ་ཀུད་པའི་སངས་ 
གདབ ། དེའི་ཡན་ཏན་ཧྱིས་དན་དང་ཀླད་པ་ལ་མུ་སེར་དང་རྣག་ཤོར་བ་ཆད་ཁུ་ལུགས་པ་བཞིན་ཕྱི་ཐོར་ཐོར་ 
༨ ཟབ ༨ ༩༩ 
འབྱུང ། ནང་པ་འང་ཤིསྨ་པ་སགས་པ་དང་ཆིལ་བཆོརར། ། གཉིས་པ་རྲས་སྒན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཞེ ། རྡོ་སཱཾན་ 


` ༢༣༡༣ ༡ 

47| ༠༠། །རྐྱལ་པཾ་བཞི་ཕྲེད་ཐུནརེ ། ཚ་ལ་ཐུན་སུམ་ཆ ། འེག་ཆོག་ཞལ་ལས་ཤེས་ཉེས་པ་ ། རྡོ་ཞོ་མེ་ 

ཤེ ཁ་བསྲགས་པྲ་ཐུན་ཕུང ། ཁྲིས་སྣ་ཐུམཅིག ། འཛ་ཨེ་ཐུན་གཞེས ། ཤ་ཁར་དདུ་ཤེལ་ཏ་སྟེ་འུག་བའི་ཐང་ 

: ངང ་ ` རཾ 

ཧི ནཐུནརེརྒནཅསརིསསཿས༡འ ཡུ་་ ། ནུས་ཆག་དངགས་ལཱའི་སྙེང་དུ་རྫ་སྣུན་བཞིན་བཏབ། 
གས་རུང་རང་ཁྲགས་སྲུ་འགྲོ། རུས་ཟེལ་མ་ ཟབུང་ ། རྫེགས་པ་ལསེགས་པའི་ཆག་སྐྱིན་རེ་བརྙམས་ལྟ་རུས་ 
ཤི་གསོར་ཕྭ་སྟེརུས་སྐོན་ལྷ་བྱར་དུའགྲོམི་སྲེད ( སྐྱསཉརྣ་མསུ་ལཱརུས་འཆཾས་པའརིག་མ་ལཱ་བུ་རྣག་གི་ 
ཞརལ་འབྱངངོ། །གསུམ་པ་ཤདང་རུས་སྨན་ག་ཞལ་གདམས་ན ། དོམ་ཁྲས ། རྭ་ལུག ། བླ་གང་གི་ 


49། ཁྲིས་པ་ཐུམགཉིས་། ཤིང་མངར། ཆུ་རྩ ། གསུམ་བྲན་ཕྱེད་ཕྲེད་ ། བྱང་པ་དམར་ཁྲ་བཞི ། དགྲུ་ཀུས་ 
དང་གུར་གུམ་ཞུན་རེའེ་། ཛྲཱ་ཡཾ་ཐུན་གསུམ་རྣམས་རྨ་ལ་གདབ ། ཤྱ་རའི་ཉེས་པ་སེལ ། ཙ་སྐྱེན་ཆེ་ས་དང། 
ྭ་འབུམ་མངན་བྱང་པཤུན་བསྙེད ། ྲ༅ ། ད་ཤིགས་ཏྱིས་འགྲོ། 
བརྭདུ་ཤྩར་འི་ཉེས་པ་སེལ ། ཐ་མ་ཤའུ་བསྐྱེདདེ ། །ཤ་བསྙྱིད་པའཕྱེད་པལྔཝས་ཤེས་ཅེས་པ ། ཡུང་པ་ 

ཅཅག་བསྣནལ་གངབ་པ་ ། ། རྨ་ལཡཆོ་དང་འཚོ་དཀའ་ཉན་རྔོ་སྨ སྐ ཧུལ་པ་བཞི་དང་ཤྭ་ཆའི་སྭ། མྨརམས་བསྲེས་ 
ལ་གདབ ། ཤལོ་ཆེད་ནས་ཤ་སྭཱ ན་ཏུངས་པས་ཆོག ། རྨ་ལྡེག་སཾ་ང་པཞལ་ལས་ཤེསཅེས་པ ། ཁ་ཆོའེ་ 


༢༠ |༄༅། !ནུས་རྨ་འཁྲུད་པ་འམ ། (མ་དྦཾའེ་འྱཐུངགྱི་དུཞོ་དང་གུར་ུམ་སྦྱར་རྨལ་བྲུག ། ཤའུ་མི་ལཱག་པའེ་ 

ཟ མཆནའངག་ཤོ་། །སཱདྲ་འཕོགས་ངང་རྨ་ཧཱིང་ཡ་རོས་འཚོར་མ་འདོད་པ་ལ ། བྲག་སྭེས་ ། ནུ་ཅ་ནུས་པ་ཉནཏྲིའ 

བའ ཆེན་སྐམ་པཾ་སྱར་བའི་ཕྱེ་མ་གདབ་ཕ་གནང་ ། མཁས་པ་ཏེ་ཞོན་པའི་མན་ངག་ སྭ་སུ་གཟཔ་ ། འཁུགས་པ་ 
རྣསས་བྲངཏི་དཔལ་ ལཱཆ་འཚོ་བྱེད་ཏྱི [ཀྱིས་སྙན་བཅྒུ ངྲ་ཕག་ལེན་དུགསལ་བ་ ལྟུར ། བངཏི་དཔལ་ ལཱཉ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྱས་ཁག་ལེནགོ་བདབྲ་འྲས་འིས་པྲངོག་ པེ ན་མ་གྲུར ¡ གདམས་པ་ཐུན་མངམ་ཡིན 
པ་མཁའ་འགོོ་མའེ་གངམས་པ་ འདི་ལ་དོན་བྱརུང་ལས ། སྔོན་དུ །ཁགྲོ་བོའེ་གཏོར་མ་བཏང་ལུགས་དང་ཅིག། 


རེབ རར རར་། གག || ༨༩༣༨ པྣྨ ༧ 
50 ་ཡངུ་ཆེས་ཤིང་ུངས་བརུུམཔར3ྱཐའི་ཕྲཿདུབླ་མ་བྱིན་རླབས དྲ་པོལ་རིམ་པ་ད་གཤས ། སྔགས་མཁན་ 
མ་ཆག་བསྲུང་བ་དང་གསུམ ། ནད་པ་ལ་ངས་ཚག་བྲསང་དགོས་པ་དང་བྲཞ ། དཀའ་བ་ཡྲངས་གཅོང་པའ་ 
སྱུད་དང་ལཱ ། གདམ་ངག་དངོས་བསྟུ་པ་དུག། བླ་མའ་ལུང་བསྟན་པ་དང་བདུན ། ནད་གླག་པ་ལ་བཏང་འག་ 
༨ ` ༤༨] `~ འ 
དང་ཨྲའ་ཆུལ་བཞིན་བང་པ་དང་བརྒྱད་དེ ! །དང་པི་སེེནདུ་འགོ་བོའ་གཏོར་མ་བཅའ་ལུགས་ལ་བཞི་ ། 
དང་པ་རང་ཞིད་ཕ་དམ་པ་སྣུ་མངོག་ ^ཀྲ་ ། ཕྱགྲ་གཡས་དབུག་པ་རེམ་པ ། གཡན་བདུད་རྙིའི་བུམ་པ ། 
བར་སྙང་ལ་སུན་གསུམ་གཟིགས་པ་ ། རྟེ་འབྲེལ་གྱི་གལ་ཆུང་ཕག་པ་ལ་ ] རས་དཀར་པའོ་ཨང་ཀརགཞི་ 


5/|༄༅། ། ནམ་བཟའ་ཀསལ་བཅིག་བསྟེད་ལ ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ ། སྐྱབས་འགྲོ་བྲ ། གཏོར་ 

ཟ མགསུམ་ ། བཞེགས་གཏོནཿ །དངབ་ཞི་བཤམས་ལ ། སས་བ ། ཙི།་ཀདི་དང་ཆོས་སྟོང་ 

/§ ཁ་ ། ཤཾག་བཞི་བདག་ལ་ ! ཅཾག་བགེགས་ལ་སྦྲིན † ཟན་ཆངས་པ་ཅགྲ་པ་ལ་དཾལ་ཏེ་ཆབས་པ་གསྭུམདུ་དགོས་ 
ལ། ཅིག་པྲ་ནས་བསྐུར་ཏ ] ཤེས་ཀུང་ལན་ཆགས་འདེད་པའེ་འདྲེ་གཟུགས་མེད་ཅིག་ཡང་པས་༣་མཐིན། 
ཉིག་ཁྱི་ ཉིགླ་རཉོན་དེ་ཟར་འཇུག ། ཆྩུ་གཙངམ་ལ་རྟ་འཕྲེལ་སྙིང་པེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་རུས་རྨ་དཀྲུའོ ། 
གཉིས་པ་ཡད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའེ་ལེ་རྒྱུས་ནི ། ཀྲ་པ་མངོན་ཤེས་མཁ ༩ྭགྱི་སྲེབ་མ་ཅིཀ་ཞིས དན 


52 མ་ཅིག་ལམ་སྒོན་ལ་སྣང་ ། དེས་རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག་ལ ། ངེས་ སེད་ཐང་ཆུང་པ། ལ ། ངེས་ཟདར། 
པ་དཀྲེ་ན་ཤེ་ལ ། དྲེས་ བླམ་བྲ་ལུང་པ་ལ ། དེས་སེ་སཾནའཇེམ་ ་དཔལ་སྐྱབས་ལ ! ངེས་ འཇིམ་པ་གཞོན་ནུ་ 
གྲུབ་ལ ། དེས་ བྲང་ཏེ་རྒྱལ་བཟང་ལ † | དེས་ ས་དཔལ་ལཱན་འཚོྱེད་ལ ། རེས་ངཔལ་ 'ལཱན་རྐྱལ་ མཚན་བདག་ 
ལའོ། །གསུམ་ པ་པཱ་སབ་དཔན་ཧི་དམ་ཆིགའི་ ༽ རང་ཁྲོ་བོ་ཡང་སྤོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུའ་བསྨྲ་མ་པ་དང་ཉིག ། 
ནད་པ་སངས་རྐྱས་ ཀྱི་རྗེས་སྐུར་བསྒོམ ་པ་ངང་གཞིས ། རྨ་མེད་དུ་འཧྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ངེ་ཡུན ༈ ུགས་ 
སངས་རྒྱམ་སུ་པ་ཡཾས་ འགྲོ གློ་བ་སེམས་ཿན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་དོནཤེད་པ་དོང་གྲསམ ། མི་འམ་བྱོལ་སེང 


ཧ།༄༠། ། །ག་ཕཇོས་གང་འདུག་པ་ཅིག་ལ་སུགས་སྟིང་ཇེས་སྟེར་བ་དང་བཞི་ཨོན ། བཞི་ཕ་ནད་པའི་དམ་ 
ཚིག་བཞིནི ། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདང ། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་ནས་སྩབས་འགྱེ་བཞི་པ་ཁམ། 
མ་ཞུསན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་གཞིས རྨ ཕཾ་མེ་ཧཱོད་མཾ་བྱེད་པ་དང་གསུམ † བླ་མ་ལ་མེས་ཀུས་བྱ་ཞིང་སྟབསུ་འགྲོ། 
སེམས་ན་ཐམསཅད་ལྲ་བམས་སྙིང་ཇེ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་བྲསོམ་པ ། སེམས་ཅན་རམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
བཞི་ཡིན ། ལྔ་པ་དཀའ་བ་ཡངས་སྩད་པོའ་ དན ། རྒྱན་གོང་ཐེམ་པ་ལ་སས་བསནས་༡ལནས་བཞུགས་ 
བརྩེ་བ སོ ་ ། ངེ་དགེ།་ཕོ་ལ་ཁས་མགོ་འོ་ལ་ག་ཡག་པ་ 


ངཿ: 


5ཤ ཁྲེམཏོག་ལསགས་པྷ་ཧབ ། ཡན་ལགྱ་རམས་བཅད ། རུས་མོ་ཁཐོ་ཚུད་བརྡུངས་ནས ། ཁྲག་ཀི་རྐྱམཚོ་ 
རེ < = 6༨6 €`: 6, 
ལ་ཁྲངཀ ། ངས་ལྔ་འདྲེ་ཐམསཐད་ཀྱཾ་གཅོང་ཆོད་པ་ཡིནཏ ། མིའི་ཧྭེང་མི་རོང་འདུག' ) དང་འཆིབ་ལས་ 
མི་ཡང་པར་འདྲུག་སམ་ནས་བཞུགས་པ་ལས་ ། དུག་པ་གདམ་པག་བདོས་ནི་ ། བུད་མེད་སྔོན་མེ་ཅིཀླ་བང་ས ། 
ཁ་ནང་ཨེ་དམར་ྱི་སྦྲབ་ཁངདུ་ཞག་བཅུན་བཞུགས་ཁེ་དེནས་བོནྱ་བས་པ་ཡིནཏ ། མ་ཉནཔ་༢སྔན་ལ་ཐོན་པས་ 
དམ་ཆག་གི་སེལ་བུང་འདུག་གསུང་ནས་མགོ་བོ་ཡི་རུས་པ་ཆག་པ་ཚོ་སྒྲིགསྭ། །ཀླང་པ་ནངུ་དུ་བསྒྲུག ། ཡན་ལག་ 
ོ པདུ་བླམ ། 
གྲི་དུས་པ་ཐམས་ཅོད་གསས་། རྐང་མངལུཊ་པ་ཝང་བླུག ། སུགས་འདི་བཏབ་ལ་ ། །ཨོཾ་ཏིརུས་ཐིས་ཏྲང་རྲང་ 


$ 
ཧ5།༄༅། ། སྭུད། ཡང་བུད་མེདདམར་མཆོག་བུངནས ། ངལ་མངེས་པར་ཐོོབེད་པ་གསུང་ནས་གདོང་ལ་ 
¦ རླ ་:, ‹; ེ ` “2 ། 2 ེ 1 ''ཿ '', ་ྭ '( ལཿ ༡” 
3 བཀའ་སྐྱེན་བྱེདཿང་འདུག་ ! དེནས་ལཱགས་པ་རལ་བ་ ། ཤངུམ་བུའ་སུབས་པ་ཐམས་ཅད་སུགས་འདེས་གསུས 
༧ །ཨོཾ་སྤར་དུད་རྦད་འུབས་འུབས་སྭུ། གསུང་མསྨ་ར་དང་ལ་གས་པ་ནལ་བ་ཐོམས་ཉང་གསེས ། ད་སེམསཤཉན་ཀི། 
ཡཾ ཇོམ་ར་ས་ཁརེང་པ་ཅིལ་ ་བ་ཞེང་སྲིར་ཅིཤ། བྲི རོར 
ཉ དེན་དཔུག་ཏུ་མིད་པ་གོས་གསུང ། ཡང་བུད་མེང་སེར་མེ་ཅས་ཐང ། ལྔང་མེཉག་ཡངས་ནས ། ཆས་ཐམས་ཉད 
འང་བཞིན་གྱི་ནམ་པར་དག་པ་ཡོན་པ་ལ་ ། དེ་ལྟར་མཏོགས་ཕན་ཆང་ ། ཉིན་མོ་གསལ་པཱང་འཕྲིན་མདདུ་ཀླེར་ཅིག 
༨ ལའ ༨ 2 
ནབ་མ་འཇུརཉལ་འཕྲིག་མེད་དུ་ཁེནཉིག ། ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད ། སྙོང་པ་སེམས་ཏི་རང་བཞིན ། 


56 བཅེས་མེང་སྐེ་བས་ཏུངོ་བ། དེ་ལཱརགོ་བར་བེས་ལ སུགས་འདེ་བླཟོས་ཅིག་གསུང་ངོ་། སོད་པ 
བྷཱ་ཝ' ཧེདུན་ཏེ་ཁནཏ་ཐཱག་ཏེ་ ༢ ཧུབ་དད་ཏེ ། ཁུ་ཡི་ནི ། ཆྩོང་ཨེ་བཾ་བ་ཏི་ ། མཧཱཤམ་ཌ་ཡེ་སྭཏཱ | །ཿཡེ་ཤེས་ 
༥༨ ༡ཀྲོ་མྭ་ལཱ་ཀས་ །སུགས། འདེབྱ་རྒ་ར་རེ་བནས་ནས་ལ ཡས་པ པཐམས་ཿདཱལ་ ཡུལ་བུས་] ཡང་བུང་ཨེད་ལྕུངམི་ 
ཉྲིཀ་གི་ཞལ་ནས་ ། ཕྲིན་ཁས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སེམས་ཐན་གྲི་དེན་བྱེདཔ་ཡིན་པས ། རྨ་ལོ་ནགས་འའྱི་རོབ་ཉིག། 
ལགྷོ་ནོན་གི་ སཱགས་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །ཨོ་ལ་ལ་ལོག ཡཾ་ཀཾཿ ཀཱཨསཱཱ | འདྲིམ་ལག་ན་སུམ་བྱར་བཞི་བ 
ནུས་དུཧྐོབ ༈ ལག་ན་ཚན་ཆེར་རྐྱོབ་། ཧཱིང་བོ་ པོ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྐྱ་བཟླས་ལ་རྒོབ་གསུང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


57 |༄༅། | ཁཱས་ཧིནབརླབས་བྱས་ནས་ ། ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཡང་པར་ཡདོ་པས ། དེ་ལཀྲོས་ 
ཟ དྲིས་ལྱ་རུ་གརདུ་སང་གྲསཔནས ། མཁའཀྲོ་མ་ལཱ་རསཁའ་ལ་གཤེགས་། །བཏུནང་བླ་མའེ་ལུང་སུནི ། 
@ཾ དེནས་ཕ་དམ་པ་སངས་ཆས་ཕག་གམས་པ་དྭབག་པ་རེམ་པ ། གཡནན་ཨྭ་དུརྱ་ཧགར་མ་བསྣམས་པ ། རྟེ་ 

༨༢༨ ¬ རེ ༨ ༨ 
བལ་ཨི་གཁྱདདཝཕག པ་གཡནམ་སྐལ་ནས ཤན་བུ ། ཁེང་གས་སཱང་ཇེ་འཇུག་ཆུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞང་ནས་ 
འདང་ཞག་ཇུང་མཁན་པ་ལྲ་བམས་པ་དང ། སྟཾངྡངདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེམས་ཉིག་གསྲུང ། ད་ཞག་ཞི་ཤུ་རྩ་ 

པྲ ༤༨ = 
འིཕུག་ཕ་ཤི རབསྒེཾ་མས་ལ་ཁྱོང་དང་གཞིས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེལས་མེད་གསུང་ ། ཁྱོང་ཀྱི་སྐྱི་བ་སྔ་མའིབླ་མ་ཨང་ 


58 | དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'ལྟ་པའི་ས ། ཀོའུརི་ཝྡུམ་པའེ་ཚལ་བྱ་བ) ཀུངའི་ཕུག་བྱ་བ་ཡང་ཁྲིས། 
དེན་སང་གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གེ་ཤེགསང་ ། དེནས་ཉམ་ལངས་ཉས་བྱུང་ནས ། འཇང་བརྡུང་མཁན་ཏྱི་དེ་ 
ཕྱི་རམས་བུདནསྲ་བང ། ཛྷ་ལམགོ་ལ་ག་ཡག་པ་ཧབ་ ། ངའེས་ཨན་ལགྱ་ལེམ་ཇོག་རྐྱབ་གསུང་ནས་ཤུལྷ་རམས་ 
ཁ་ལྟ་ཡཾནའདུག་པ་ལ ཀཾ རྒྱན་གོང་གི་མཁན་པེ་བྱེ་ཆེནས་གཟིགས་པས་ 7 འདྲི་ཀུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡཾན་པར་ 
འདུག་། ད་འདེར་བཞུགས་པ་ ཞ ། ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བསུ་ར་བདག་གིས་བྱཤིདཞུས་པས ། ཞ་ཞྲི་ཤྱུཅ་ 
ཉྲཀའི་ཕུག་དུ་ཉང་ཇེ་འུག་ཇུགས་ཏི་ཐིང་སྣེམ་གྱིན་བཞུགས་པེའི་བར་ལ ། ཉིན་མ་མི་འདུ ། ནང་རུཔ་ཟས་ 


འོ༡༦༦༡༥༡༩༧༩༡༡༩༠༩༥ ༡༩༧༡༦ཉམཧ་༧ཉོན།༠>/༣ ༡༧༠༦༧༦༦ཉ༩༦༦༢2/ ༣.༩་འོན།༥ར་ཧབསགིར་རོ་ཐ༡༦༥༤༧༩༠།༠༧༠ནབིཨ རཿ 

5 །བསྒཾམ་ཁུ ། མཚན་མེ་ལཱ་མ་སཾནའདུས་པ་ ང། ཞག་ཊི་ཤུར་ཅིག་སེང་པའི་ནང་བར་ཐས་ 

3 སྤོམ་འབུལ་མཁན་བྱི་མཾ་རྣམས་ལ ། ཁྱེད་རང་གི་ཟས་སྐོམ་ཀྲུན་ངོས་ལང་ཉིག་གསུངནས་ ཅསལ་ཁང་ 

< ནས་ཁོདཔ་རྱ་གའ་དུགཤེགས་ས་ ། པི ༽གངམ་པ་དངས་རྫོཀསྭཾ། བརྒྱད་པ་བཏང་རཀ་ག་ཡན་བླང་པ་ན ། མཐ 

ཛུ འགྲོ་མའི་གདམ་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཁཁོར་བཟང་པ་རི་དང ། །སེརྩེདསི་ད་ནོར་ཡིས་ཁྦརྒུ་ཅམགནང་སིན་ 
དུ་ཟབ་ཨི་ཏཱ ༈ །གདམ་པ་འདིལ་སྲག ས་འྲད་མན་གཉིས་སུ་གདའ་བའི་སགས་ཡུགས་ཅིག་འདྲི་རུགདའོ། 
ཨོཾ་སརྦ་རྡུན་རྦུང་ཞུབས་ཁུབས་སྭཧཱ། གཞུང་གི་སུགས་འདེ་ལ་མུ་བཏབ་ལ་བྲན ! ཤའོ་གཅོད་པར་བྱེར་། 


༠༠ །རི་ཨཾ་ན་ལེ་ ། བྱིནལེ། རབལ་སེང ། ཁྲག་ཆོད་སྐུཧྐ །  འདི་ཤ་གས་བའི་སུགས་ཡིནྷ་པ་ལ་གདབ །མོསིལི་ 
མི་ཐིསཉན་སུའ། འདྲི་ཀུངཔ་གས་བའི་སྔགས་ཡིན ༈ །ོ་ཀཱ་རུས་ཏྲི་དདྲ་དངུ་སྣད ། ནུས་པ་གས་བའི་སཱགས་ 
ཡིན། ཨོཾ་རྐྱ་ཁྲི་ནཿརྔང་རྡད་སྭཱ ། ཅྭ་ཆད་པ་བྱེར་བཀས་བོའི་སཱགས ། ཨོཾ་ཆཱཱ་སཾལ་ སཾཡ་རདྡ་དད་སྭཱའུ། རྩ་ལ་ 
ཆུད་པ་སྟྱེས་ན་འདེབས་པའི་སཱགས་ཡུནེ་ ། ་ཨོཾདཔའ་ཁ་ལཁ་ཁྲི་མན་སྭཱད ། རྨ་ཁ་ཕྱིན་ལེག་སྲེང་པ་ལ་སུགས་སྭ། 
ཨོཾ་ལ་ལ་ལོག་ལེག་ཀྭོ་ན་སྦཱང ། འདི་ལག་ནེན་གྱིསཱགས་ཡིན ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུབྱས་ལ་ ། རང་ཉིད་ཕ་དམ་པར་བསྒོམ་ 
ལཿ རྟེ་འབྲེལ་སྙིང་པེ་ཤིར་ཅིག་གིས་མྨ་བཀྲུའོ ། འདིའི་རྒྱུད་པ་ཉི །ཁག་མེད་མ ། འཕིར་ཁྲ་པ་། ཕ་དམ་པ ] 


༠།|༄༅༡། ། གྲཔ་མངེན་ཤེས་ ། ཤུངཆུབ་མེ་ཤེསྨ་བ་མ་ཤིང་པྱ་ཧབརུ ། སྙཾདོ་ཐད་ཆུང་པ ། ཟངས་པ་དཀོན 
ཉུ ཤ ། བླའོ ! ལུང་པ ) ལུམ་གོང་ (། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ ། རེས་འཛིམ་པ་གཞོནུགྲུབ ། དེས་བྲང་ཏི 
ཤཱ རྐྱལ་བ་བཟང་པེ་ † ) དེསྤ་བངཏེ་དཔལ་ ལཱ༔འཚོ་བྱེང ༈ ཇྡེས་བྲང་ཏེ་དཔལ་ "ཏཱན་རྐྱལ་མཆན་བདཊ་ ལའོ། 
སཔསྨ་རྐས་སྣ་ ནྭཀྲི་བ་ལ་ཨམཾ་ ། བརྒྱུད་པའེ་ལཾ་རྒྱུས་དང ། ཚེབའི་ ་ཨན་ཏནྷརམས་གཞན་དུགསལ་ ། དངོས་ཀྱི་ 
ཡག་ལེནནི་ ། སྔེན་འགྲཏེའབེལ་གི་བསར། དངེས་བཞི་སཱགས་ཀྱི་བསྐཾ ༽ རྗེས་དམིགས་པའེ་བསྐེར་དང་གསུ་ 
ཡངོ་པ་ལས་ ། ལུས་སྔོན་འཧྲོཏ་འབྲིལ་གྱི་སྐེར་ནི ། ཞང་པའི་གམསུ་སླེབ་པ་དང་ ། རྐུ་གཙང་མ་ཕེར་པ་གངཁྱེན 


62།ལ་ཡོག་བྱ་སྭ ། ཐུ་བཀཡས་པའི་ཁག་དུ་བཅུགནས་ ། ཨོཾ་སཾ་སརྨ་བྷུདྷྟ་ཀིནི ། སམ་ཡེ་སྟཾ་ཏཾ་ཤི་ཤི །ཞིཞི་། 
ལྷན་ལྕན་ ) ལཾ་ཁི་སྭངཱ་ ཞེས་པའེ་སཱགས་བརུནྟ་བརྐྱད་བཏབ་སེ། ] རྟེ་འབྲེལ་བརྟགས་པས་མུ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
ན་བཟང ། མཉོགས་ན་འཚོ་ཏེན ། གུལ་ནའཆོ་ཀལ ། ཀམན་དུའཁོར་ན་ངན། བུ་མི་འཁོར་ཞིང་ཁལཱན་ཁཱན་ 
ཆེ་ནྲ་ཤིབ་དང་མི་ཀཙང་པ་ཡིན་པས ༡ རིམ་འགོ་ལསེགས་པ་ཡངའ་བཞིནདུ་བ ། རུའི ངུ་དཀར་པ་བྱུར་ཊ་ 
རྒྱལ་པེ་གཉོད་ ། མར་པེ་བྱུངན་བརུན ། སེར་པ་བྱུང་ཨདམ་མྲི ། དམ་འགོང་གཉོང་ ། ན་པེ་བུངན་ཁྲུ་དཔས་ 
བདག་གནོད་། རྩུལ་གང་འདུག་པའི་ས་ནས་གནོན་མཇདེ་ནས་གཉོད་། ཕརན་པ་ལ་གས་ཆག་འབོགོན་དུས་པ་ལ་ 


༣ད༠། དགས་ཆག་ཡད ། རྨན་རེནདང་འཛར་འཛེར་གང་འདུག་པ ན ། རྩ་གཉན་ཤ་སྭནལ་སྐྱེན་ཡད་ 

¬ བས་རྟེ་འབྲེལ་ལེགས་པར་འདུགན་ཁས་བླང་། ཁིཀས་པ་མི་འབཀ་ཉ་ཁས་མི་བླང་ ། དངོས་བཞའི་སུགས་ཁྱི། 

ཧཱཾ སྐཾརན ། ཨོཾ་ཨན་མེ་ | བྷི་ནཁེ ' དབལ་སད ། ཁག་ཆོད་སྭཱའཱ། ཀླད་པའེ་སྣགས་། །ཨོཾཏཱརུས་ཐྲིས་རྔང་ 
རྤྦང་སྭཱཧཱ། རུས་པའི་སུགས་། ། ནམ་ཏ་པཡ་འཆོ་སུགས་ ། ཤ་པ་ཏ་མ་ན་བཤིག་སགས་། ཨོཾ་རྨཁ་ལཀྲཏི 
ནན་དདདད་སྙའ ། རྨ་ལེཀ་གྱི་སུགས་། ཨོཾ་ཙ་ག་ཀྲི་ནན་དྤད་སྭཱའཱ ། རྩ་སུགས་སཾ་། ཀར་བྲན་ཕྲེང ། མཚལ་ 
ངང་ངོས་ཁྲིས་ཐྲུན་ཕྲེང ! རྨ་ཁི་ནང་དུབཀུ ། ཕུངས་ཐམསཉད་གུཾང་མཐུན་ནོ་ ] །རྗེས་དམིཊས་པའི་སྐེར་ནི ། 


64 ལུ མགོ་ཡན་ལགྱ་བང་ཁོག་གསུམ་ཧྱི་མྨ་ཕོགས་ཨེད་དུགས་བ ། 
ཐུ་ས་ཞང་སྟེན་རི་ཕུག་པ་ལ་ཡ་ཤེསཀི་མཁའ་འགྲེ་མས་དངོས་སུ་གངམས་པ་ ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིཉ་པ་འདི་དབནཔ་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྐྱས་ལས ! ངེས་བྲང་ཏི་རྐྱལ་བཟང་ལ ། དེས་བང་ཏི་དཔལ་ཁཱར་འཚྭོཟེད་ལ ། དེས་བངཏི 
དཔལ་ལྟན་རྐྱལ་མཆནལ ། སཔསྐྱ་རས་སྨྲན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཆལ་། བདུད་རྩི་ཐོད་སྦྱར་གདམ་པ་འདི་ ། ྲུ 
དང་པ་བལ་པའི་ཡུལ་དུ་དར ། །བ་ལ་མ་ཐོད་སྦྱིརོ་ཁེསུ་གྲགས་། ། དེ་ནས་རྒྱནག་ཡུལ་དུདན། ༡དརརྩེ་མཁས་པའི་ 
མགོ་སྣཱ ག་ཡིན །དེནས་བོད་ཁྱི་ཡུལ་པུད༢) ) ཨོརྩཾ་མཁས་པའི་ཕུག་དུ་བྱུང ། །དེནས་ཅིག་ཏུ་ཅིགཏྲུ་རྤུད་། 


་ག་ོ༥༡༡༩༢ི༢༩༡ 


65| ༄༅། ¬ ] འངི་ལ ། དམར་པ་ལྔ་སྤྱེར་ུ་བ་ཡཱདཱ། | དཀར་བྲོདུག་སྦྱར་བུབ་ཡིང་། ག་པའི་བ བྱ་བ 

ཤཱ ཨང་། ལྔངཁུ་བརྱང་སྦོརབྱཐ་ཡངཀ 9བདུདི་གངས་ཉྱི་ཐིགས་པ་དངེ་ ། ༽ྱཆའྲི་དངངས་མ་སྦརབྱེདདང་། ༽བསྲུང་བྱེང 

4 གསེར་བྱི་སུང་བླེབྤང་ ༽ ལཱ་སཱཿོ་གཡརཱའིར་ བ་དང་། ། མངངས་བབིན་མནལ་ཀྱི་ཁ་བསྱུང་ལ་། ༈ལཱ་ ཞེས་ན 
གྲགས་པ་ཡིན། །ཁ་ནོན་ལ ལཧུ་ཡཨ་དཱཏཾ་། ཅུ་ཁ་གན་གུན། རུར་ང་ ་ པཔ 
གྲངས་ཀྱི་ཐྲིཀ་པ་ཚི་ཨསུམ། ལྷ་སཱགཡ་དྲ་དའི་པུད་དེ། །དེ་མནདེའི་ཕེད་པུདདོ ༽ །དེའི་ནུས་པ་བཤད་བ་ན། 
གངས་ཐིགས་རུའི་རེ་ཐགས་ས། ་ ”གཅོད་ཆུ་སེར་འདྲན། ། བའྲ་སྐེ་བའི་གྲོགསུ་འཁྱུར། :ཐཅ་ 


= བང་ས 

6༠ །ལྟ་བའེ་རུ་སེར་འདྲེན། 'ལཱོཧཱཿམཆུས་པོ་གསུམོ་ང་ཕཱན། །ཨ་ཚལ་དུ་ཀར་རུས་མངོག་ལྲུབ་བ ད། །སྟྲེར་ཡུགས་ 
ཀོངདུ་སྙནཔཱ་ཡཾན དམརཔ་ལྔ་སྦྲེར་རྫོགསྙེ་ ༧ དགུར་པ་དྲུག་སྙེར་ལ ། གཅོ་བོ་ཐེང་ངའེ་ཀྷ་མས་བ༽ 

སེམས་ཿན་སོག་གི་མེ་ཏེག་དང ། སཱདྷདྷཾནཱ་བའྲི་ཏུ་ཡུག་པ་ ། །རྡེརཱུཀུར་གུམཾ་ཨ་ཝ་དྡུག ། ཇྡ་སྐྱར་ཞིསུ་ཤྲགས་པ་སྐེ། 

སྦྱེཆཚད་བསྟནཔ་འདི་ལྟར་ཡུན། བོང་ངའི་ཡོམི་ཡྲིད་ཡིནཏྲེ རདཧྙཾནདེའི་ཕྱེད་ཕེུད་ངོ། །སིའི་ཀྱི་མླེ་ེཀྲ་ཁྲམཔང་ 

མམ ། ཆུས་པ་སུད་ཀྱིས་མེ་ཡང་སྐེ ' ཀླང་བ་འཛག་གཅོད་ཆུ་སེར་འདེན ། ལྷ་བྱེདསྔུད་ལ་རྩ་ཁ་འཇིན ། དཀར་པ 

རྲུག་སྦྱར་རྫོགསྭཾ། ། གསི་བྱེད་བདུན གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ ། 'སྔཾནགཙོ་བོ་བདུད་རི་འྲི་མཆྫོག། །སྒུག་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ 


༢༡༥༡༥ཉེ/༥༩༥༥༩༥༨ 


@¿@ གསོཾ་བྱེན་སཱན་།] ནུས་པུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟ དེ་ཁ་སྟེན་པའེ་འཁོར་དྲུག་ནི །ལས་སན་གཉིས་ 
ཟ །དང་བེད་སྱུ ན་གཉིས ། །ཡ་མཚནཧཧ་གྱི་ཁྲས་ཕ་པང། །མུངངས་འཱབིན་མཚལ་གི་ཁིབླུས་ན་ཁ ' ༽ཀ་དཀའ་པའི་རྟུལ་ 
ལཾ སྦྱེན །་ཡུན་ཏན་བརྡེད་ཀྱིས་མི་ལང་སྙ ! །གཙོ་བེནུསྲ་པ་བཞེ་དང་ལྡན། །ལ་ཡསྟོཿའིརེ་ཐག་སྲུན། །ལཾ་ལཾས་ 
བའི་ཆུ་སེརཧུབས་ཏྱིས་འདེབས། །ཡ་ལས་ཀངོ་པའྲ་སཾནེ་རམས་སེལ། །ལ་ལས་དུལྱུ་གཉོང་སྣེན་པ་ལཱས ། ། 
ལ་ལས་ནུས་པྲའྲཁྲ་དྲོག་ལེན། །སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྲེ གཙོ་བ་དགཉི་ཆཉིག་ལ། །བེདོ་པདཀའ་བོ་དེའེ 
ཕེན) །དེ་རྣམས་ཀུ:དང་དོམ་ཁྲིས་མཉམ། ། གས་བྱད་བདུན་སཱམཛོགསོ།། ལྔང་ཁུ་བརྐྱདཀི་ལྩོམ 


བོན༨༦༡༡༢༢༠༤ 
༠ཐ། ཁཿ གཙོ་བོ་སྣ་མའི་ལཾ་མསྦ་བང་། །བྲག་ཁ་སྐྱེས་པ་གྱུད་འབྱོན་དང་། )སུཐ་དཀའི་ལོ་མྱ་ཧཱ་ཚདང ། །ག་པུར་དོམ་ 
ཁྲིས་ཁྲིས་ཆེན་གསུམ ། །གུན་གྲས་དག་དང་བརྒྱད་སྤྱན་ལ། །ཨུང་ཁུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱརབ་ཡཾན་། །སྩརཚད་བ ན་པ་འདི 
ལྟད་ཡིན། །གཙོ་བེ་ཕུད་ལ་འཁོ་དྷ་རམས་ནི། འི་ཕྱེད་ཕྲེངབཏང་ཕར་བུ་། །ཨ་པུ་རྱ་ཧ་ཚ་སམཚད་གཉེས། ། 
ཀུན་དང་མཉམ་པ་དོས་ཁྲིས་ས། ཆུས་པ་བཛོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྭེ། །ལྕག་པར་ནུ་སེར་འདྲེནརྩལ་ཆེ་། །ལྗང་ 
ཁུ་བརྐྱང་ཀྱི་སྦྱེར་བ་རྫེགསཾ། : ༈ ) ལར་སྦྱརོ་ཁ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང ། ཁནོན་ལྭ་ཀླད་པའི་སྐབས་ག་པུན་གཉོ་ 
ཆེ། །ྩ་ལ་གྲན་གུམ ] རུས་པ་ལ་དཀར་ད་དཀར་པ། དོམ་ཁྲིས་ནི་ཀྲུན་ལ་གཙོ་ཆ་ཁོ། །རྨ་ཁེང་གཞིས་ཀྲ 


༦ 6 7 €༽ ༤༥༨༩༽-༨-.  ར ༢༣༢ 

69།༄༅། །བཏངཔས་ཆོག། ཁུད་པར་དུམགོའྱ་རྩ་རིར་བཟང་། འད་ཨིདར་རིའ་མགོ་བྱ་ཅ་ཆོས་ཏེ ། མགོ་བ་ 
ཟི གས་བའི་བཏུདྷ་རི་ཡིན། །སྙཾདེ་དངམ་ལཱནསེམས་ཉནལ། །ཧྱིཉན་རྐྱལ་ཁམས་སེལ་བརྱེད། །བུ་ངང་འདྲུབའེ 
༨ = 1 ༩ ༨, .འ དྱ ༨མཚོ་ ང་ཤོ་ ༨ 

རལ སྩཾང་ལཱན་ལ། །ྱིན་པས་འགྲོལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། རི་ཆོས་བདུང་ཅི་ལྷོན་ཞེསླ་བྱ་བ་ཛྡེགསྲ། ཅྭ ། བཱ 





ང་ ༠0༨ ཁེ ལྟ ཙཱ ཡུ རྨ 
ཤ་ཁམ་མེ་ཏོག་། སྟྱི་འྷེ་བཱའི་མེ་ཏོཁ སྭང་རི་ངོ་བོའི་ཨེ་ཏོག་ ། ལྭ་ཆུ་བའྱིར་བ ། དྷོས་ཀྲིས་ ། བྱང་པ །རྩིའི་ 
རྐྱལ་པཾདྲུག་ཁཱན་འདེ ། སེམསཉན་མཁོའི་མདྩརམས་སེལ་བར་འ་ཕགས་པཀིང་ཀྱིས་གྲསུངས་། །ཨི་ཐླི །། 
རྒྱནག་མགོབའེ་བཟླམ་ཆོས་། ཛི་ལཱར་འདུག་ཀྱང་སྩྭན་འདེས་ཆོག། རུངི་སཱས་ ། སྭ སྙས 


༡ཁོ།།2༨༩།༥༢༠༠༦།༦-)།༥༥༠ཧ༦༽༩ ༣ ༥༠༠༤༠༤༢༥༥༢༥༽ ༦༦ ༠།༡༣/ཀ།༤ཞོཿ 9༡༥།༤༩ོ༦༤ག༥༠༥༨༥ལུ།༠༦༥༽༢ྡོཿ༠༠༥༦༦༢༽༠༦༧༠༥༥༠༠༨༤ཇ༨༦༡༥༣༩༥- 





70[ པཱད་ (བརྡལ ཁྲིབ་བོདང་། ཨས་ཀོརཱདང་། ༣༨༠ ཁྐརྐངོ་དོང། རོཏ་ཤིཨ་བོ་ དྲལ་རྐེབ ། 
དྭཀླཾརྨ་པ་ཅིག་ཐུབ། མཚལ །ཁབ་ལེན། དེ་ ༼འཆོགས་ན་བདུང་ཅི་ཡིན། ཤབི་ཉིན་ཆེའི་རོ་བཞི ། ! 
ནག་བླམ་ཆོས་ཨོཾ་ཝི།། ⁄ཆ།ཁ་ཆེའི་བླཟླམ་ཆོས་མནངག་ལ ། སུན་དར་ཡ་ཀནབོང་ང་དཀའ་པེ་ ། ཁྲིས་ 
དར་ཨ་ཀན་ ། དྲོམ་ཁྲིས ། ཤིངདར་ཨ་ཀན་ །ཆུརྩ་། རྡོ་དར་ཨ་ཀན་འཆལ་། རྩ་དར་ཨ་ཀན་ ། ཀའ་དཀར་ 
པཾ ། ཆུ་དར་ཡ་ཀན་ བྱིས་པ་ལེ་བརྒྱད་ལེན་པའི་རུའམ ། ཧིས་པ་ར་ཁེ་འབུང་པའི་ནུ ) དང་པེའི་གསུམ་ཕྲེ་ 
ཆ་སྐམ ། གང་རུང་ཕྱེད་ཀ་འ ༈ ཀའ་ཕྱིད་འཚལ ། རྒྱན་བྱིས་ཆང ། དརམ་རུ་གྲང་། མཆེཐདྲི་རུའོ་སྤཱ། 


ཌ ༄༅། ། མགོཤ་ག་སྭཱརལ་ ། རྡོ་མདུང་རྩ ། རྤལ་རྐྱབ གངས་ཐིགས་། མཚལ་དཀར ། བཅོང་ཞི /ཨུར་ 

ཤུ བུས། དོ་འས་། རུམའང་རེལ་། འའལ་ རན ་་་ 

“6 ཕྱུགྷརྐང་། སྟག་ཤ 1 ཨ་ཇག་ཆེན་སྣོན་ ། ཆུ་སེར་འདྲེན་ཊ་ཀང་པ་ཤེལ་ཏ་མོནན། ཨིདྷཱཾ། རྣ ཡང་རུས་ཆག་ 
ཆན ཨིས་ཁོའི་ཐརྦ་རུའི་ལེ་མ་ཆོམསཉ ཤེལ་ཏའམ་མེད་ནྭསོས་དཀར ། དོམཁྲིས་མཚལ་གྱིས་མངོག 
ཡི རྨ་ནང་གདབ ) རྤང་བཀྲེས་བྱ ། ཆུས་པའི་ཆག་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་ཨཾ་ཁྲོས ] རའི་རུསེར་ཏུབ་ཀྱིས་འདེབས། 


གསང་པའི་སུ ན་ཉིགྱ་བ་བ་ཡིན་། ཨ་བཱི་ཤ། སི་བཤུལ ། རྩ་མུཚྩ་ ) ངོམ་ཁབྲིས་ ། གསང་པའི་སྭ་ན 


༡༣།ཙིག) འཇམ་སྙགཱ་ཁརེ སུམནི་ ང་པ་ཝཱའི་སྦྱར་བ་ཨིཊཱཏེ 1 ! འབྱུང༔་མུ་ཟི་ ཆུབུ་ལྕོག ། མེ་ལན་ཚ ། 
བུད་མེད་] ་ ། ལྷ་ཐ་ལཆུམ་རྟིགས་ ། ཀླད་པ་ ལ་མེ་ ་མཆོགས་པ་ གསུམ་པ ཤུསྭ་ར་ཆད་འཐུད་། 
ཧྭེནགཙེ་ བྱ་རལ་པ་ཙ་ཁུ ཤབ ། རེས་བ འབོས་སྙཾགས་ :ཿ ཀི་སཱ༔ཞེས་ 'ཏར་ཀྱའོ། སྨུནས་ ཧིཤསྐྱེ '་སྐྱས་ པ་ དབྱིབས་ 
ཁ་ངོས་བཟུང་པནི ། ཆྩ་བ་དཀར་པ་གློག་ ཅིག་འདྲ། ཡའི ་ ། མ་ཏོག་ 'གཡུ་ལོའི་མེ་ཏོག' ཅུ 
གང་བུ་ཨ་རུན་དང་འདྲ ། འབྲབས་བུ་ཟངས། གོག ལེམ་པ་འདྲ། མེ མ་འགུར་ལ་ ༢༣༢ 
མཆོཧ་རེའི་ ཕན་པྲི་ནྷནི ༈ སྙཾད་ལྟ་མེ་བདུང་རྩི་ཨ ། །བརན་བོག་སླེང་ཤིང་ཕྲུང་པ ། ། རྒྱུམེསཾ། 





73 །༄༅། །དུས་མིན་བགེ་སླེང་རྡུང་ལངས་པས ། །༨ཤིང་ཀླུནཱ་ཞེསྱ་བའི་རི་བོ་ལ ) །ཤིཇཿ ག་ངགེ་སྤོང་ 
3 ཁ་སེང ༈ གནུསྱ་ར་ཀུད་བཞི་ཀེསྣད ། དྲང་སྲེང་རག་ལ་སྙན་པ་ན ། །ཤགྲནུས་བརྡརརྩ་འབྲེམས་༡༢། 
ཤྩ ཁོངོ་དུ་ཤ་ཆང་བཏདབྭ་སཱི ། །དྲེ་སད་བས་པས་ངགེ་སྲངམ་རངས་པའ ། །ཤཆང་ངགེ་སླེང་འཚོབ་མིན ། † 
རྨསྣྲེ་གྲས་ཀྱིས་ེ་ཞིགཏ [༡ དྲེས་ན་ང་ཡོས་མི་ཤེས་ཏ ] །བདུདརྙི་མ་ལདྲིས་ཙིག་གསུང་། ། བངུངྱརི་མ་ 
ལྲངས་པ་ན། ༈ བྷ་ཊི་གས་ལས། ། །བདུང་རྩི་གསུམ་པའི་སྐྱེར་ཏེ་འདིས་ ] ༩ 
གྲས་ཀྱང་ཨའེ་རྩི་ ། །ཙ་སཱན་ཆོད་ཀྱང་མཁོརྙི་ ། །ུས་པ་ཆག་ཀྱང་ཨཁོ་ར ། ] ཀླང་ངྐྱ་རལ་ཀྱང་།ཨའོ་ར་། 


༡4 ཐི ོནྦ་བསྟུན་པའོ། །ལུམཚཱ་དོམ་ཁིས་སྭཱའཱཊི། །འདི་ལ་བདུངཙི་གསུམ་པ་ཟེར། 
༤༤ །གུ་ལ་ཞི་འཛས་ལ་མ་ཞེས་པ ༈ ༈ སེས་ཁའི་ཐར་ནུརའི་ལེ་མ་ཁམ་ 
ུམ་ི་ི་ུགསདཔདཔའ སེརཔ་དང ། ཨ་དུརྱ་ཏུ་གརྦས་གཉིས་སྐུམ་གཉིས་ ། དོམ་ཁྲི ་ཁྲས་ཐུཿ 
ཆེ་བར སྩར་ཉས ། རྨ་ནང་ གི་འཚོ་སན་འདི་བས་སེས ཨོས་ཆེབ་མེད། ཡྭ་མ་ཆེསསྦུར་ ང་བས་ཆོད་ 
ཆེང 'བླ་མ་གང་ཕུད་པའི་མན་པག་ཨིི།། ཨུ་མེ་ཊ་འབྲིན་ ། ཁབ་ལེན ། ཟྲི པེ་སྦང་ལ་ 
སྦྲར་ལ ! རྨ་ཁར་སྨྲ ” རྨ་ཏིལ་སྐྱལ། ལྕགས་གཡའ་འོང་ ། ཟུསརཱ་འགུགས་པའི་ཁུག་ཀྲུ་ཡིཨ། 


༡5 ༄༅། །ཨི་ཐི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། ། རྨ་མེད་ཀྱི་གངམ་པ་ལ་ ། འང་ཨལ་ 
མ་པཅིག་དུ་བླསེམ ། དེའི་ལྕེག ཀི་སེངདུ་ཨ་ཡིཤ་བ བསུམ རྨའི་ནང་དུང་ཨ་ཅི་ག་བསུམ ། ལྱེའི་སྙེང་གི་ 

ལྤ ཨ་ལས་ཁོད་ཟེར་ཆ་ཚ་འཕྲེས་ཕྲུས ། ན་འཇམ་ལྟན་ ང་བརབསམ་། ཞལ་པ་ངང་ཉི་ན་གཉིད་སུང † 

ཤྲ འཚན ད་སཱ་ཝཱས་བྲའི རེ་སྤྲཾལ་ཏུ་བསམ ། སགས་ལ་ ། ཨོཾ་སྭ་རུ་སེད་སེད ། ༢ སྨུ་ཏོ་ལ་སྭཱའ ། 
“ིནདུཟབ་།ཨ་ཐི་། རྨ་གེང་ལ་ཨང་ཁྲག་མ་ཆོད་ན ། རྟ་རྤངས་དར་ཚགས་མ ། ་ཆེན་བསགས་པ། 
སྤུ་དཀར་ལེ་མ། མི་རུས་བསྲེགས་བ ། ལ་བཙན་ ། ངོས་ཁྲིསྣ་རྣམསྣ་མ་ཁརྫརཔས་ལ་དམ་དུབཀི ། ། 


༡ འཇི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཨིཾ་ཐི། ཧབཤྭཧུབ་གྲསམ་རག་ཏ་རྦད ། ཤིཿནངུ་བབ་ཨ་ཝི་། མྱོགས་མུགས་སྤང་། 
ཚ་ཅལ་པི་རྣདད་ ། སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ཐད ༣ ཤིཉདུ་ཟབ་པའི་སགས་སྨོང ། བརྒྱ་ལས་མངན་འངགི་སྙིང་ཁྲག་ 
སྨྲམ་ཟེར་ཨིཊྲི་། ། ཁྲག་སུགས་ལ་ །ཨོཾ་ར་ཏས་ར་བེ་དུར་རྦུད་ནན)„དྲབལུ་སེད་ ། ཁླགྲ་རློད་ ཅུ 
ཐི ། །ཨོཾ་རག་ཏྲ་ཧཱ་བའི་མྭངྭ་གཱ་བ་རྲི་ཁྲིག་ཁག་སྙཱའཱ་། ། ཁག་མ་ཤོར་བརའཐེབ་བས་མཆནཆས་བེདདོ་ནོ། ། 
ཨློཾ་ནླགཱ་ཁྲ་གུག་ལིང་ཁུག་ཆེད ། དབལ་ཁི་སྭད རྨ་ཁར་སུ(ནཱན་ལ་སུགས་བརྡེག་ཨཱི }ླ ཨ་ཐེབས་ 
ཐེབས་ཁྲེགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཆེདསྲུད།། སཱིཾ༽ །ཨོཾ་ཨཿ་དཱ་སཾ་ཏྲི་ཀས་མ་མེ་ཡེ་སྭཱ། འཐེ་བངྲའྲོརུ་བས་ 

༤༠22 <" 


༥, ® ]] ¬ 


༄༅། །ཞིེ། རྨ་ལ་སྤན་ཁྲག་སུགས་ཨཱཾ ! ། སཱ་ཁཱག་མ་ཆོང་ན་གཟིག་ཉག་སྱུ། ! པྨཔྱའི་མངོངས་ 
འགན་བུ ། ཟ་ཁག་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ ། སཱང་རི་ངོབའི་ལམོ། ། མཁན་པ ཀུན་གྱི ། དཁྲཾས།། 
སཱལ ། རི་པ ། དམར་གསྲུ ། ཁན ། སྙེར་པའེ་བར་ཤུན་། རྟ་སཱངསྨ་རཱས་ཏི་ཐང་བཏང ། སཱཾན་ 
བལ་ཁ་བླསས་ལ་སྣ་ཕུག་དྲུཛང ། སུགས་འདེ་གདབ ། ཁྲག་ཞག །ཨ་ཙི་དད་ ཨིཊི་ ། རྨ་ཁུག་མ་ཆོད་པ་ 
ལ་མང་ཤིན་དུ་ཟུབ ། མིའི་སྤྲེ་སེན ། རྟ་བོ་སྐུ ། ཤོག་སོན ། སཱོ་སྟག་ཤ ) དུ་བས་བདུག ) 
སྙརབླུག ) གཾ ! \གཡུར་གུཾའ་བླརྩི་དང་། དོའྲིས་ལི་ཤི་ཡུ་གྲུཿཤིང ། ཤིང་ཚ་སུག་ཤ་ཆང་སྤྱར་པས་ ། 


78 ཁྲག་ཤེར་རིགས་ཀུན་སྤོད་པའི་མཆོག ) ཨཱི | །ཨ་མྨི་ཏལཨ་མཾ ། ཚེ ལེཙན ། ཁུརྔམ ། 
རྩ་ཏྲིས་ } སཱལ] མཁནཁ་། རིཝི་། སྐྱིར་ཞུན་། ཁྲགཉོད་ཆེན་པེ་ ། ཀུནཧཱད་ངྱལ་པེ དམར་ 
ཤག ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག ། རྟ་སངས་རིམབའི་ཁ་བ་ཆྣཾས་ལ་ ] ཁ་རྡ་བྱས་པ་ལ ། ཏྲིས་ཅེན་ །རྷཾ་ཌཱསཾ། 

' ] དུང་། འགྲོན ། ཟ་འོག་བྲསྲགས་པ ། གྲའིཀྲ་ནིི [དང † བའི་མཇོངས་བྲསགས་པ 
་ལ་སུགས་འི་བཏབ་ནས་ཁོངདུབཏང་ན ] བུ་ག་དགུནས་ཁྲ ྡིལར་ཡ བིཔ་འཆད་ ། སྭ་ཁྲག་ལ་ 
༩ ། རྨ་ལསཾནབལ་ལ་ཀུས་ལ་བཙངས་ལ་འཇགིས་བཀྲེ ཀ ང 


-- <+% ༢ $ ོ་ རྩ ༩ ༨ ༤ 
79 ངར ] པ་ཟབ ། འདབ་སྙམྱབ་དྲ་ཆར་བསྣ་ནག་ཁྲག་ཁ་ཁྲག་འཆད་པ་ར་འདྲཀྲསང་ ། ཐེ་ཆོམ 


ཟླ མི་དགེས་ཁདི་ཞུ་བ་ལ། ཨ་མོ་བཟང་པ་འེ་དང་གསེར་སང་ཕྲེད་འའི་བཀའ་བྱར་བཀྲོལ་དགེསོ་ ། །ཨོཾ་ཁཱག 

རཾ ༡ག་ཨ་ཚིརྤ་ད་ཤ་ས་ན་མ་ཏ་བ་ ) ཧབ་ཤཏུབ་གསུཾ་རྤཀ་ཏ་སྤད་ ། བྲད་ཏེམཁས་པས་གནང་པརིགས་ཏྱི་ 
ལྷ་རྗེ་མཚོ་བྱེཧ་རྐྱལ་བ་བཟང་པེས། །ཐྲང་ཏི་དཔལ་ལཱན་འ་ཆོཧེད་ལ ། རེས་བརཏེ་དཔལ་ རྱལ་མཚན་ 
བདག་ལའོ( ། ཡང་ཁྲགཉོད་ཁྱད་པའ་ཅན་འདིལ་ ། རྡེག་པ་ཅིག་པའ་སྙེས་པ ! མེ་ཏོག་རཀྲར་པེན་ 
སྙིས་པ་ཡང་ཕ་ ། དེའྱི་ཕྷི་སྟོགས་ཚ་བ་བྱགས་ཏེ་བརུངས་པའང་གྱི་དིརུ་བའབས་ཞག་འི་སྲངས་ནས་ 


80 རུབཞུ་རྣབ་དེ་འདྲ་ཐེང་གསུུཾ་ཧྱ ། དེནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐས་པ་ནས ! པྲ་བརུང་ཀུན་མ་རེ་ཕྲ་ཤིག་པ་ཨེང་ 
།དང་གཞིས་ལེགས་པར་བསིས་ལ ། དེནས་རཱིརི་པ་ཨང་དུ་བྱུག་ནངས་པར་འཆདོ ། ། ཡང་ཅིག་ལ། 
གླམ ། ལངམ ། གསོམ ། བྱ་བལ་མ ། གསོ་པོ་གངརུངྒྨར་པང་འད་བརྡ་བསྟེ ཀ རྨ་ལ་དཀབ་ནས 
ལགས་པར་བཅིངས་པ་མི་འཆད་མི་སྲིང་ངོ་། ། འཆེ་མེདམགོན་ལ་ལུག་འཚལ་ ། །སང་ཀྲ་ཏ་ 
ལཱའི་སྐང་སྨྲབ་པ་ ཀཾ བོད་སྙག་ཁ་བའི་བྱདད་ལེན་འདི་ལ་དོན་གྲས།ཏེ ཀ རྔས་པང ། སུགས་དང ། 
དེའི་ཡྤན་ཏྲནོ། །འདེལ་ཛསྲ་སུ་དགོས་པན ། མེ་ཏོག་ཐོས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་བ་རང ། མེ་ཏོག་ཁུ་བ་འཇིབ་པའི་ 





ཐ8། ༠༠] །གསབ་སིཿཁྱིས་མ་ཁྱིར་མརུལ་བ་དང ཙཱནདཀ་ར་པ་ ། ཨ་རུམ་ ། དེ་རྣོས་སུས་པའི་ 
ཤེ རིལ་བུ་ལ ། སྔགས་འདི་བསྟེན་པ་འབྲི་ སྐྱལ ། སཱགསྟཾང་ཟ་ཁརབཟླས་པར་བྱ། ན་མེ་འདན་ཏྲ་ཡཡཡཿ། 
ཧིཿ ནམ་ཧི་སཾ་སྭནཱ། དེ་ལྟར་སྒུབྲ་པའི་རི ། ཟས་སེལ་མ་ཞུགས་གྲོ་གོང་དུ ། ཚང་ལྔནྨ་ཟུ་བཅིཀ་ཟོས་ 
པ ཞུའི རབས ། །ཾསཾ་ཀྲིཏའི་སྐདང་ཅིག །  རྨ་ཁའི་སྐད་དང་འགྒུཌ་དབངས་པང ། 

ལཱོ་གྭའེ་སྐདང། བོངམོའི་སྐད །།གཅེད་སྦྱིམང་རོ་ཚངས་པའི་གསུང་ ། །རེལ་མའི་སྨ་རྩེས་ངེས་པར་འ 
དྷེ་རས་པས་ཀུང་ལྕག་པར་སྙནཔ་འབྱུང། །ཨུ་རྐྱན་བདག་ནི་ཐུགས་ཆེས་ནས ། བཏྱི་གཏེར་དུ་གསང་རྐྱབ་ 


82།བཏབ། ་ཡས་འཕྲོ་ཤན་དང་ཕད་པར་ཤེག ཨཱ ༈ ཡང་ཆངས་པ་དབངས་ཏི་མནངག་ལ ། ཨྲ་ཏུས་ 
རིང་ལ་ཏིག་ཏས་ཁྱུགས་ ། སེ་འབུ་ངར་ཆསར་ཧམཝང ། །བཅུ་གང་སྲེ་ཁ་ཤིང་མངར་ཀྱིས་ ། ཁཛི་ངང་ 
སྙན་པདབེད་པ་ཡིན། ། པི་ལཾང་ཚ ཁས་ནང་ཨན་པེད ། །ཀ་རརཱ་ལཱསུ་གྲོ་བཏང་། །བི་ཁ་འཕྱེད་པ་ཨར་མའི་ཐང་། 
༧རེསྐུ་བློ་ཝ་བཏད་བཤིས། །ཟས་ངང་ དལཾ་མི་འཕྲོད་སུང་།གཱི ༈ སངམས་རྒྱས་སྭུ,ཆ་གྱཾ་བླ་ལ་ཕག་ 
ཁཚལོ། ] རོསོད་ཀྱི་ནད་པང་སྐད་འགེགསེལ་བའེ་མན་དག། འགྱུ རྱ་སྱུང་ལརྟེན་མཾ་དགོས་པས་ 
ཉིས་དམིགས་ཆུང་ཞིང་ ། སླུག་བྲོ་དང་ཊིང་མི་དགོས་པར་ཞིམ་མངེའ་རི་ཡུ་སྙན་པས་འཛེང་པ་གྲུབ་ངེས་པའི་ཏང 


83) ༽༄༠། ཆོས] སེན་ཆརཔེ7 'ཀྲབ་ཏྱིས་མཛད་པ་འདི། ༠ ༡༠༥༥ཟཿ་ ༦༥ ] ཀླུ་མཁན་ 
ཟེ གེ་བ་དན་པ་ཅིག་ལ་བབས་ནབཟང་པ་རྩེབས་ དེས་འཇག་མ་ཁུང་པ། ་སྤེབ་དཔེན་ཀུམ་ཐོདའ་ཀྲི་བངམཔ་ལ་3ྱན 
$ ༡ 'ཁོ 2༩ >; ངི 
རི དེས་ཀུང་སཱདུ་པས་གསུངམ་ཆེག་ཐོབནས་རྒྱ་བེད་ཏུ་གྲགས་པའི་དབྱངས་དཔཉེནཔོར་ཀྱུཊ་པ་དེ་ལ་ཞ་ལུའི་སུགས 
ངི པཿ ཏཱན་འྲི་གེ་བཏན་པ་ལས་མེད་པརཞུས་ནས་ལག་ལེཉྭབས་པས་རེས་པ་སེངནས་ཡོ་གེརྦའིས་པའ། ] 
དེ་ལ་མཁན་ཆེན་པས་ལུང་བསྟམས་རིམ་པར་ཞུས ། འདི་ལ་སྤནའགྲོ ! དངོས་གཞི ། རེས་དགོས་པའོ། 
དང་པ་ནི ་ རྩ་བཟང་པའི་དུསུ་ † ཇཆཿང། ཤ་མའ་། མངརསྤུར ། དུང་པ་ སཅཆུབ ། བསུར། 


84 | བཞོབ ། རྔོརྗད་ ། ལུས་ངག་འཁྲུཀྱ་པའི་ལས་རྣས་སུངས་ལ། ས་བོ་ལྟཾ་སྟངལ་ས་གཙད་སར་ཕཱིནཏི | 
ཡང་ཁོམཞ་ལྭ་གཔསཱང་ལ་གེ་བའ་འཛུབ་མེ་བཅུགནས་སྟང་སྐྱགས ། བཁ་་ ར་ཁ་བ་ སང་ 
ཱུ 5ཇ་ཏ ] ༡ རའྱི་ ཌྲཔར་རངོས་པའི ལིས མ་ར འདི་ 
ཨད་པས ། ནམ་བྲདུཿདྲད་འི ། བཅིག་ཆོདཔ་སྦྱར་ལ་སྒྲུགཅིང་  དེའི་བར་ངངོས་གཞིའེ་སྭན་རྣས་ཞབ 
པར་ཏགས་ནས ། རི་ལུ་སྲནཱམཉཾ་བྱསནས་གླིབ་སྐམས་བྱའ། གཉིས་པ་ ་བསང་ཆ་མ་ཤོན་བའི་མེད་ལ ། 
བྲཱིཿཾ་ ] ཧྲཾན་  བཉུ་གང་ ། ལཾ་པི་ ། སུག་སྟེལ ། རུརྟ་ཐུནཱཆི་བ ། ཤིང་མངར་ རྟ་རུ་ཐུན་མེ་བ ། སྲེ་ལ་ 
དཀར་པོ [ ཨ་རུ་རྒྱ་གཏམ ། གསཾ་མམདོག ། རྩེ་སྩུངམ་ཡེན་པ ། ལུང་པ་ཀྱང་ལྷས་ཀྱི་དཔང་རྒྱན་དཀའ་པེ། 


85།།༄༅། ། བད་མ་ཕཀ་པའ་ཁོ་མ ། ཁདབ་མ་ཞུནའདབ ། བཉོང་ཞི་མ་བཤོང ། སྭཏ་དཀའ་རའོ་། 

ཟེ ངེ་ལྟར་སྙནྭ་སྭ་བྱ་གསུ་པ་འོདྷི་རཾས་བུངས་ཆེར་བསགས་པ་ལུ ། གོང་དུ་བུས་པའི་རི་ལུ་ཐེ་རྭད་པང་ལཱུ་སྲང 

ཌྷ རྣས་མུར་ཞིང་བསྲང་ཆ་རྣཾས་ཁྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ།  གསུ་པ་ནི་ ། སུ(ན་རྣཾས་མངདུ་སྙར་ནས་རྱུ་ན་དུ་སྙེན་ཞིང་ 
ལུས་གཡམ་འཁུགས་པ་དང་། ཁ་མ་ཤོར་བའི་པང་དུ་ ། དྲ་འཛེར་གོགཏཱེ་བུང་པ་དང་ ། གྲོགསྐད་བཟང་ 
པ་པང་འགྱོགས་ལ ། དབྱངས་ཀྱི་རྣཾའཁྱུའ་ ] རིང་ཐུང ཏྲི ། ལྕུད་ཅྩི་རོ ། གོག་ཚིར། འདྲེན་ 
འཇོག་སྒྱར་ཁུག ། ལྟཾརྔིས་རྫས་ཅི་རིགསུ་འདེན་ཞིང ། སྐད་སྦྱངས་པ་དང ! སྐང་ལ་བརྟནཔ་མ་ཐོབ་ཏྱི་བར 


86 | ཧུ་ཀྱད་པར་གྱི་བསྲུང་བུ་ཁ ། དྡོ་ཆོད ། རྩོགས ) ཇེ ཤ་ནུལ་སུངས་ ། ,མ༣་སཱོད ! ཐུད་རུལ ། 
ཕག་ཤ། ཞྭ་ས ། བུ །ཁུར་མ ། བསུར་བཞིབ ། དུང་པ ། ས་ཚུབ་། འདྨི་རས་བྲསང་པ་གལ་ཆེའོ། 
` ༈ དངོས་ངང་ཉིང་དགོས་ ། དང་པོ་ན ། དངྡོན་འགྲོ་ ། དངོས་གཞྲི་རེས་དང་གསྲུ་ཧི། 
ཡག་ལེན་རོགས་པ་དད་ ། སྐད་འཀ་དུང་ལུར་སྔེམ་པ་དང ། ཐུང་བ་ལྟར་ཕྲ་བ་རང ། ནང་ལུར་གསང་པ་ 
ངང ། ་ བག་ ཀཀ ། 7 
ཞིང་དབྱིངས་ཚེ་བ་དང ། བཅྱི་ཁི་ཕགྱརངམབསལྟར་གངའདེཔ་སྟརབརུརྲ་ུབཔནི ཿ 


87 ] མངོརན་ཚངས་པའི་གྲསུང་དང་ལ་ནབར་འགགུ་རོ་ [ །དེ་ བུས་ན ། གཅིས་པྲནི ། བརྡོང་པ་ 
ལའ གསལ་བས་དགོས་འབྲེལ་མིག་ཆིག་གང་ཡོནྩེ་རོས་མཐར་པོན་པའྱེད་ཅིང ། སྙེན་ངག་ཏེས་ཆགས་པ་མ 
ཤཿ མཆེད་འོས་མཉེས་ཤིང་མཁའོ་འདུ་བ་དང་ ། དོཉན་འཁུལ་ཞིང་དྲཀ་བཤེ་གླསག་པར་བྱེད ། ཡཨཨཡས་ད་ 
༩ འདེ་དམན་པ་སྲ་བབསྐྱེད ། མང་ ཁེ་ཇོ་ཟིལ་ཆོན་འང་བཅས་སྤོ་བས་བ་མཐོང ། ། གནསབས་བདེ་དང་མཐ༢ 
ཐག་བདེ་ལེགས་ཀི། །ཁཾ་གྱི་ཀྲོགསུ་ཁགྱུར་བ་འདི་ཞིང་དཀོངས ། བཀྲ་ཤིས །། སྭནསགས་ལ ། 
་ ༨ ©$. ེ 
པོ་སཾ་རྟངོག་མཅིག ། རི་ཤ་བའྱི་ར་བསྔ་ར་གང་ ། སཱངཆན་མཁྱི་ར་བ་དེའི་ཕྱིང་། པི་པཾ་ལཾངེཏུཾ་ཕྱིང་། 


88 །གསེ་ང་ཧྱི་མཱ་ཏོག ༈ མ་རུ ། ཨ་རུ ། བསེ་ཡབ ། སེ་འབྲུ ། ཤིང་མངར ། སྒྲ་སྐུ ། སྲེ་ལ་ ! 
ཧཾ །རྩོས་རྡ་མཐིངམདེག་ཤེ ། ཁག་ཁྲིས་པ་རྙཾས་ཏྱི་མདོག་མྭ་བང་པ༣་བཏང་ ། དྲེ་ཉས་ཁས་ཏིས་མི་ 
ཐུབ་བས་གྲྭ་ཚ་མརབཏབ་དང་བསུན་དུང་གྱིས་བཅད ། དཔེན་པའ་ ད་པའི་སྐང །དྦག་དུ་གདཾན ། རྔོ་རྡད་ 
སྙཾག་པ་སྐྱ་སྲེ་ ། ཉ་ག ! ཤ་ནུལ་ ! ཆང་སྐུར་རྣཾས་ཞག་རུ་ཁྲུབ་པར་བསྡང་ངེ ལཾ " 
ན་མ་བྷངོ་བྱཏྱཾ། ། སྐད་བཉོས་པའི་སྭྭཆ རོགས་སྱུང་ལས་བྲསས་པ་ ། ངེ་ལ་སི་འྲབུ་ཞུམ་ཅིག ། 
ངུ་ཤེཁྱར་ཐུན་ཅིག ། རུ་ད་ཁུན་ཅིག་། བུ་གང་ཞུནཅིག ། >° ཨ་རུ་དབ་ཆེན། 


89} ༄༅། ] སྤངྱ་ཧཱན་དཀར་པ་། ཚནདཀར ། སྲེ་ལོ་དཀར་པོ ། དྷེ་ཆེས་བུ་རྙིས་པོལྷ་ནྭ་བྲས་ལ 
¬ བཏངར ། །དེ་ལ་ངརཆེ་བན་འདོད་ན ། སི་འབུ་ཐུནབསྟེད ། སཱན་པར་འདོད་ན་ཕུ་ཤེལ་ཆེ་ཁུན་བསྙེད ། 
ཌཱ རིང་བ་འདོད་ནས ངྒ་ཧན་ཐཱན་བསྐྱིད ། གློ་ཤས་ཆེན་རུ་རྟཞུན་བསྐྱིད་ ༈ གྲཔ་ཤས་ཆེན་ཆང་སྐོལ་ལ་ཧ་བྱས་ 
ཁལ་བཏང ” ཚ་བཤས་ཆེཉ་ཆུ་གང་ལྟ་དྲ་བུས་ལ་བཏང ། ཟས་ཏྱིབྲེ་བག་གང་ཕན་པ་བསྟིན ། གནོད་པ་ 
བསསུངངོ ། ༼དེས་ གསུང་ཚངས་པའིེ་དབངས་པས་སྟན་པརའ ། །ཡང་བཟུ་ཀྲང་ཁུནཙཿིཀ་ ། རྒྱུན་འཇུ། 
ཤིང་མངད་། ཨ་རུ་ར་། སྭང་ཧྱན་པཀར་པོ། ཀན ། རྲུག་པོདི་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ ། སུ ན་རྟ་ནྲུ་བསྐེལ་ 


90 ། ལ་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་ ། །གསུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་བསྟུན་པར་འགགུའོ། །ཡང་བཅུ་གང ། བཅའ་སྒ། གླེ་གྲེས 
ཀནདྷ་ཀྲའི་། དྡེ་ནས་ར་ཧྭ་པའི་ཁུབ་ལྟེ་སང་ལ ། འཐུངས་ན་སྐང་སཱམཔར་འགྱུ་ངོ| ། བཏརན་ཤས་ཏེ 
བཞི་ཐང་ཤིས་ཁག་དཔངས་ཕྱེ་ལ་ལྟརོ ། ། ཡཔཨ་རུ་ར་གསེའ་མདོག་ ། སཱངེ་རྒྱན་དཀར་པེ་ ། མཁེ་ཤཾ། 
ཏིག་ཏ ། རུ་རྟ །བཅའ་སྨ ། ཀ་ཤདཀད་པ་ ། བའི་འོ་མ ། དྷི་ནེས་སྣལ་ལ་གངས་འཐུངས་མསང་ཤིན་ངུ 
བདེ་བར་འགྱུརི། །ར ཡུ ་ཧི་ཁུ་བ་འཐུངས་ཞས་ཡུང་སྟིང་དུ་སྐད་ཆེར་བཏེཞ་ན་བཟང་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
སྐད་བདེ་བ་ལ་སཱང་རྱན་དཀའ་པ ཚན ། སྲོ་ལེ་དོཀར་པེ་ ། ཀ་ང་དཀར་པེ་། ལི་ཤི 7 ཆུ་བུའི་མེ་ཏོཊ། 


9| ༄༅། ། ཡ་པརྨ་འཾ་བུཅིག ། བཤུ་གང ། དྷེ་རུས་ལྕགས་གོང་ནང་དུབ་རྡུངས་ལ་བཏང་ངེ་ ] ། དེས་སྐང་ 

ཟེ ཆེན་པའ་འགུརོ། །ཡང་སྭང་རྱནདཀར་པོ་ ། གླེ་གྲེས་ ། གསཾ་མྨ་ཁེ་ཤིང ? ཨ་རུ་ར ། ཀན་ཏ་ཀ་འི ། 

ཚིས ཀར་། ཆིན ཁ་སང དེ་རས་འངདབཀོལ་ལ་་ངཔ་གཏང་། །སྐད་ཚམས་པའི 
དདུས་དང་མའི་པར་འགྱུ་རོ། །གཞོང་པའི་ཐས་སྟོམ་བསྲུང ཨཱ།། མློྣགི་འདེན་སྨན་ལ 
སུག་པ་དཀར་པ་བསྲེགས་ཐལ ། ཉི་ལྕེ་དཀད་པ་ ། བརྟན་བུ་། ཚ་ལ ། འཛིར ། རྣས་སྦྲངལ་སྙརྨ་ལ་བཏང། 
བ་ཞོ་བས་རཔ་བཏང་ ། དེས་རྣག་རྣཾས་གློ་སྤུགས་ནས་ནང་ས་རུ་སྐྲུགོ། | །ཀོ་སྒྲུགས་ཁ་ཤཱ་མོ་ཟ་ཁྱར་གང་གླང་ 


༡2 །ངམ་སྔོས་ལ་སེལ་པེའ་སེངཔ་དང་ ། །ཨ་ཆུ་ནརྡོག་པེཅིག ། ཀྱཁྲ་ཕཊ་ལུག་རིལ་གཉིས ། སྤྲཚྩིདང་སྤུན་ལ་བཏང་། 
དེསྣ་རྣག་དངས་ར་སྐྱུགོ ། [བྱང་ཁོག་གི་རྣག་རགྲས་སྱུས་ངོས་བཟུད་ ། ཁྱད་པར་དད་ཨ་ཀརྨཆེར་མཐན་བྱི་ཐང་ 
ཞག་ལཱ་བཏང ། རྦཤི་སཱ་གྲོ་ཟངས་བཞོང་དུྲི་རུ་བཏང་ལ་ཉི་མ་ལ་ཡུམཉིག་བཞག་པས ། ཆུའི་ཞབྲས་བྲཀས་ 
མ་ལྟ་བུ་དང ། རྤལ་འཇྲེང་ཤི་སྣ་ང་འདྲབ་འཁྲི་བརུ་ སོམས་ཁུངམི་འཇིག་སྩ་དགྲད་ངེས་པསྣེ་རག་ཧུབ་ཤིག་ 
པ[ བྱུཆྱུད། ནང་པ རངམ ཞར་མ ། ཁྱི་གུ་མག་མ་བྱེ་བར་ཤཾ་བའེ་ཤ་གྲིབ་སྡོས་བྱས་པ་རྣས་ 
གླཾག་མའཾ ངྡོ་པང་པ་དང་ལུན་ཅིག་བླསལ་ཡ་སྲེད་ལ་བཏང ! དར་ཨ་ཀན་ཅཆེར་མ་ཅན་ཞུར་མགོ་གང་ ། 


༡)། ༄༅། །ཤིའི་ཁ་དཾ ། དན་ཤོག ། སྔོན་བུ ! ཐར་ཆུ་། དུང་ཐལ [ .མཚལ་དཀའཏྱང་པ ། ཀྱང་བུལ 
ཟྭ རཱས་ཏྱིའི་ལུ་ཆང་ཤཾས་ཐུལ་ཐོ་རངས་བཏང ཐུན་ཚད ལུགནྗེས་གཅོདཔ་སྙེདཔ་འདྲ ། རྣག་ཕུའཱ་བདུན་ 
ཙོ རི ། ་སོ་་ སངས་རྒྱས་པུ(ཆགྱི་བླ་ལཆམ་ 1 བྲེུང་ཁོག 
རྣག་སྐྱེས་བཟྙུ་ཆེས ། མུ་ཐིརྣག་སྙེས་འདེ་ལ་དམན་ཁྲིད་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་ཕཞི་ ) བྲང་ཁོག་སྟེདལ་མཚོན་ཕེག་ 
ན ༈ ཁ་ཉིགརྐུ་མཚོགནས་ཐསྟཾ] ཞེས་ཕྲ་དང་པ་ཞགསུ་ནས་ཁཱའི་བར་ཇུ་དུགས་ཀྱིས་ཐུག་བཅག ! མེ་བརྩས 
ར་སྒི་བསྲུང ། བརྟར་དང་བསོལ་གྱིས་ཚད་པའི་བདར་ཤག་ཅད།། །ཞགབདུནངྦཀུརས་སྟོསཱརབ་ནི ། མར་ 


ཆཾཿཏ༡༦ 
9༢ །གོངོ་སཱུཆུ་ཆོད་པ་ཕུལ་དོཙ་ལ་ཕཱེུད་མན་བཤད་ལ (, ཕེད་དུ་མུཞི་སེར་པ་བཟང་པ་ས་རྣེ་མེདཔ་འཐྲེ་བེམ་ཅིགཙ་མ་ཉངས་ 
བས་ལ ། བླ་ང་བུག་རྡོལ་མེད་པ་ལསེགས་པཉ་གཏུ་ ། ཀ་ཤིང་ལསཤེས་པ་དུབ་དཔྲ་རུལ་ཆུང་པའི་མེ་ལ་ 
བླསལ་ཏེ་མརཁལ་མུ་ཟི་མ་ཞུ་ཐའི་བརདེ་ལ་སྲུ་བ་དཀར་པ་འབུང ། དནས་མུ་ཟི་མེར་ཞུནས ། སྡུ་བ་དམར 
སིམདུ་འབྱུང་སེ ། དེ་ལས་ཐལ་ནམའ་དང་མེ་ཟིའནིག་པས་ཐོབ་ནས་ཕབོ་ལ ། སྔརགྱི་མར་ཕྲེདྲ་བཞག་པ་དེ་ 
ནས་དུམརེ་བྱཙགཅིང་བཀུགས་པས ། དྷེ་རིས་འདྲས་པའི་མདོག་སྱུ ག་ལ་དངས་པ་རེ་ཞབས་ཀྱི་ཙོག་མ་མ་ 
སང་བར་བུན་ལ ། སྙཾད་གཙང་བརྭ་ཐུགས་ལ་གངསུནུག། ངེ་ནས་ཁིཚརྱཱིཾན ། བསྲ་རས་དོར་མངཔ་རོ་ 


95}།༽༄༅། །༈ བཏང ༔ །ཨ་རུའ་བཟང་པ་ོག ། ཆུ་ལ་སང་ན་དོ་ཁྲིས་ཞུན་ཆེ་བཅིག ། དྡེ་ཚེས་ཆིབ་པ་རྟརགས 
ཟ ཏེ་བཏབ་ལ་འདེས་པར་བཀུགས་ལ་ ། དེ་ལ་སྦང་དཀའ་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུ་ཙིལ་བཏབ་ལ་འདྲེས་པརངསྲེས་ 
ཟླ ལ། ངེའི་སེང་དུ་ཐ་རཾས་ ། གསླིརུབྲིག ། རྟ་ལཱགས་པ [ གིར ། ཌྣཾས་མཞཾས་ཏེ་བཏགས་ལ་བཏབ ། 
ཁ་ཚརནི་ཞག་ཆིཚོ་ལ་གདབ ། དྡེ་རས་དངྲ་ཡགས་སྭོ་ཀོ་དཀོངས་གཉིས་ལ ། འཐེ་བོང་ཙྲི་དྲས་ སྟེབས 
ངཱ ཚེ་ཚེ = + འོ ཅིཿ རརར 
དང་སྦྱནཏེ་ཇེཆེ་བཟའོ] །མི་འཇུན་སྒྲེགས་པ་ཁོང་ཞིང་ཕབ་ན་ཞིང་འོང་། དྡ་རྨ་ག་ྒས བཏང། 
འཁུདུ་བྱུངན་སུ:ན་འཕྲེ་བཤད་། འཁྱུ་ན་སྙེནཆེབས་སྙནསྐྱུང ། ཟས་དངསནམ་འདོམ་པར་བ 


༡༠ ཧ,ན་འུ་ཚོདན་ཟས་བཟའ. ། སུ་ནི་ནློསོགས་དང་ ། དན་བ་མད་ཤན་བཏང་། སཱ་ལནིཉྲིཤིབ་ 
འཆོསྲུ་སད ། ཀི་ཆནདང་མེ་ལ་མི་སཱད ། ཁ་ཟས་སྐར་དང ! ལུག་ཤརུལ་པ་སཱང། ཕྱི་པུངས་མི་ 
་ སཱོདཁ་དགྲ་ཤུལ་སཱང །  ཞི་སུང་མོ་སྐེ རྟ་ཞེན་བ་དང་ ། (འི འདོད་ 
པ་འབྲིག་ཆོས་སྲུད། གའུ་ཡང་མི་དགང ། ྲི་སྐྲད་བཤུད་པ་བནིནབསན ། མི་རེལརུ་ཡང་སེས་ཐེད 
ན་། བངཁོགྣ་རག་ཁག་སྔོས་ཉི་དགོས་ ། །དེ་ཕིར་འདྲི་ི་སྡི་མཆེམའྲད་། །བུང་ཁག་ཤབ་པ་འཕྲལ་ 
གྱི་གཏེར་ཡཾག་ཉེས་བྱ་བ ། ཏུརྨྱདངུ་གྲགས་པའི་གཏཾས་པ་ཐུནམངེམ་ཡིན་པའི་མྨ་ཐི་སེར་བཱ་རེཞེས་ 


97|༄༅། ། བྱ་བའོ ག་འཡའ་ངཤུས་ཾིཾིཾིཾིཾིཾ 

ཟ གེམ་ལ་སྣ་རྩི་བུགས་ལྷ་པ་ཁ་བཙད་། ར་གང་ན་ཡད་པ་འེདོས་སིང་དུགདོན ། དྲེ་ནས་སྣ ་མར་སྭ་མ་ 

ཀེ བཞིན་བཏངོ་། ། འདིའྱི་རུད་པ་ནྱི་་ནཀི་མཁན་པ་ད་ཤང་ས་ཡ་ནཱ་ལས་བྱདདནས ། ལྷ་རུད་སྣ། མབ་དྨ་ 
ལའ ། དེས་གཏན་པ་ཡ་བྱུནལ ། དེསྱ་སངྱསྤ་ས་ ནྭ་ཁྲིས་ཁཱཾ་བྲཾག་པ་ལ ། དེས་ཆོས་ཏྡེ་ཨཱ་ལང 
ལཾ ། དེས་ཟབ་ཁ ། དེསྲ་སས་ཇོ་ནག ། དེསསས་ཤྱཀ་པ་ལི་ལ་ ། དེས་བང་ཏི་ཧུལ་བ་བཟང་བ་ལ ། 
དེསྲ་བང་ཏི་རཔལར་འཆོ་བྱེད་ལ ། དེས་བྲང་ཏི་དཔལཱན་རྒྱལ་མཚན་ལ ། འཁོར་བའི་ནང་ 


98 །གཞིས་ལས་འདེནཔའི ། བླ་མ་རྨི་གཞིས་ཞབས་ལ་འདུད་། །ཁཀྲོ་ལ་ཕན་པར་འདོང་པའི་ཟློས །།བྱང་ 
ཁོག་བཉོས་ཐབས་མན་ངྲཀ་ལུགས ། །ྱསཁྱཔང་སྨེཆམ་བྲི་བར་བུ ། །འདི་ལྭ་འུགསྦྱརས་སྤི མངང་ཀསུ། 
ཞུགས་ལྲ་ཁག་དུས་ནབ་འབྲིང་ཐ ། །གསཾ་ཝཱ་བདུཿྱི་དྲུས་འབུང་། །དེ་བཅོསཅི་དདྲེ་བག་གཉིས་ ། །སྱི་ལ་ 
གཟིན་བཤག་ཁྲག་འབྱེར་བཏང་ ། །ཆུ་ཁ་བཟུང་དངཀག་ཚད་གསད་། ། དན་བེང་ཁཱཀ་ཚྲཾ་པ་རུ་དྲང་། །ཕུ་ཚད་ 
ཆྨུ་ཡིས་བསང་དངྲ་དུག། ༽གཟེར་ལ་ཁྲུགངན་རྩ་ངང་གསུ། † ༽།ཀྲགཟིར་སྙན་དུགས་དུང་ཁྱུགས་གྲསུ་གཅེས་། 
དཾ་སྣནངང་པྱི་གླང་ཤཱིང་དང ། །གསེ་དུ་དྲོབས་ཁ་མ་རུར། །བསུུས་ཁུ་ཁྱོན་གང་དྲེ་འདྲི་བཏང་། །ཁྲག་འཇུ་ 


9༡ །༄༅། ཟུགཉེགྱཆ་ཁ་འཛིན། །གཟེའ་སར་མད་དུ་ཇོ་བཤག་སྲེས། །སུབ་མི་ཐཱགཱ་ཁ་ཡང་ཡང་བཇུག། 

ཟ རྨ་ལ་ཐྭ་དྲོམ་ཨ་ས་བདྲུག། །འཕྲལ་དུ་ཟུག་འཆག་ཧེམ་པ་འདུལ། །ཁྲག་བབས་ཆེ་མ་འཆེམས་བ་ 

3 མྲ །རྨ་ཁ་ཕྲེ་ཁ་ཁུགས་ཀྱིས་དྲང་། །རྩ་སཱཉཆེད་ལྲ་བུརྡ་མྲི་དུང ། །བྱ་ཐབས་པང་པར་འོ་མ་ལ།། 
དྲོ་འྲིས་བཏབ་བཏང་ཁག་ཤ་ཁྱད ། །ཨངཉྷ་ཀང་ཤིང་སྣྲཐོ་བ་བཏང་། །དེ་རེས་ཡསོ་ཆུ་རྔ་བསྲེས། 
མཆི་ནྲཀི་གཡྐན་པ་ཕ་བ་ཀྲས། 'ཀྲུ་གུ་ེ་བཞག་པུས་བྲང་བཅྔ། །ཤབུས་ཀུ་གུ་ལུས་བཅས་སཱཾ།། 
རྨ་ཁ་འེཨ་བཤུགཀྲུར་མས་བསེང་། །ུང་ཟངསྦུགསཱ་སྷ་འབྲུང་བཞག། །འཕྲེལ་ཏུ་ཐུག་འཆག་སྐ་པ 


¡00 སླ)  ཁཐེབས་ཉེ་རྨ་ཆུངདེས་མི་འདྲོངས་། །དོན་གཟིན་དེས་ཀུ་ཟུག་མི་འཆག། །གློརྩ་གས་རྐྱས་ 
ངོལ་གཏར། །ཁ་ཞིགམ་སྭཾན་ཏརསྭད་པ། །ཁ་ཞིག་མ་སྭི ན་བཏར་སཱོང་པ ། །དེ་ནོ་འཁལ་པའི་ 
བློ་ཡན་བླུན། ། རྩ་གཟེར་གློ་རྩ་འི་སྙེད་ ང་བས། །འཐིབ་གངགང་བྱུང་པ་དེར་བསྲེག། ཀློ 
མ་ཚབས་ཆེནཕུག་པ་ན། །གསར་ཐིག་ངོམ་ཁྲིས་དང་ཡ་ཀན། །རྟ་མཆེར་ཨྭ་རུ་ཤྲ་རུའི་ཐངས།། 
སྦྱང་ངཾ་ཀར་ལ་སྙུར་བཏང ། །མེདངུས་དྔོན་སཱིང་ཁྲག་འབྱེན་འབྲུང། །ཧཱ་ ཁ་བཟུང་པ་ཕཱི་ན་གཉིས་། 
ཉྫོར་ཆང་སྩར་ཁ་བསྲེག། ཀབ རྡུངས་འཐེས་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་བསྲཾག ། །ཁོང་ཆས་མེ་ངོམ་ཉ་སྙོགས་ 


09༠] །ཁླྲས་། ] ཀླུང་བཟང་བོས་ངག་དང་། །ཨ་པ་ཁ་འའེ་མགོགས་མེ་བསྙེན ། རཧ་ངི་ཆི 
རོ ཁྲག་ངན་སྐྱོས'། །ཟུག་འཆག་པར་ཡང་ནུས་པ་ཡྲན། ། དེ་འྲ་ཁག་ཚདྨ་བངས་བསད་ཅ ང། །ངནབྱེད་ 
རཾ ལོང་དུ་སྐ་པའསུ^ན་། ། ག་བུ་རྭནཱན་དཀར་དམ་རགཞི་ས། ར་ལ །དག་ 
ཏ་རེ་ཀོན་བ་ཤ་ཀ ། ཤུདོང་ལེྤལགི་ཚད་པ་གསད། །ལོ་ཁྲིས་བཅོས་ཁག་ཁྲིས་ཆོགས། ༡ ཟ་ཁེག་འགྲོན 
ཕུར་མོའ་ཐལ་ ། །རྟ་བྱ་ཀ་ཐའ་སྐྱར་བ་ཡཾས་] །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྤེས་གསད་བྱེདྲ་ ། ། ་ 
ཚིང་སྣེབས་ཤེས། །འྲས་གསུ་ཁྲུ་བའ་མགྱོགས་མཱ་དབུལ། ཊ་མནངག་དད་ལུ་ར་ དྲ་སྨན།། 


/02 འདེདུས་སྩན་གཞུན་སྙིང་པ་མེད། །དྡེངེས་འཆོ་མ་གཡུར་དུདངས་ ། ། རུ་སེརརྱུད་ཁྲག་ང ན་ཡིན། །ནྲ་ཕིའ་ 
དེངུས་ལྟར་བ་གཅེས། །གངྱ་ཆཱས་གར་བབས་གང་དང་ཉེ། གཉྲིས ས་ར །རྣག་ངང་ཤི་ནུལ་ 
སེརདང་དུགས་། །གང་བུངསུད་ལ་མངདུ་ཞཱར། །ཁགེ་མི་ཁཆགས་རེང མངན །དེ་ནས་བཏར་བ་ 
ཆོད་བཟུང་ཅེས་། །ཁཱག་ལེ་ཁྲག་དན་ནི་མངོན་། །རར་མི་འགྲོངས་པས་སྐྱེས་ལ་འབད། །ཁྲག་ངནརྩ་ནུ 
འཇྔོངས་པྷནི། །སོས་དངེས་པའ་བཏར་པའི་གངས། །ཇབ་འབྲིང་བྲ་མ་བེདུ་དངནི །བཤྩོཝཱ་གི་ཤུའི་ར 

ཡཱ་བཏརན་། །རྣཀྱི་རྷབྱ་རུ་སེརཏེ ། ༽ ཆུ་སེང་ཁྲག་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིན། ། འདྡི་དུས་བཏན་བ་མའི་ངཀ། 


[03 ༨༠༠) །གསཾ་སྤུད་གཙོ་བ་ཡིནོགསུང། །སྭཱ༔ྨདང་བཏ༧་ཧྱིས་ཕྱིན་ཕུལ་ནས། །ཕཾ་ཚང་ཆུ་ཡེས་ 

-ཟ གསདྲབ་སཱེ། །གས་ནུ་སྐར་མའི་དུསུ་བླང། །ཉི་མ་གྲོས་ངུས་ཧུབ་འགའ་བཏུང། །དྲེ་ནས་ལུས་ཀུནཁ་ 

2, ཕྲ་གདབ། །དྡེངེས་རོ་སྟེད་ཁུབ་པརབྲན། ཡཤུ་ །བཅག་ལན་གྲས་ལཱ་བཏྙན་ 
ཚོགས །དེ་ཨཾས་ཤ་ཁཱགས་ཁགརྡཾསེསི་། །ཀླག་དུས་བྱེ་བྲག་བ ས་པཾ། །རུས་སྣད་མེ་སཱན་ལུས་ 
ཁྱིས་བཅེས། །ཤ་སྣད་ཞུན་ཁབས་ཉནཏིས་བཙིས། ཅ་སྭད་མེ་ལཱར་སྭུ(ཆགྲིས་བཅོས་། རེ ་ 
ལས་ེས་པ་གྱིས། །རེ་ལཱའ་བཅོས་པས་ཆ་བ་འབྲི། །རྩ་དལྱརུ་དལ་ལུས་པ་ཡད། །གཟིར ད་སིང་ 


|04 །ཕབས་དང་ཁ་བདེ་། །ལུས་ཧི་བྱུ་སངས་ཤེས་པ་ཡང། །ཁྲགི་དུས་སཾས་པ་སྔོན། །དེ་ལ་མ་སེས་རུསེའ་ 
དས། སྣ །འདི་དུསྣ་སཾ་པ་གཉེས་པ་ཡིན༡ །དེ་ལ་སྭུ།ན ང་ཟས་སྭཱད་ 
6༨ ཙི 3 3, ,ཌེ. རེ ( >= ཟེ 2 €༽ ༨ རེ 
བཞི། །སྣཉབིས་སྡཾ་པ་རྣཾ་པ་བཞི། །རླུང་ཆེན་འའེ་སྟེར་བས་བསྟཾ། །བྲེས་མི་འིནྷ་ཆྒནྒ་ར་ ས་སྐཾ། [ 
བང་ཀནཐལ་སྤོརསཾ་གཞེས་ས) །དེ་དབ་རིན་ཆེན་སྲུངས་པྲར་ཞེས། ། ཐུན་མོང་མན་ངག་ལུགས་ཡིའ་ 
ཏི། །རྩ་ལུ་ཆེན་སུསུ་པའི་ ཁབནི ། །ས་བཱ དྲ་མུ་ཟྲིཁིར་བ་གང ། །ཤིང་བཤུད་ག་པུད་ཚུས་གཞིས། 
ཙི་བཤུདབསལ་གསཾ་ སིཿངྙུན་། ། ཁྲིས་བཤུད་མི་ ཉ་པ་གྲས། །༣་བཤུད་བསྲེ་དུག་དོར་གཉིས། ། 


|05།༄༅། ] ནུས་བཅུདདྲི སའཀྲོནབུ་དང་། །སཱོ་བྱང་ཨ་བརེདཀོན་གཉིས་། །ཐལ་བཤྲད་ཤ་དུ་ཕུང་ 
ཟ ཡཐོ་ཐལ། 1 ཤིང་ཐེག་སྭི ་པོ་ཨ་རུའ་། །ཚ་ཤཱཐཾས་ཆེལ་ཀ་རའི་ཕེ ། །ཟུངས་ངན་སྣང་མར་འདེ་གུར་ 
ཧཾ, སྦྱར ' !བྲིད་ལཆ་བསྟེད་མེ་ཏིསཱང ], །ཨཾ་འཇུ་འདྲ་ནཅྨུ་ཚན་བཏུདྲ། ། སྐབསུ་ངལ་བས་དེ་མ་ཞི། ། 
བ ེ ག་རང 0‰24› 5 0 ལོ་མ 
རྭ་རླུ་གུངམིག་ཐལ་བདང་། །གོ་སོད་པ་པི་ལྔཿསྦཾར་འངས་། །འདི་ཡོསྦ་ར་མཚོ་སསྤྱན་སན་། ། 
ཨྙིཏའྱིརཱ་སེརྭཾསས་ཅིཿགོས་། །བསདོ་མད་དེ་ཡིས་སྟོ་ཀན། །ཧུད་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཏའ་དང་བཤལ།) 
བཏརབ་སྙན་གིསྱ་༅ར་ཕུལ་བས། །བཅུ་བཞི་ཚར་བཅད་བཏརྱ་ཅིས་པ་ ། །དེ་ལས་ཐལ་ནབཏའ་བ་ 


!06 །སྣངས། །བཏར་ལུགས་ཁྲགིདུས་དང་འདྲ། །བུངས་ཆུང་གདོན་ས་གཉེས་པ་ཡིན། །བཏཱར་སཱམ 
གཉིས་ཀས་སྲོས་དཀའཞ་། ]ཆུ་སེརྩ་ཆུ་བ་ངྲན་ཁྲག་ཡིན། །དན་ཁྲག་ཁྲས་པ་བསྐྱེད་པའ་ཕྲེན། ། 
ཧོང་ལཱན་ཞོ་ཕྲེད་ཚ་ལ་ཕྲིད་། །ཧུཾདབྱིདཊི་དན་བཤལ་གྱི་སྦུད་ །རྗེས་དེ་ཕལ་ཆེར་བསལ་ཧྱིས་བཤད།། 
ཁྲག་ཁྲས་སྣོད་ནད་སྦྱང་བྱས་པས། །ཤང་བཅད་ལྐ་མ་སྐེས་དང་འད་། །དེ་འོགསཱཧྱགིས་སྐོས་པའ་ངེས།། 
ཟས་ཏཾ་སྐཾས་པ་འཾད་དུས། 1 བ་རའཛོའི་མན་སརཞོ། ་དགསྤ་བཤྲྭ་སཱངྩར་བཏང་ ། །ཤེདརུངམ་ 
ལ་གསར་བཅུང་གྲས།། ། ཅརཚགས་ཚད་སྟེབསྙར་ལ་བཏང་། ངཱ སྭུད་ལཾ་ལུས་ཕག་དྲག་ཀུལ་སཱང་། བོཾ 


༄༅། །མྲིདབ་འཆོས་སྙེན་ལཱངལ་གཌབ། །ཞློ་ཅགས་སྐད་ལ་སཱེགས་འདྲའྲ་གནོད་ ། ] ཆཱ་ 
སེར་དུས་དེ་ཞྔ་ར་བཅོས། ། མ་སཱོསྣ་རག་དུ་སང་སིདན། །རྣགནས་གསྲུ་བ་རྟག་བྱསལ ] ། རྔབས་ 
ཆུག་ཁ་བས་ཡྱེན་དུ་དྲང་། །དེ་ཡང་ཟུངསེབས་དཀའ་སྙ་ཡོཾས | ”འཛིའདེནྭུ་བ་འདྲེན་གཞེས་ཡ་ བྷ 
ཏི ། །ཟུངས་བཟང་འཇེཔསོ་མ་འདོངསན། ། ཇོ་རིགྲའུ་ཏྲགྲུ་ཀུལ་དང་། ] པ་འཆའ་ལ་ཆའ་ང་ལ་སྐྱོན།། 
ངུ་བ་མེང་པའེ་མེར་བསྲེགས་བདུག། ། མོད་ལྷ་རག་ཀྱུན་ངེས་པར་སྩྱཊ༽ །དེ་ཡང་ཆོད་ཟན་གཤེས་པ་ཡིན།། 
ཟུངས་ངནྲདང་བ་ས་བལ་། །རྟ་མུརུསྟུ་རུན། ། ཤིང་མངན་བྱངོ་རྫོག་པི་པི་ལང ། །པཱ་ནེརྩནིུ་ 


|07 
=: 
,2 


|08}ལ་ཆ་གྲསརཱ་། །སྣཱཔརྒོངལ་སྭརའེ་གྲུ་ཡཾས། །ཀྐོ་སྨགས་རྣག་ཀུའདྲེན་པ་ཕོངས། ། རྣག་ཤུལ་ 
ཚ་ཁ་རྡོལ་སྲིཔན།,1, བ་འེ་ཕུལ་གཏྭརུ་ཕུལ་ཕྱིང ༣༩༡ དེ་མྱཧཱ་སྙིགས་ལཱེ་ཁེ་ཝཱ ། །བཏབ་དུསྤ་རྭ་དུ་ 
དངས་པ་ལ ། །ངོ་ཁྲས་ཧུཾརཾ་སམཿའུ་ ས། །ཁ་ཆར་བཏབ་བཏང་འཆད་པ་མདེས་། །བར་རྩག་སྐྱི་ 
ཕྲུར་ཕ་པཔནང་། །གཉིས་ཀས་མ་འདྲེངས་གསེདཀའ་བས། །དང་པརྟ་སྐོ་པའི་སྣེདབཤྲ། །བརཾ་ 
ཧཾསྔ་རག་ཕུང་རྡོལ་བྱ་དྭ ༈ །མཁས་ལ་གུས་བྲས་ཞལ་ལ་ཤེས ། །བློ་འི་ནང་རྡོལ་ཁ་བསང་འབྱུང་། ¡ 
དེ་ལ་གོང་ཁྟཿཁྱེམདུ་དྲེངས། །ཕྲཾ་རྡོལ་ཀསངདྲ་འབབས་པན་ངེས་། ། ཨཁྨ་ནག་ལཱ་བུའ་གསང་དེ་ 


༄༅། །ཐགཅེས་( | བུང་སླེབ་མབློ་དམན་དོན་ཆེད་དུ་། །འདི་བཀོད་འགྲོ་བནང་ཟལ་ཤག ། བང་ཁོག 
7 ཤངས $ འེ 

བཅོས་ཐབས་བཅུང་སྱི་དུ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཇྫོཡསྭཾ གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་འདེའ་ལུགས ། །བཱང་ཏིཝེཔ 
བའྲི་སྣོ་ཞོགས་ཡིན། ང་ལོ་གའིགས་ལྷ་དང་པ་གསྲས། །བཏང་རག་བྱུངཔ་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོང་། །སྨན་ཡང་ 
འཕེལ་འྱསརཐེ་སོམ་མེད། །བང་ཏི་འཇདཔལ་བཟང་པོ ། །དེས་བཏྲི་ཧུལ་ཐབཟངཔ། །དེས་བརཏེ་ 
དཔལྤན་འཆོ་བྱེད་། །དེས་བང་ཏེ་དཔལམྒརྩ་ཁ་མཆལའོ་། ། །། སེར་ཁའི་མཁརས་ིན་ཆང་ངེ་བ་དག། 
ཚ་གཉོས་མངལ ། རོཧི་ཤ། ཞུ་མཁན ། རྩོད ། ཤིང་ཚདང་བཞི་བྱང་ུངཔ་ཆ་མནི༽ ས་མེད་བརུཔས་ 


{10 །བརྩིར་ནངལ་བརྩོ] །ཁུག་ཞོ་སྐ་ཤོསཙཾ་འི་ཡུན་གྲེལ་ཏུ་སྲུབ་པ་ལ །ཞུར་རྡཁྲིས་ཏྱི་ཧྲེ་མ་ ] བཏབ་པ་ལུཊི 

སེ་ར་དུས་ཙཾཉང་ག་ཞི་ངངྱ་སཱཔལ། ཆུ་གཙང་དོ་ཆང་ལ་སྩད་ལ་བཏང་། ཁུག་ཤོརཙམ་གཅོད་པའི་སྣ་མཁགས 

༈ ། ཆང་ཆ་སྐྱན་ཨེད་པ་ཀར་མ་ཕུལ་ངོལ། ཚ་བུལ་མེང་ཞིབ་པར་བད་གྲས་པ་ཕུལ་གང་བཏབ 
ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ ། སྐྱེབས་ཁགྲོ་སེས་སྐེད་བྱསནས ། རང་ཁྲོ་ཁས་ཁུང་ནག་པཉཾཀ་དུ་བསྔོ རེ 
ནད་པ་དའ་གང་ནསརྦ་པ་བཅག་བསྭཾ ། སྩ་བཅད་བྱལ ། །ཨོ་དརེ་ཀུ་ལ་འོབར་ཀུརཅིག་སྭཱའ་། སྲན 
བྲཾ་ཟེ་མེ ། བྲ་མ་ཟེ་མེ ། བྲ་མ་བྲམ་ཟེ།། ངུ་མ་དུ་ཨ་ཤིག་ཤིག་།སྭཧཱ།། ། ཉེས་བཟཟས་ཅིང་བེརྐ་བརྒ་ 


|ད༨༠༠༈། །སྔ་ཚ་ན ། ཆངོང་ལ་གངབ། ནང་པའེ་ནསར་བཏབ་ཅིང་ལག་ པས་མཉེས་པས་རྨབདེ་ 
ཞུནས་ནང་དུ་ནག་མེར་སང་པ་་བས་མ །སུགས་སྟེང་ཐིམ་དང་། ཚ་ཆང་ནད་མེདཔ་ལ་ ཡིན ། ཁྲ ཀད 
ཀཉིས་ཀ་འང་ངོ། འདེམས ལྙིན། བདཀཿས་སྭཊ ། ཕ་ལཱཾག ལྕོག ། འབུ་ལཱོག་ལ ང་བའི་ནང་ 
ཐས་ཅད་ཡུལ་ འབྱིནོ།།ཨཱི རེ ཀ །ེ་རྡི་པ་ ཉནིནའི་ཆལ་སྲུག ཁྱཆལོ། །དོབྱ་ཧ་གར་ཧི་ཐཾ་བུག་ཞེས 
ཀྱངབྲ། །ཁློ་ཐེའི་གསངཔྟཱ་ར་ཞེས་༡ངྱ། །འདི་ལ་ ཨ་འགོ་བང་དངོས་གཞི་རི་པ་གཉིས ། གཱཾཞ་ 
འཁྲོ་ལ། ; དཀོན་མཆས་སུ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ི་བཀང་ཧེང་ཀི་ ལྕ་བསྒྲོས་ལ ། གཏོ་མམ་དང་མ་ཆོངཔ་ 


: 


དྲཔ་བཞི། ཚས་བུསག་པ་ནི ། འབུ་བཾངྱ་ཧཱལ་པཾ་ ། སའེ་ཁྲིག ། སྭོ་བྱེང་རླུལ་པེ། ན་པ 
ཚཾསིནྷ ། ཀུནཐུབ་ཧཱལ་པཾ་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཛེས་དུག་ཆ་ག་ལ་རི་བཞིནབྷཏགས་ ། རྒྱ་དར་དཀར་ 
དོམར་སྲུར་པའི་མཆོག ། ལྟ་སོ་པ་ནི་རང་ཁིདྭལ་མ་དམར་མྱཾ་ཧན་ཐས་ཅདྲ་རུས་པས་བ ན་པ་འེ་ཞབས་ཀྲྭ་ཡས་ 
པའི་ཁོག་དུ་མེའི་འཁོན་ལ་བྱསས་པ་ ། ཡང་ལཱ་མ་དཀའ་མ་དུས་པའྲི་ཧན་ཉིས་བརན་པའི་ཕཱགྷན་བདུད་རུ་ བོ 
པ་བཙྩོཾས་པཉིག་བསྨོ་ † སྙེན་པ་གོང་དུ་འབྲི་ཕྲག་ཅིག་བཟླས ། ཨོཾ་སྲུ་སུ་ཐུར་མེ་ལ་ཤནཏིར་སྭཱའ །། 


12 །དབུལ ། དངོས་གཞི་ལ་ཛག་བས་ག་པ་དང ! ལྟ་བསྒོ་པ་དྲང.[ བསྙན་པ་བུ་བྲ་དྲདུ ོང 
རཿྡྲ། 


༦༢:32 ¡4 


༄༅། ༈ བླཊས་འབོརངུས་སང་ཕག་ིག་བླཟུ། ལས་སྦྱོན་ཁ་ནང་པའི་ད་གང་ཨིཏེ་མར་དུབསམ། 
མཁའགྲོ་མའིེ་ཞབས་ཀྱི་མེའཁོས་ལེ ། ལུགས་བསྲེགས་པིའྲི་ནུས་པ་དང་མན་པ་ལ ། མར་ཀྱི་སྙེང་དུ་ 
ལུགས་བསྲེགས་བཞག་པས་མེར་བཞུབ་བཞོན་ངུ་ནད་དེ་མེརྱ་ཞུ་བར་བསམ ། ངེ་ཡྲིརྫས་ལ་མཁའཀྲོ་ 
མ་དཀར་མེ་ཕུཀན་བདུད་རིའི་བུ་པ་བྲཧས་པ་ཏེ ། ཅང་ཀྱི་སཱདདུ་བདུད་ཌི བླུག་པ་བཞིན་དུ་སྐྭ་མེའེ་ཁེངས 
པས  ། ནྣད་དང་གདོན་དང་སཱག་ བ་ཏས་ང་དག་ཕར་བས་། འདིའ་ཕནཨེནཉིགང་སཱནང་ ། སྤཾས་ 
པ་དང ། འཁྱིས་པ་དང་ ། མ་ཞུ་པ་དང་ ། ལཱེན་ངང་། གླེག་དང་ ། གླང་བླང་ཐ་བས་པང ། ནད་མཐའ་ 


||ཤ།དག་ལ་འགྲོ ། ཁྱད་པར་དུ་གངོན་གྱི་སཱེ་དས་བསུགས་།། གསེར་ཞོརེའི་བཀའྱཧ་ཡང་།ཨླི ། 
ན་སྤོ་ཀ་རུ ། ཁ་གདན ས་གས ། སིན་འགྲོ ། ས་་ 
དང་པ་ན ། ཁུགས་ནག་ཅིག ། བཅག་དངརང་སྟེར་གངས་ཀེནུཏུ ། གཉིས་པན་མཏལ་འདབ་ 
བཞི་ཆོམ་བུ་བཀོད ། དའི་དྭབུསུ་གཏོར་མཚིག་ལ་དརས་ཁཱ་ཡིས་བྷརྨམཔ་ཉྲིཀ་བཤོ ། ཕཾ་དཾ་པ་ངང་ 
མཁའཀྤོ་སྭེ་ལཱ་ལ་དབུལ ། གཞེན་ཨང་གཏོར་མཅིག་དཀེན་མེཆག་ཧཱིཾཌ ། ཧིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ ། 
ཚིག་གཞི་བདེག་ལ་ ། ཉིག་གནོད་ཀྱེད་ལ་བདེན་པ་བརྡན་། བསྲུང་པའེ་འཁོནལོ་བསྒོ ། ་ངེནས་ོག་ངད་ 


[[5| ༄༅། _ ། ཆངལ་སུགས་ ། ཨོ་ནཱ་ཤྷ་ན་གནསཱག་ཁངས་། ཚྭ་ལ་བྲེང་གཟིར་ཡ ། ཉེས་མང་དུ་བཟླས། 
4གཀྲིས་བྲབ་ཉིང་། ངུལ་བཏབ་ལམགགྲུ་བུ ཏིང་པ་ཆངལ་བཅུག་སྟེ་ལུགས་ལ་ ། རང་ཕ་དིཔ་ཁཞལ་ 
ཀླ ཙིག་ཕྱཾགནཱ་གསཾངར་གྱི་ཏྔོ་རེ་དངདངུལ་གྱི་དྲིལ་ཏུ ། ཞབས་ལྕུགས་ཕུརསཾ་མལ་ནས་སྙོན་པ་ལྟ་བྲ་ངམ་ར 
ལཾ་མེ་བཅིག་བསྨེ། དེས་ཉང་འབུགས་པར་བསོ ། ན་སའ་དངདམར་དགབ་། གསུ་པ་ཆོགས་བྱུ། བཏང་ 
རག་དབལ་ ། ཡིག་བླརྐས་ཁ་བསང་ ། རྙཾམིག་པ་བྲསས ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ཨི ཏཾ 
༄། ླགགྲགསཀྲ ། སྐྱབས་ འགྲོ སེསི་སྦྱང་བྱ.། མཆོད་པ་ 


¡{6 དབུལ ། རང་ཞིད་མཁའ་གོོ་རིགས་ཁཱ་གང་ཡིནདུབྱ་སོས་ཁ ། ཕགསས་ཁ་ཁིག་ཨི་མཀོ་དང་དརྭས་ 
ལཱས་བརྒྱན་པ ] ག་ཨནཔ་བཞང་ཐྲསས་པ ། སྐ་སུད་ཕུརཔ་མེ་རུ་འབར་བར་ཙཾག་དུ་བསྒོས་ལ་ནང་ཀང་ 
ྤི་ཏྐད་མཚཾ ། ཁ་བརྡུ་སོས་ལྭ་ཞུ་བདབས ། རྔས་དར་དམར་ཁ་གངནད་ཡད་པར་དཀབ ( ཆང་ལ་བུཀྱོག་ 
བཏབ་པས་ཏིང་པ་བྲཀུ ། ཆང་ལ་སུགས་བཏབ་ཨང་ཏིང་པ་བཀ ། སུཞཾསནི ། ཨོཾ་ཨཏིཛཧི ། ཁྱ 
ཏྲས ། ཛྲ ། པཾ ཏུན། སཾ་མནྭཏཱ་ཡེ་སྤཱའ ། ཆང་ ། མཚེལ། བལོག ། ལུགས་ནག་བསེགས་པ། 
དམནནིལ་ལ་སུགས་ཆུནས་ཏིང་པ་བཏོནལ་ལུགས་ཁཏིང་པ་ཨུུར་ལ ང་པ་ནས་རྨ་ཀན ། ཨི ༥ 


[7 ༠ ། [ཨའི འདཁྲོ་མོ ། འདི་དུ་ཁྲོད་དཔལ་_ ཧི་རོལ་ 
3 ཕར ། མཁའགོ་མ་བཱཾ་ལཱ་གསེཿྲི་ཨིག་ཉན་ལ ། དསང ཤིངལ་ཉན་གྱིས་ཞུས ། ཁཨ་ཤུག་བུཏུ 
ཟོ བྱཅདུད་ལུགས་། ཆེ་བསྟོད ། འཅིཁ་མ་སེས་པའི་རྣཾ་ཀྲངས་མང་པ་གདའ་ ། དོན་ལ་ཡམངོ་ངོས 
ཤིས བ་མཾ་སྨུ་ཐ་རགས་ཐོན་ལག་དུ་བླངས ) ཁསུ་སོང་པ་ཡིན་པས་མགོས ། སྔར་འཕིལ་བ་མེང་པ ། 
༣ལབ་དེི་བ་་ཤཀགང་ ; "ཇྲེ་བ་ཚའི་ཨ། ༥ དཀོ 53 ཏི གཤ 2 
འཕིད་བཞིན་ནར་བུ་བྲས་འཕེལ་ལ ། ་ཨཱ་རཱཾ་བ་མཾ ཏྲོག་པས་ཀུང་དཀྲོན་ཉིང་ ། ལྟའ་བདུད་རྩ།ཁའཆསས 
ལུའི་བུའི་གཛས་པ་འི ། བུ་འི་སཱིང་ལྟེ་ཏུ་མ་རྟོགས ] ཅིཀ་རྐུད་ཨིནཔ་སཱཾལ་ན་ཨཁའཀྲོས་ཙི་ཏ་རག་ཏ་ 


|¡8། ལརྔོལ་ཞས་ ། ཚོའི་དུས་བྱས་ནས ། ཁའ ཡི་ 
གནྡཾས་པ་གཏེན་བའེ་དྲུས་ཁང་ཚོགས་འཁེན་གཏོན་མ ༡ ཡིན་དུ་གསེརསངའེ་མེད་ཕམཨི་སྙཾན ། སྤ 
ནང་གནའ་དང་བཀའ་རྒྱ་དེ་དུ་བྱ་ཞིང་དཔ་གཱཏཱཤས ། ད སྐྲན་རིགས་ཚ་གྲང་དོན་སྟོང་སུ ¡ 
ཕིུ་ནུང་གང་ནཱའགནས་ཏུང་འདི་ཡོས་མི་ཞི་མི་སཾད ། སྐས པ་ལི 
འདིའི་ཨང་ན་རྫོར་སཁངོས་ཀུང་བ། །མེ་མ༩མཚལ་ནག་ཞེས་ཁངྱབ་སེ ། སྙོར་ཐངས་ཅཾས་ ར་ནང་པ། 
བྱརྱ་སཾས་པ་ལགས་། །དངོས་གཞིའི་སྣུ མལ་གསུད་བངོག་སྙེ ། ཁ་པྷདང ། བསེཀསྭཱན ། ནཔ་དང་ 


༄ 


མོ ༡༤༢༠༡/ོུ 7 
།°9།༄༅། (གསུམ ། སས་ཀུའུ་གཙོནབེདདཀར་པོ་ \ སྟན་ཀའི་བཤིག་བྱེད་ནག 'པེ་ ' དབར་ཁའྱི་ 
ཟེ འབྲང་བྱེང་ཚེན་མཐན་། དེའི་གྲོགཡོར་སྭ་གཞིས་ལ་ཁ་པྱབས་པ་སྤོར ། རྡོདཀརཔེ་ཉིྲུབ་དང་། ས་སེར 
ཧཾ པཉིག་ཊུབ་གཉིས་མནངག་བཞིནབནུལ་བ་སར ། དྲི་ནསབ་ཤོཁིནང་དུ ། ལན་ཚ་དམར་རུ་སུ་ཨགིས། 
རྒྱ་ཆ། རྒྱཚ། ཁ་རུ་ཚ། འཛྲེ་ཚ ) ཐལ་ཚ ༈ ཤིང་ཚ ། ཅིཏྟ་ཀ ། དུང] ཁ་ཕུག་སྐ་པེ་ ། ུ་རྩ་། 
ཤུ ། ལ་ཁབ བ་ལུའི་མེ་ཏོག ། ཚ་བ་གསུ་ འབྲོང་ད་ ། སྭཱ་ན་ཆེན། བྲཀ་ཞན། འགྲོན་བུ) 
་ལྷ་རས་མན་དག་བཞིན་བསེགས་པ་ ། སུཾ་ར་ཚྣས་བསྲེས་པའི་ནང་ངུ ! བྱ་རྒོད ། གོ་ཁ ། ཧཱང་ཁུའི་གྲེ་བ། 


[20 | ཕཾ་བ ། ལྕེ་རྣས་ཛུ་འེབཏང་ \ མ་སྐེད་ན་ཤ་བཏང་ལ ། ནི་ལུ་སན་མཚཾ ། བདུན་དགྲུ་བཅུ་ཅིག་བཅུ་ཐསུ་ 
བྩོ་ལ་ནས་ནང་སྟེབས་ཟུངས་དངསར་ཁ་ཆངངཾ་རུ་བཀོལ་ཁྱིས་ཕུལ་ཞ ། སུ་གྲཾ་ཟཱ་ཕྲེང་ི་ཤཱ་ཌྷཱ་ཅིག་བར་ངུ་ 
བཏང་པས་ཇི་ལྟརའདུག་ཀྱང་ཤིགས། ཚྭ་དང་དེ་སྭདོ་ཏུས་འཛིན་གླ།བཞིན་བཏང་། ཀྲང་པ་ལ་བཞུང་བཞིན་ 
ཀྱི་ས་ཆོག ! ཚ་སྐྲནཡ་ ! བྲག་ཞུན ། གུཾན་ གྲི ། ཏིག་ཏ་། བཇོང་དཀར་པེ་ ། །ཨྭརྨུ་རས་མནན་། 
དང་ཁ་མི་བདེན་ས་འབབུའི་ཐང་གོས་དྭུལ་། རྡེས་ལ་སྐྲན་ཁ་ཛཱ་ཕྱེད་ཀྱི་སཱང། དུན་ཕྱིད་ ! ཐར་ནུ.) 
ཤི་ཕི་ཁ་དྟ) དནཁྲ ། དན་རོ། ། ཁྲིན་བུའི་བཤལྱ། ཚ་སྤན་ལ་བཏར། ལུས་ཞུར་མ་ཡུལ་དང་སྩར་ལ་ 


༄༅། །ཀང་འཕྲད་བ ། གྲང་སྐན་ལ་མེ་ཚ་ཐུརཝུས་གཇ་ཤེས་བྱས་པས་རྣག་དུ་ཁྲུགས ། ཡང་ན་རང་ཞིར་ 
3 འགྲེ། ཟས་དང་དཱད་ལོ་གྲོ་དུ་བྱ ! ཟས་ཉ་དང་པ་ཐ་ཟ ། ལ་ཕུག་ཆངངྣོས་བཏང ། ཀྱཏ་མོ” ཁིངས་པ། 
༧ སྔ་ས་ ། གྱང་རྐྱོང ། རུལ་གུས་། འཇྲུ་དཀའ / བསོལ་བཀུན་དཾ ། ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་བཙོ་ལཱ་ཧྲི་ཤར 
སྭནེ་བཏང ཉུ ༼་རོས་སལ་ལནཉིས་གྲ་གཏུ།བབས་སྤརསིགསཇི རྱ 
ཚབས་ཆེ་ཡུང་རང་ཞིར་འ ཀཿ འི སིདོཔ་མཁའགོའ་གསང་གདས་རེས་གཉོད ། མེ་དྡོད་བསྟོད་ 
པའ་སྭན་སྭུ་བཞེན་དད ། ཕ་བ་དང་ཧུབ ། ནདདམིགསུ་མེའ་ཏང་སྐོན ། ཁློ་བེའི་གསང་སྐའབྱ། 


'2༧།ཟྲསསྭད་ལོ་ཨི་བསུང་ ། ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་གདས་པ་སི༽ ཐུན་མང་ཨ་ 'ིན་པ་དམུ་ཆུ་ 
འཕྲུལ་འཛག ། སྙོཾངས་ཀྱེམས་ཀྱི་གདཾས་བ་ ། ཀུཿྱི་བཤུད་སཱོང ། ས་སི ་ 
མཐེར་ཐུག་ཨཁའཡོའ་གསུང་པ་གནང་ཀྱི་གཛས་པ་འདི་ལཚ་གྲུང ་ མནད ། དཀར་ནག 
ངོན་སྭཱད ། ཚ་གང ། ཡི་མངྒརནགཞོན། ཕ་མི་གསར་སང་ལ ས་གང་མདཔེ། ཤྱིམི་དགོས ། 

་མཁ་མ་ཆུབ་པ་དང་ ། དྭུགསྐ་མ་ཆང་པའི་དྲམ་རུལ་སླེབ་ཕ བ་ ] དེལ ུ་ཉིངརདནས་ འབྱིནྱེད། 
ཞུང་འཕགས་ར་བའི་སྭ་ན་དགུནི ། ད་ཏིག་ནག་པ་ ཀཾ རྩིམ་པ་དཀད་པི་།. རར འཆུ་འབྱིནདཀརདམར་ 


༣ ༡རྐ*༨༥༡༥༢༩༡༢༥༨༨) ༦ »༡༡༦༩༦༠༦༥༠༤༣།༥༥"༣ ' ༡༥༨༥༧/༥༢༦༦ཛེ༥ ༧༨༦༣ ཧ$༩༡༢༠/༢༥༨༠༠ ༡༠༽”༩ན༨༥༦༽༥ 


22 |] )/ } སྔན་པ་གསུཾ། སྔན་མེཆབོ་འདཱན། སྣབྱེད་ཛི་མོན་པོ་། ཚིགས་དང་ནའི་མ་ཏོག་འྲིང་སཊ། 

¬ ངང་དྭགུའ་།། བ་ཆུལ་ཁ་ད་ཞལ་གདོས་བཞི་ནྭཏ་བུས་པ་ས་གཉིས [ རྟེན་ཧྱི་འཕྲལ་ངུ་འཛག་པ་ཛེ་མཱཚ 

4 |གསང་པའི་སྭར་བདུནི་། ནུང ། འབུ་སྟོ་གས ། བྱཾ་རྒོད ། སྦུལ ། བྱང་པ ! ཛཱཾག་སྲཾན ། དོང་པྩིཊ་ 
དང་བདུན ། །ཨོཾ་ཀོ་ཏ་ཕུ་ ] རྨ་ལེ་ཕུ ། ཨ་ཏེ་ཡུ ། སར་སུ་དྲ་ཛཱ་སྭའུ སངང་ཟས་སྐམ་ལ་བཏབ་ 
ཞུ་སཱགས་ ། ། འབྲས་བུ་སྲིཀཏོའ་བ་མན་ངཀ་ལས་བྱེང་ ། ཁ་ཚེཿ་ཧྱི་སུཾ།ན་བྲཊེ་བྱཾརདྡ་ཨི་ ། དངུལ་ཆུ 
ཁོག་ནོན་དྲ་བཅུས་པ ། ཟངས་ཐལ ( མི་ཐང་ཤིང། སྙུ(ན་ཆེན་ རྟ་ལཱགས་ཨི་ཏོག། ཆུ་དུག་པ ། 


24 །རེ་ལུག་མུ་གྲུ ! རྒྱཚ་ ། གསེརཕེ ) སུག་སྭེཁ་ ། ཨོ་ཕྲེ ? བཅོང་ཞི ! བྲག་ཞུན། འཛེ །ཙཏཱ་ 
ཀ : སཱོས་དཀར། བུཁཱོགྷ་ནོས་། །ཚ་བཅན་ལ་གུ་ར་ ། ་ བྲག་ཞུན་ཆེའ་བཏང་། 
གྲང་པཅན་ལ་ཚ་བ་གསུ་དང་ཁ་རུ་ཚ་མནན་། རླུང་ལ་འཛཏི 7 ཤངེ་ཀུན་། ཤ་ཆེན་བསྟུན་ ། བད་ཀན་ཆེ་ 
བདང ། དང་ཁ་མི་བདེན་སེ་འབྲུའི་ཝང་ཤིས་དབུལ ། ༈གཞང་ཡཆང་པ་ འབའ་ཡི་ 
བཏུན ། དགུ ། བ་ཅིག ། བཀགས བྷཙེ་ལྕུ་ཚེས་སྭ་གྲོ་ཆང་བྲིརུ་སྦལེ་གྱི་སོ་དབྲུམ ། ཁུས་བྲངས ། 
ནད་སྟེབཾས་ན། ཆོད་དང་སྟེབས་ཆེ་དུང་ཆོད་ལྟ་སིནབཏང ། སནམངས་ན་ ། རུངས་ཅིག་ལྭ་ཐུགས་ནས་ཡབ 


[25 ༡༢༠༠) _ ། པས་རོད་ལྟ་ཨོན་བུ། དེ་བར་ཁུས་དང་བསྟུན་པའི་ཟས་གྤོད་ཏྲིས་ལུས་ཟུམ་གས་ཞོང་ 
ཟ ཐོར་བུའུ་རླུང་མནན་པ་གལཆ ། སྐབས་ངང་རྲེསུ་ནད་རེ་བོ་ལར་། ་མའི་ཐགེགས་པ་སྟོད་བྱེད་ ) 

ཧཾ, རྣོན་པེའི་སྭེཾན་དགུ་ཉི ། ཐར་ནུ ) དུརཏྱིད ། དོ་ཁྲོང་བུ | སྔིནཾབྲུཾ" དཆྲ ། ད་འ !-3ིའི་ 
ཁྭ ། ལཱུ་རཱ་། ཨ་རུར་ཉེ་ཧུང་ཚཱསྦ་རཾ་བའི་སྣན་ལ་མནན་པའི་ སོངས་ནད་སོབས་དང་སྙུན་པ་བྱ་ 
ཞིང །ཅྭ་"བོའི་སྣཱནལྟ་འཇཉྩ༩་ལྕོ་གཏིས་ཀ།འེངེ་པས་ ། རུ་དང་སྟན་པའི་སྦྱོངས་ལན་གསུཾ་ལཱ་བརུན་ 
ལསྡཾ་ཚོད་དང་སུན ! བཤལ་སྣུཚཾ་ཚོ་མགོས་པ་ཡབ་མའོ་པས་ ། ཆོད་ལུ་ཁོང་ཧྱེད་པ་གལ་ཆེའ་།། 


126 །རྗེས་སཱོང་སྐེས་ངང་མེ་དྲོད་བསྐེད་ཙིང ། ཙ་ཁ་ཛཱ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ཀ་མ་ལྭ་བུའི་སྣཊ་བཞི་བྱ་ནི 
བཙྲ་དུག་ ། ཨ་རུར་། ཤུ་དག རུ་རྟ།གླ་ཚི། སཱོས་དཀར། དངུལ་ཆུ ། གསེར་མུ་ཟི། 
ཟངས ། ལུགས  ། ཐུལ་བ ༈ དུང་། འགོན་བླུ ། ཤ་ནུ ། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ དུང་ཐོད། སེང་ 

། ཐལ་ཁ་ཇྡོཇེ ས་མ་རཙ། མེ་ཐང་ཤིང ། ཚ་བ་གསཾ ། སྔོཚབ་གསཾ། ཙི་ཏཱ་ཁ ། 
སུག་སྩེ ལ ། ཤིང་ཚ ། པ་དང་སྭེ མམའི་ཐལ་བ །གཡག། ར་ལུག། བསྲེ་དུ་། རྫས་ཀྱི 
ཐལ་བ ། མི་དངདྲོ་གིས་གཙོ་བུས་འིས་ཆོགས་ཚད་བཏང་ ། སྤྲང་སྣུ(ག་ལའི་ལུ་སྲན་མ་ཛཾབྱས 





།ལ་སཱ་གོ་དགུ་བཅཾག་བཤུ་གསུ་ཚླས་ཆུ་ཁགམ་ཆོད་བར་དུ་ངངབསངས་ལ་བཏང་པ་གལ་རེའོ། 


[2༡། ༠༠ ། 
¬ ཇྗེས་ལུས་ཟུངས་གས་ཞི་མེབས་ཁྔ་ནཆ་བྲསངཔ ། བུད་མེང་ལ་ལངདྒུད་པ ། བཅུད་ལེན་བདུད་རི་ 


# ལུ་བྲབ་འཆིལ་པ་བཞི་ནརེམ་པའི་སྩ། མ་བྷཅོ་བྱཧདདི ། གཉེའོ ། རྦལ་པོ །ཙངས་པ ། འཆིལ་པ། 
དམགས་པ་ ། བྱ་ཕོ ། ཕུག་རོན, ། རྨིག་པ །སྣ་ཆོགས་འཁེའ ༈ དབངལག། རཾཞེ ། དྷ་དུར་། སྦྲལ། 

ལུག་ཕ་འི་བྱ་དུག་མདོ ! ཁ་ཏ བྲི་ཁ ། ཁ་ཀླུ་ཚ ། ཏེལ་དཀད་ནག ། ཨ་ཁའབྲས་ ། འཁལ་མ། 

ཞེ་ཤ ། རྟ་འོ་མ ། འབྲ་མན ། སྦྲང་ པྱུག །ལ་སྦྱར་བའེའི་ལུ་སྒེ་དཙོ་རེ་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ 


{28 །གསུ་ཟེས་ཞ ། ཆེ་ཞིད་ཕབང་པ་ཁགོསལ་ ། རྒས་ཁ་སྭ ། དྲོད་ཆེ ། སྙེབས་ཆ ། འདོད་པ་སྟོད་རེམ་། 
གོཾཾོི་ ། །འདི་ལྭ་བུའི་གད་པྲ་འུན་སངས་མ་ཡྲིར་པ ཧཿ ཡེར་ 
བཞན་ནར་བུ་ཞུབུ་ཀུནལ་མེད་བང་སཱརས་སྟེངས་མ་གགས་པ ། དཀྲོན་མདྡོ་ཧལ་ཁས་སྐེར་ལ་དྲིས་ ) ) 
བདེན་ཇུན་ནད་སྙེངས་ཁེལ་ལ་ལཱས།།བསདྷ་ཚེས་སྤེལ་བའེ་བཤོང་ཞིང་སྤིན། །ཆ་སྲག་འཛིན་པའི་ལུག་ 
ཀྱུ་ཨཾནེ ། ། སཱན་གྲགས་ཐེབ་པའི་བ་དྲན་ཡིན། །མཁས་ཀྱད་འབྱེད་པའི་ལྟེ་མཾག་ཡེན་། །དུས་གསུཾ་ 
ཁྲིགས་པའེ་གརེས་པ་ཡན ། །གཉང་རིགས་འཚྔོ་བེདྱ་ཧལ་པྲ་བང་ཏྱི་ཧུ་ལ་བ་བཟར་པ་ ། དེས་བྲངཏི་ 


|29།། ༄༅ ། 


།དཔལཱཚའཚོ་བྱེད་ལ ། དེས་བྲང་ཏི་ རཔལཱསྱརལ་མཚན་ཡལོ། ཿ 
ཟ 


༠།སྣཱ རྱཾཧླ་བ་ལ་ནམེ། སྨནཧྱི་མནངག་ཞི་ཧྱད་ཁོང་རུ་གཞོམ་པ་འདལ་དོན་གྲས་ས ། དངང་གཙོ་བ་ 
¿£ ཐུ བར་དུ་འབྲད་བཏང་པ་དང་གཞིས་ ། ཐ་མ་སི་ཇྗེས་པཕྱད་པ་ངང་གས སྦྱེར་བ་མེ་མཉཾ་ཆེན 
ཤཔོའདི། །མཁའ་ག་མའེ་བཞེད་བཞུང་ཡིན། ། སྭཅྭ་སཱ་ཧོག་ལ་བཏང་ཐབས་བྱཧ་།༽ སོཾ་རྟརའ་ཞོན་པ་ལ། 
ཊཡི་ཁ་ཁེ་ཨཾ་ཡིཾས་བསྒྱུན། ། ཏླཱཾས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ ། །སྤཾར་བ་འདི་ལས་མ་རྟོགས་པ ། ། སེཊ་བ་གཞན 
གྱིས་འཆོས་འདོ་པ། དྲས རིའབ་ནལ་མདའ་ འཕྲིརཁྲད ། །སྩོཾན་བ་ལག་ལེན་འདི་ལཱར་བ ཁོ།། 


¡30 འབྲས་བུ་གསུ། ཚ་བ་གསུ ། དཱའི་ཚ་བ་གསུཾ། བཞོབ་སྣ་གྭསུཾ ། ཚྭ་སྩ་ཚོག་ས་ཚན། ཡན་ཚ་ལ་ལླུ་བླང། 
མུ་ཆ་འདྲེ་རས་ཞིབ་པ་རབརྟགས་ལ ། རྣུ་ཡས་ཡུང་འོ་ ༢ཏེ་འདག་པས་ཁ་ཡེག་ 
པར་ལ ། སངམེིམ་བཟངཡ་ཀི་ཨཙ་སྤདལ་སཔར་འྲགས་པའ་ཨ ནམ་ར 

འཇོས་ཞེས་བྱ་ཧཱཱཾ ། སྐྲན་ལ་གཏོངཉ་སྦི་ཨང་ ། ཚ་བ་ཀསུཾ། ། ཇྔོཟལ ། ཚ་སཱ་གཞན་ཡང་སྙེང་ན་བཀའ 

བཏང་པས་འཆི ། རེནས་སྭ ཧྱ་ཧྲི་མ ། ཐུར་མྲ་གསུ་གསུ་ཡིནདུ་རང་གསྲ་ཕུལ་ལ་བཏང །ཟས་ 
ལྭུ་མ་རྟོགས་པ་དྲོད་ཆེནབཏང་ ། སྤམགང་ཡངོཔའེ་སརཚ་སས་པ་འོ་ས་སྭ་གཞྭ་དུགས་བུ ། སྭཱད་ལཾ་ 


13༠) † དྲོ་བར་བྱ ། དེ་ལྟདབྱས་པས་ཞག་བུ་ཆུན་ཆོང་ན ། སྐྲན་ཞན་ནས་ནང་བཤལ་དུ་འོང་སྟ 

¬ ཁྲོཾག་པང་རྣག་དང སར་ལ་སོགས་པར་བཤལ་། །རེ་ལཱའ་ག་ྲངུ་ དུ་མ་འདོད་ན་ཁྲགང་བཏང་པ་ཞི ། 

ཟླ 4 རཚ་གཱཛུ་པའི་རྐེང (དུར་བྱིད་ཞུནྱིག་བཏངཔ་ས་བཤལ་པུ་ཡད ། ནང་གང་ཨོན་ཨང་ཕྲན་ནོ ། ། 
* ཏྷ་མ་པཱི་རྗེས སྙནགྱི་མཐའ་མ་བཞི་རུ་མེརྩ་ ཀྲངེས ། དེ་ནས་དྲ་བུས་དང་ ཱ་རྲ་མླེ་གདབོ།། 
ཟས་ འི ། སྐེན་མངགས་བའེ་ཁྲའ པ ངྲམ་མུལ་གཏོངན་ཡི་དགས་ ཡ་བུནཾ་སང། 
མཨརཆལ་། མགྱོར་པ་ལཱ་བུ་ཡངམ་ཡོརམ་མ་ འཚོ་བས་སྩང་འཚལ་། དེ་ནས་བླ་དྲུ་ཚགས་ལ་དེ་ཁལ་ 


[32 |མའ་བསྐོལ་བའི་ཞང་དུ ། ལྕཾ་པ་། སཱིཾག་སྲིམ ༽ རྒྱ་མཆོགསེའཀྱི་ཧྲེ་མངེ་ཚྣེས་ཀྲི་ཐང ཞགས་བཞི་ 
བཏང་པས་དེསྔ་རྩམས་ཁྲགགས་པ་ལགས་། །དེ་ཡུང་བ་རྨུ་ཁ་དཱ་ཐབསུ་བསྡུས་པ་ཁཾ་བསྐོལ་བའེ་ཨང་ 
ད་དྡརི་དཱ་འཇེས་ར་ཚ ། སཱརྭཀྱི་སྭ་སྷརེས ། དུང་བྱིད་ ། དན་རོག ། ཤི་འོ་ཁ་དྷ་ནས་བཏགས་ཏེ་ 
བཏང་པས་ཅི་ཞིགས་བཤལ་དུ་ཡང་ངོ ཟླ །དེའ་ནུསུ་སྭ་གོ་སྭཱ མྔ་ཐུན་རེ་བཏང་འཚལ ། ཀི་མ་ཀྲོས་ 
སྙན་བཟུཀྲ་པ་དང །བྱ་ཆུའི་ལུག་དངྷ་རཱུ་སོལ་འདྲེས་ཨར་བཏང ། ནསུ་བའེ་འོ་ཞུག་གོ་བཤའི་ཆོད་ 
ཁུ་བཏང་འཚལོ། །ཆང་དྭ སུངས་སཱང་འཆལ་ ། ནུ་ཟད་ནས་སྭ སཁཕཾ་བཅད་ལ་བ་ཤའེ་ཆོད་ 


¦33|༄༅། ། ཁུས་ལུས་ཟུངས་གས་། ། བགཅེ་བཅག། ང་ཕ ང་ཆས རྐྱ་ལ་ཆུ་ལེ་ག 
ཟ ་ཡང་སུམ་སྟལ་བཏང་། སྟཾས་པརཁ་ཚལ་ན་ཐལ་སྭུ,རྲ་བཾ གས་པོའི་བསེབ་རུ་ ། དུར་བྱིད ། 
€ ངན་རྟ་ ཐ་ནུར་། ཨ་རུ་ར་བུངས་བསྟེང་དེ་བཏངཔས ། དེ་ལ་སྣཱ ན་ད་ཏིད་ཕྲེ་མ་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་ 
ཀུ བཏུང་པས་ཆུ་རུ་འག་འདོད་པའི་སྣན་སྐད་ཚུལ་བྱེདཔ་དེ་ཀས་སྐས་པར་གངའ །།ང་ལྟར་སྐུར་བའི་སྭ/ 
འདན ། སཾཿྱཀྱི་གང་ཐབས་ཡ་སྨོག་པ་པང་ ར་བཏང ང་ལ་ཆངྲངབུ་ཚི་ ལལ་བདང་ ། 
དུག་ལ་ཆེལ་ཁུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་པའ་གསུངས་ཏ ། བདགསྤ་འི་ དདྨུང་གི་མད་མ ས་དང ! གྲོགས་ 


134 བྲུལགི་ས།མསས་བལ་འཇི་སཆས་ ༡ ལ་༔་ 
བརྡ་བུང་ལགས། ། མངོན་ནྭ་ཀང་པའི་ནད་འདེལ་འྲོལལ་བཁོརྱ་བྲས་པས་ཆོག་པ་འགངའོ། །སན 
ཀྱི་སྐེབསུ་ཚ་སྲིན་ཡེཉ་མྲག་ཞུན་ནབར་བཏང་། སེར་ཁ་ཚག་ཆག་ཨང་འཚལ་སྲིད་། །རྡེ་ཡང་% 
ཀྱང་བྲའ་བྱེད་ཉིང་བཅོས་འཚལ་། །མེ་མའ་ཆེན་པའི་། ར་བ་མཁས་པ་ཀའི་ཞལ་ནསྲ་བང་པ་མཁའ་ 
འགོའི་གདས་པ་ཁྱད་པའ༦ན་ཨི་། ཀགཡུ་ཐོག་མཁས་པ་ཕ་ཇོ་དཔན་འ འི་ཕག་ལེན། 
བསུས་པ་པང་མཁལ་ཁུང་གྲང་པ་བད་ཀན་གྱིས་སྤོས་པ་ལ ། སུང་ཐལ་ཞིབ་མ་གྲོ་ཉྱམ་ཕ་ལ་སུགས་ 


|35 ༄༦༄༅། ། འདི་བྱ་ར་ཛ་མདྲདུ་བཏབ་ནས་ཐལ་བས་འཕྲུར་གྱི་ན་གདའོ རོ །ཤིརདུ་ཕན་པར་གདའོ་ །༽ 
ཤེ སྣུགས་ །ཏ་པ་སཱཱད་ཨཱི་། །རའྲ་་ 
ཤཱ ཁའི་འབའ་བྷོ་རྩ ལར་བཅས་པ་བྲེ་ཕྲེང་ ! སུབ་ཁ ། ལྕེ་ཚོ་ཕུལའེ་འེ ། བ་ཆུ་ལ་ཁ་ཏཱ་བསྡུས་པ་དང། 
རོ ༨ ་་ ÷` རེ 
གཤང་ཞི་རོད་རྟུལ་ཕུལ་ཕྱེང། ཟེ་ཚཾ་ཁྱེར་གང ། རྒྱ་ཚ ། རྒྱཾ་ཚ ། ཁ་ནུ་ཚྭ་ ] འཇྲེ་ཚ ! ཐལ་ཚ ! 
ཤིང་ཚ ། དུང ། ལ་ཕུག་སྐོ་པེ་། ཆུ་རྩ་། འབྲས་ཐུ་གསྭུཾ། ཙཏཱ་ཀ ། འཛོ་འབྲས ། བྱི་ཐང་ཁ | ལ་ལ་ 
ཕུང ། ལ་གཞི བ་ལུའི་མེ་ཏོག། སྤ་སྐྱ ། པི་པི་ལང ། ཕཾ་བརིལུ་། འབྲོངན། སུ་ཨཆེན། 


|36 །བྲག་ཞུན་ ། སཱུདཱཁུདང་བྱ་གོ་བའི་ ཕཾ་བ་ ། ཟེ་ཚཱ་མ་ཏོགས་ཚ་པང ། ཆ་སྣ་གཞནཙཱུས་ལ་ཚ་སེགས་འྲིང་ 
ཆནཀྲ་བ། ར་ཐ ཆདཔ་སྐེས་མགུཾན་ ། གྲཾ་ཧི་ །བྲག་ཞུརྲཆེ་རུ་བཏང.། ཁྲིས་པ་སྐྱེསན་ཏིཊ་ཏ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ། ། དུག་མེ་ཞུངས ། བངང་དཀར་པ་མཆན། དང་ཁ་མི་བདྡེ་ན་སི་ འབྲུའི་ཐང་ཤིས་ 
དབུལ། མཆིནྲའྲིས་ལ་བབས་ ཡིང་དུ་དུ་ཐུང་བཏར །་ ཤིགས་ནས་ཨུལ་ངང་སྩུ ུང་པའྲི་མུག དཿ 
གང་འཁཐངད་བྱ,། ཕྲི་མཐང་གས་ ན་སྙེདཾ་གང་ལ་གནས་པའི་སྐྲ ཅྷནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚི་ཅིག 
འགྱུན། ལུས་བཅག་དངུལ་གདོན་] འཁྲུལ་འཁོར་བྱ ། རིཀ་སླབརྗོདས་ཆེར་ནངགསྦ། 


37 ༄༅ ། ། ཆུ་སྐལ་ཆང་གིས་ཕྔ་དགོངས་ཁུན་ཆེབ་གསུ་རེ་བྲཏང་ལ་དབྱུག་པ: ཀྲས་ལ༣་ཞེ ། རང་སྟོངས 

ཟེ ཁའང་སྐུགས་ཡང་། རྨག་ཁྲག་ ། ཆུ་སེར ( བད་ཀརན་ ། ཁྲས་པ ། ཞོ་བརྩོ་ས་ཀླད་ནུལ་ལཱ་ཁུ་དང ། 

ཌྷ སྐྲ གསཔུ་མ་སང་ཕཱག་རུལ་བྭ་ལྟ་བུ་ཡངཅིང་གའོ་། ། མཁའགྲོ་བུ་པའེ་ཁུ་ཅནགྱི་གདཾཔ་པ་བཀའ 
རྒྱ་ཡདདེ །ཨཱི། ། གླན་བཤིག་བའི་གདོས་པ་ལ ། མཆིནདྲི་དང་ཛེམས་དོན་སྣོད་ལ་མ་འྱབ” 
ནའཚོ ། ངང་པོ་ཚ་དམར་པོ་འ་སྔན་པ་མཆོད་ཏེན་དིས ། བྲེ་གང་ཞིབ་པར་བནུངས་ལ་ ། ཆང་བྲེ་ 
གང་བ་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བརྩོས་ལ ། རྒྱ་ཚ ། རྐྱི་ཚ ། ཁ་རུ་ཚ ། ར་ཚ ། ཐལ་ཚ ། འཛེ་ཚ ། ཐེ་ཚ ། 


36 } ར་ལ ། དེ་རཱཾས་ཞྲིབ་པར་བརྡུངས་ལ་བསེབ་དུ་བཏང ། ཙཾག་གྲིས་ས་ཚད་ཡང་ཆོག ། ཐུན་ཆད་མེད། 
མང་ཉུང་ཤོར་ཡང་མི་ལྟེ་། ༢ དང་པོ་བཀུག། ནན་ལུདན་མར་དུ་ཧཾག་འཇུག ། ཁ་ ་ཡའཔངསྐཱ། ། 
ནསྭ་རུ་ཐིམནས་སང་པ་དང ། མེའི་བསེབ་དུ་དམའ་ལཱང་སང་སེང་བཞག་། མངོན་ན་ཆིག་ཀྲགས་པ་མི་ 
ད་ད ། །དེ་ནསྲ་གངས་པ་རང ། བཅག་པསྣ་རག་ཁྲེགས་ཏིསྲ་བུང་ན་འབ ། སྩ་ན་འབྲིང ' དམར་ 
སྩཱཀབུང་ན་ཐ་མའོ།། དེ་ནས་སྐན་ལ་སྙཾདྲ་དུསུ་ † ཤིང་ཚ ། ཁ་ཕུག་ྲིབ་སྐེཝེས་བྱས་པ་ ། བོང་ང 
དདེ། ལྕེ་ཚབ ། རྩ་ཏྲ་ཀ་དཀར་པ་ ། ཞིབ་པར་བརུངས་ལ་ ། ཁ་རུཚ་བཏང ། མང་ཞུང་འྲད ། 


139 ༥99 ། _ །ལྕ་མ་མཚལ་ཉག་གིས་བྱ ། སྭརྟཏྷཉི་ཆང་ལ་ཆུས་འེ་བཏབ ། སྱི་ཡར་དུ་བཏང་ ། 
: དེའི་དྲུས་དངུལ་ག པ་གལཉན་། སྲ་ཕུག་དཀའ་པཆངལ་དངས་ཁ་འབྲས་བྱག་ལ ། ལྟོ་སྙེང་ལ་ 
ཧཱ སྩོ་ངའི་ཙ་མ་བཏང ། ཇེམང་བཏང ། ཐ་མ་ཕུལ་ཕྱིདྲབཏང ། ཆང་དདཤ་གསར་བཏང་ ། སྙན་རེ་ཆུང་ - 
ཚཾཿ གེས་ཟུབནས་ཞག་བྱར་བདུན་ཚུན་ཆད་བ༽ དེས་སྐན་རྡོལ་བདང་ ། ཆུ་རུ་འགྲོ ] སྭུ་ཀྱི་ཏ་ནག་པེ་ནཡ 
མཚམ་མན་ལ་སྙུམས་ལསྲོ་ཡར་དུ་རི་ལུགསུ་བཏང་ ། ] འདེའི་དྲུས་སྨ མགོང་མ་ཆོམི་བཏང ། 
མཆོར་བར་དེ་ལྟར་བྱེས་པས་སྐན་སྐྱགནས་ཡང་སྭེ ། དང་པི་རྨུདཀད་དེནས་ ] ཞིརྩོས་པ་ཀྲད་པ་ཀུུ། 
= 


{40 དྲེནས་སྐན་ཤུབས་སེབས་འོང དྲེནས་ཁས་གསེ་ ། སྭཱ ནག ༥ང་ངུས་ནམ་ གཆསིདཔས་མས་ 
ཐཀིརྩང་ སུགས་པས་སུངས་ྭ་བད་ཁྲ་དདབརེག སྣན བྲ འ་ི་ུ་བཞུག ནལ 
འདུརངུ་བཞུཨ་ དྲི གྱེང་ཁསྲཾ་ཕ་ལ་ ༈སྐལ་ལ་ལང་ལིང་ཡང་ཡང་ཏྱ ། དེས་འ ། སྤན་ཕེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་ཁང་ལ་ཡདོ་ཨཱཚཾགས་མེདདོ ] ༈ ཤིན་ངུ་ཟབ་པའི་གདས་པ་ལག་ལེནམ ། བང་ཏི་མཁས་ཕའ་ 
གངོས་པ་ཡིན་ལཱ་ །། །ཡང་ མ་བཅོས་བའུལུགས་ཅག་ལ ། ཕུག་རེན་ཀྱི་སུཀྲ་པ་དང ། 
སྤྱཾ་མེང་དང ། ཅིཀ་ཁ་དད་ ། བ་ཤ་ཁ ། ཤིའི་ཁ་དྷ་དང་ ། དྲེ་ནུས་ཅིག་ངུབསེས་པོའི་ཐལ་བླ་ཚས 


་ཐ་།༅། །སམ་དུ་སྭ་ཀི་བཏང་ན ན་རང་གི་གནས་ནསསྟིདཔརའགྱུ་དོ།། ཨོཾ་ལང་ལང་རུམ་རུམ 
ཟྭ ཤིག་ཤིཤཉལ་ཁེལ་སྭའ་། ཚ་དང་སྟོཀོ་སྭ་ལ་སུཾ་བྷ་ཧ་བཏབ་ལཱ་དྲུསས་པ་མཉེ ། སྣ་ཞེངས་དང་འབུ་ 
ཿ །སྤངས་རྒྱས་སུ^ཉགྱི་བླ་ལ་ཕུག་འཚལ། །དམུ་མུདག་ལ་རགས་གསུ་ཏེ ། མགོནཔ་ 
ཡི་དགས་དྲ་ལྭ་རང་གྲས ། མགོན་པ་ལྐ་བུ་ཡན་ལག་ཤཱགས་པ་དང ། ཁ་གདོང་སྐང་ཞང་བསྲུས་པ་ཆེ། 
གསང་གཞས་ཁྲད་པར་སྟང་ཞིང་རྡོ་མངོདྭབུགས་མི་བདེ ] ཨ་དགས་ལྭ་བུའི་དྲས་ཆུ་ནག་པ་ན ། 
ཡན་ ཁག་ཕ་ལ་བསུས་པ་ཆབ་ས ། ཡནལག་བསུས་པྱཚ 


༦༦༦3 


བི་ང་བྷ་ཏས།། ། མིག་སེར་ཤ་མངངས་སྟོ་ 


142 །ཞཾང་དྲི་ཆུ་མཉནག་འད་ ། མིདོའི་གླཟུགསྙའི་ཡི་དགས་འདའོ་། །དམཛཾ་ཀཱཁསྭ་ཧཱར་པའི་དྲམྨཱ་མཱནི། 
ང་པི་ཕོ་བར་བབས་ཅིང་ཆུསྤའུར་ཟེར་ ། ཟུག་ཇུ་འེས་ཆེའེས་ནུང་བྱེདཅིང་སུགས་དན་སོམ་། རེ་ལ་པངཔོ་ 
རུའྱི་དུ་གསནི་ ། །མགན་པ་ལྟ་སཱའི་རླསི་རྤུང་ལས་ཁུར་པ་ཡཾན། །ཡི་དགས་ཀེ་བུའི་ནུ་ནི་ཁྲག་ 
དཔྲའིས་པལས་ཀྱུརཔ་ཡིན། །སྣཱ་རིཔྱཱ་ཨྭ་ཀལསྦ་ཧུ་རཔ་ཡྲིན། ༡ ངེ་དག་བཅོས་པའི་སྔོནའགྲེ་ནི ། ། 
སྔན་ལ་ཞུན་མར་ཀོའ་བཏང་། མར་ཡེརའོངམ་རྩོ་བ། འཛིརི་མར་ནག་འཛྫཙ་སོས་ལ་མས་ཨར་བཏང་ 
བརྩ ། སྐུ་མཏཾབྱ་ཞིང་ཡཾས་དུགས་སྔོས་དུགས་བུ ། །སྐེ་དུ་ཤ སརའཇི་ཆང་ནཀོ རརི་བཏང་། དེ་ཡངཔ་པ་ 


43 © ༈ ། ཧཱ་འགོ་བྱེདུས་ ། ཆུཔཿནཱ་ལ་ཨེའུན་ཨར་ཞག་ལཱ་བཏང་། སྐྲ་དྲུ་གསར་ཁཇམངའི་ཁུལཱར་བཏང་། 

ཆེ ཏེ་ཡངདཔ་པ་  ཁྲགཁྲིས་ཤནལ་ཞོ་གཤིག་བཏངྱ་ བུད་ཀྲརཉནཱ་ཁ་ཞགསུ་བཏང་། ད་ནི་དངོས་ བཞྲི་ུ་ 

-ཌཾ', བཏང་པ ། ། །དང་པྱཾ་རཱ་བོའ་ཁེལ་ཁ་བ ། །གཉིས་པྱ་རུ་མཆོའི་གནྭསྭཱ་པཱ ' གས་པ་འ ཅུ 
དྲི བཞི་པྲ་རཱའི་གཞས་དམིགས་གྲའིག ] །དེ་ལ་རུའི་འོལ་ཁ་སྦུར་བ་ནི་ ། ༈མར་གྱི་ཧིང་ཁུཿམཛརེ་ཆུབ་ 
རེ་གཏང་ ༩ ༽ཇང་ཁ་བདེ་སཾ་ཡརབཏང ། 'རྒམཐོངདསུསྐ་པའིུན' '„མྱིའཱི་སུ་བོན་པང] ཡི 
ཀྱི་ཐང་རྨུ་རང་། །དུའི་ཀཡག་གཉིས་དང་། ཉ་བ་ཀའེ་ཁླབས་ཇུ་ངང། ” འཐུས་བུ་གུཔང་། ཚོཾ་སྭ་ 


དང་། 
ནི ༡༢༢༡༥༢༡༥༦; ༅༩༩༧/༩༥ ༠༩༡༥ ®'2༥༠༽ཟེ༨ 


ལི ༩༢༡༦ ཧིཿ༢༢> ཨིཀ༡༡༨༥ཨོ་ཨོ་ སང_་་༥་བ་བ་ 

44 ཚབ་གསུཾ་ངང ། སིམུས་ཐམ་རོན་པའི་སྟང་དང་སྣ་རྩེ་དང ། ཆཱ་རུག་པ་དངདྷེ་ནས་། །ཁ་ཟས་ཁོ་དང་འོ་མ་སྭང་། 
ཀོ་སོཾང་འདུརན་ཀེ་རའི་ཐང་བཏད་། ཕོ་སྐདྲ་སཾ་ལ་གེཨ་པ་མོ་སྭས་སྭཾ༽ །མསདྲལ་ཁྭ་རུང་པ་མི་སེས་ས༽ ༽ 
རའི་ཟག་ན་ཆེད་པྲ་པང་། །ཕྱེས་མི་ཝཱང་བའི་མནངགཱ་ལ་) † ཁྲབ་མར་བུ་བ་ཕུལ་འབདྲུང་། །དའི་ཁག་ལེན་ 
བཏུན་པནཱཱ། །ཚོ་ འོན་བས་པ་མ་སྙུད་པར་ ། །ཞོ་ཕུལ་ཕྱེདདཀྲུགསྣ་ཡ། །བར་འདན་པ སེ་ཧུགས་ལ་མོའི་ཉང་ 
ཅུ་སྙཾ ནཆོ་བཏབ་ལ་ ཀས། །ཞིལ་མཁེ་མེ་ལ་སུདཔ་ཐུས་ལ་བཀྲེན་ ] །དེའི་ཤེ་མ་ཆོས་རྡེ་ཞོལ་བཏབ་ལ་ཏེམ་ 
བུ་རྡོཙམ་བཏང་། ངེའི་གཱན་ུ་ཨེ་འཆུ་བཏང་ ། ཞགཉི་ལཱ་དུག་དེ་ལྭརྱ་བས་པས་ཁཚོ། ། ིནངུ་ཟབ་པའི་ 


{45 |༄༅)། །མཆཱ་དྲག་ལག་ཁེན་གྱི་མཐའ་ཁུག ། བདེན་ ན་ནད་ལ་སྙར་ལ་ལྟཾསླ ། ། དཀྲེན་མདྱ་རཱལ་ཁཾས 

ཟླ 522 ཇེ དལ་བ ༣2༦༦ 4 5 © 

རྲི མིཁུར་། ཅུ །།བླ་མ་ཚོ་ཟན་པཀང་པའ་གངོས་པྱ་ཏ་གའ་ཧྱི་བཀངཀར་པོ་ ལ་ལོབྱ་གསཾ 

ཧཾཿ བྣམོས་པཾས་ ། བྲག་དང་ཤིང་གི་བར་ནས་སེང་པ་ལགས། །བཔང་ཏི་འཚོ་བེང་ཏྱི་ས ར་པ་ལཱའྱིཚུ་ཧྲར་ 
རྒལ་བ་བཟང་པེ་། ། དཔལ་ལཱན་ཁ་ཆོ་བྲེད་དང་ ། དཔལཱནྱ་ཧཱལ་མཚན་མཁས་པ་སྣུ མཁུ་མཚནི་ཐཱགས་དལ་གས། 
ཧཿ འདེས་སེས་ཉནམང་པ་ལ་ཕན་བདྱེ་ར་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱུདིག༽  ཀ སྭཱརཀྱི་བ་ཁ་ 
ཕྱག་འཚལཁཀ། དྲྨ་རཾང་གསེ་བ་མང་ཡདཀང། །ཞུན་མེངས་མ་ཡིནསཱད་འདེ་ཡིན། །མ་རགས་འཱབུ། 


[46 དཔང་བར་བྱ/ །ལྟག་གོར་རྒྱབ་དུ་བྱུང་པ་སུངས་ ། ༽ མགོན་པ་ལྟ་བུགས་བརྭ་བའོ་། །སྭགྱིགཙོ' བེ་སཱཾཿས་དཀད་ 
ཡིན། །ཀྐོརབ་ཕྲེད་ལ་རྩྱ་དང་ ། རྐྱ་ཚ་པི་ཕི་ལཾང་དང་ནི ། །དན་ཏ་གསུ་འཾ་ལཱ་ཚཾ་བཏང ། | སའི་མེ་ཏོག་ཨྭ་རུ་ག།། 
མཆུ་ ང་བཞི་ལཱ་ཞིབ་བཏགས་ལ ། །བུ་ཛཾའིལུ་བྲནས་ཕུལ ། ། སེནརྗེས་ལསཾགས་བཤལ་པང་མཐུན ། ། 
དུ་ཡིསྨ་རྨ་རུས་ཁྲལ་བརྲབད་། །དནི་སེས་སྣན་བཤེད་པརྡ་བ། །སཱུས་དཀརྱའོར་གང་ཚབ་གྲཾ། །ཚ་སྣ་ 
ཆོགས་ཚད་གསེན་མདོག་གཉིས། །རྭ་དྭ་ཀངམ་སྨེན་ཤིང་དང་། །ལི་ཀ་དུན་པང་། འགྲོནཀུན། །བུཅན་བུ་རི་ 
དག་དང་སྦར། །ཞིབ་བརྟགས་རྫ་གསརཁ་སྦྲར་བློག་། །སོལ་ཁི་བོངམེས་ཚོས་པའ་བྲསེག ། །ཁ་ཟས་ལུག 


!47 |ཤ9་། _ ། ཤ་ཆང་ཞིམ་བཏང ། །ཐལ་བ་གོ་ཕྲེནླ་བཏང་པའར་བྱ། རར མ་སར ། །རྣབ་ 
རེ གཞིས་ཀྱི་པཾ་ཚཾས་བྲསེག། །རེསནི་དྲམྨརིངྩརདྷཾརས་འྱིན་། །སྒེག་སྐྱ་སྟི ང་ལཱི་ཚགྲས། །ཞིབ་བགས་ 
རཾ མཐའ་མ་བའམ་བུག། །ཆུ་ག་སྭཱ་རྣཾསྭ་བྲར་ལ་བཞག་། །དེས་ཀྤརྨ་ནོས་དུབར་ཁྱ་ཧན། །༤ིནདུབ་ཕའེ་ 
མནངས་འཁས། སྭརུའི་སྐྱས་སཱ༔ཆརྗཾས་ཏི་བུདཔྱུ་པའཾ་། །སྩཊ་ཆེན་ ཨ་རུ་རྭལཱ་འཁུའ་ ། ཤུ་དག ། 
=: ། སྐཆྙི་ ། སཱཾས་དོཀང་། དངུལྲ་རུ ། གསེན་མུའི། ཟངས་ལཱགས་ཐལ་བ ། དུང ] འགྲོན་བུ ། 
ཤེར ། རྒྱ་རུ་ ། བསྲེར ། དུང་ཐོད་། སེབལཱང་། སྐྱིན་པ ། ཐལ་ཁ་རྔོརྫ ། ས་མ་ཡ ། མེ་ཐངཤིང་ ། ཚབ་ 


!48 [ཧུཾ ) ཆ་སྩ་གསི། སྔོཚ་བ་གསུཾ། ཙི་ཏཱཀ། སུཀ་སྩེན་། ཕེརིལ ། སེ་འྲཐུ ། ཤིང་ཚ ། སྭ་དང་སེན་ 
མའི་ཐལ་བ ། གཡག་ ར་ལུག ། བསྡེ་རས་ཏྲི་ཐལ་བ། སྤངངིབུ་རིརྲིལུ་ཁཾ་ཆང་བཟང་པས་ཕུལ་ཁ་བཏངོ། 
འཛིའི་སྦྱོའབ་རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་གསྲུ ། ཆཀང་ཁ་འཇིན་མཁས་པས་ཞིས་པང་སྦྱར ། །འདི་བས་ལུག་པ་ 
མེད་། ཤེད་རུང་ན་ངུན་བྱིདསར ། ཕོ་གསང་དྲག ། ལོང་གསང་པཞི །  རྒྱགསཔ་གཉིས ། སྒྣང་གསང་ 
དགུ ། བྱཧ་ཨཉིས ། བྱ་བཞི ། བོ་ལ ། བྱའ་དུག ། བྱཧཱ་བཏུན་། སྣཱུ་དཀར་ནག་འ ས་ལ་སེགས་ 
གང་བབས་གང་འོས་མེ་ཡས་ཇྡེས་སོུ་ ། ཨཱ །། ད་རུ་སྭ ནླཾ་བརྲདང་སོངྱབེ་མྣ་རིས་ལ་འདུད་། ། 


༣ ཏ༡༥༡༥)༤ོ་བོའ ༡༩༢༡།༢༡༥༡༥༥ེ༥@༠༠༥ཉ 
[49 © ། ། སེགཅོད་གཉོངཆེནདམྨ་རཱ་ཡི། །སོང་ཏིག་ཤི་སེས་གསང་གདིས་སྡེན་ཆདཀུན་ལ་མྲ་གགས་ 
3 གསོསྟད་ཀུན་ཁྲངས་བཅུད་། །ཁྲ་ཕུལ་ཚགས་སེགཀཏྲིརཏྡ་པའ་འཕྲགས ། །ཕིད་བཞིན་ནོར་བུབཀོལ་ཏེ 
@ཱཾ གསལ་བར་བཀོང ། གཙོ་བྒོ་དཏི་ནག་པ་ངང་ ། མེའི་པོ་པོིརྙི་ཡཔ་ཐོ་འམི་ངོཀྲ་དྲས ལེཿབྱི་གཞིས། 
ཁཱཾསཀྲུ ། ཚིསྙག། ཀེ་ཝཾ ། ར་ལུག ། འོ་མ་པི | དངངུལ་རུ ། ཟངས་ཐལ ། དུང་འདྲོན། བོང་བའི་ད། 
དྲཀརྭ་ཧི་ཁྲབུན་། བྲག་ཞུན། བཤོངཞི་ ། དུར་བྱིད ། ཐརྨ་ནཱ ། ངོད་ཁ ། འི་ཁ་དཱ གཙོ་ཐོ་མ་རྟོགས་ 
འདྲི་རེས་ཞིབ་བརུངས་པ་མརཉོ་བསོས་བླསལ་བྱརོས་ ། བླ་ངར་དུབ་མ་ོ རབསེགས་པ་སུ་གཞིས་དང །། 


'ཨ།།བྱང་བཾག་སིན ༈ གསེར་ཕྱེ། ཨུ་པ ། ཨུབསྦལ། ཀྱི སྤལཤ། བས་ཀར །བྱརོདཤ། 
ཆུ་གྲུ རྒྱཚ། རཆ ཁས འཛཚ །ཟེ་ཚ ། ཁྲབསྤ་བོ་གྲས །རྣས་མྱིསཀྲ་ཧཱཾརཾ་ཕྲས ༡. 
གཙོ་བལ་སྱུ ན་ཕེེད་ཙ་མ་བཏང ། དཀར་བུཁས་སླངས་ཐོ་རངས་ཟུངས་པང་སྩམལ་བཏང་ ༈ རྟཏྲི་རྱང་ངེངོ་ 

ཞོས མངས་མྦརུ་ཁྲབགས་ཆས་འགོ། ཁའདེ་ལས་ཟབ་པ་ཡངདན་ཉེམསང་། ཁྱད་འཕགས་ཨཱི་ཀ 

ཆ་ཏིག་ཞག་པ་ལྕི་མཛདཀར་པེ་ ། སངམ་དཀརངམར། ལྕེ ། .སྲུབ་ཁ་ མེ་ཐང་ཤིང་། ནེ་ལུག། 
ཅུབྱད་། ཐརྦཾནུ བོད་དམག ། ལྱགས་ཀྱུ་། རྐྱཚ། སཱཾག་སྲིན། གསེར་ཕྱེ།། སུག་སེ།ལ།ཁཱོ་བ། 


(52 འདུག ། འདི་སྐུས་པས་བསུས་པ་ཨུན་ཁག་སྐངས་པ་ཀུན་ཁང་ཆོས་ཞུར་འགྲོ་ཡོཨེ་གདའ་། འདི་དཔས་ 
ཁྱགས་ཁུ་ སྤི ཨིང་ཨ། སྤོས་དཀར ། བླ་རུསྐ་སང་བོ་ལས་ཁངགོལ་བིནུ་གངའ །ཧཾ 
ང་ཡིང་ །ཕཱཾ་ཨིང་། སྲད་མ་དཀར་དམར | སྦཐ་ཁ། ལྕེ་ཚེ་། རེ་ལུག ) ཆ་བ་གའུ། ནྭཱཔཱ་ 
འྲབས་བུ་གྲས། གོ་ཕཱི ། ཚྲིཏ་ཁ ། ལ་ལཕུང་། གཟེ་མ ། ལཱོ་པ་ ། སྐུག་སྩེལ ། སག་སིན །གསེན་ 
ཕེ ། ཁོལ་སཱི། བཆ \ སུ་རུ། དུང་། འགྲོན་བུ ། བངས ༣ ཤྱིནཐུལ། སྣལ) དམིགས་པ། 
དབར ། ཝའི་དུན། ཟླསྣོདབ ། བྱ་དོདཤ ། བྲག་ཞུན། བཤོང་ཞི། རྒོད་འདུལ ) དངུལ་ཆུ ། ཟངས་ཐལ། 


༣༩༤༥ 


{53|༄༅། [དུབབྱེད ¦ ཐན་ནུ ། ཁྱུ་ཆུ། དནྡའ། དན་རོག དོང་ཁ་། ཤི་རི་ཁནྙྷད། ཆུ་མ་ཆི་ ། 
ཤླ བུལ ། སོས་དཀྲར )། ཨེའ་མ ། འདྷི་རསྦ་ཧུས་སྲུས་ ] རྣོ་འཛུབ ) འཕྲུལ་ཚགས ། ཐལ་པུན། 
ཟེ སེབ་སྐྱན་ཤེསནཧྷ།རྫཿཉད་ལས་མ་ཐརན་ ། དཀའར་ནག་ལས་ཏི་ཁྲབས་བུ་དང་། དཀེན་མཆོག་ད་ཆས་མི་ 
* བཾ ། སྣང་དབུང་འཇིག་རེན་གལ་བདྲེན། ཚརྤངནང་ལ་པཱཔིུཔཧོསཾ ཨི ] རྟ་ཞོ་ཡ་བག་ཤ་ 
སྤེས་དཀར་། སྲུར་འགྱོགས་། ཉིམ་པ ། སཱི་མངོ་། བྱལ ། རོ་འག་པ ། འབྱུང་བཞི 1 ཁྲིས་པ། 
ལྟ ། རྒྱེད་བརྒྱད་པ ། རྒྱུད་ཆུད། ་ ། ཧཱཾཏི་ཁ་སེར། གཡུ་ཐོག་པའི་སྐན་ཅི་ཡོན་1 


|54|གཏེད་མ ། བཀའ་མ ། ཀུན་ལྐས་པས་གཉིན་བའི་སུ,ན་འདི་རྣཾས་ལས་མི་གདབ ! བྱང་བ་འདུལ་ལུགས། 
མང་བ་གདའ ། སཱོས་ཆང ། དྲི་རུ ། མདདུ་འདུལ །གཉེན་པེ་བདཔདཀར་པེ་། སྔོད་ནན་། ཤིང་ཆོ་། 
ཆ་ག་བ ། བསྐེ་མུརྨ་རཱས། །བྱང་པའི་ལཀྐ་མི་མེངབ་ཤིངམངའ་། དྲོ་འིས ། ན་ཏིགནག་པ་།བས་ལྕག་ 
སཾའི་སྭེནཱ་པཱ་མེདཔྲར་ཧེང་། ཛཱ་ཧེ་ཕཾ་ལ་ཡངབ་ཤདའཇུག། །ླི །། ན་ཏིགས་པ་ ། ནིམ་པ ། 
ཏོ་རག་དཀ་དདམརི་༽ ལྕི་ཚ ] སྲུཊཁ། མེའྤིསུ་བྲོན) ལྕོཾཔ ། རྩི་སྲུག! ཁ་རུཚཾ། རྒྱ་ཆ། སིག 
སྲིན། སུག་སྭྭཾལ [ གསེནཔྲེ ། ཚ་བ་གྲས ། འཛེ་ཚ ། འེ་ལྷག ། ཇུང ། བྱང་པ་ ! དུར་བྱིད་། ཐའནུ། 


155] ༄༅། - ། དངུལ་ཆུ ། བང་དམིག ། འདྷི་རེས་བ་དམར་འོ་ ]སྦྲ་ཐས་ཧཱཱར་ ། སྒ་ཏིག་ཉག་པ་ 

། སུཀ་པཾ་ཡིན ། རྐྱབ་དུ་གསེར་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེད། ཨྲོཁྲག ། ཉིམ་པ ། ཧེ་མངོ་ཡིན ། མེཁི་ས་བྲནེ་མེ་ཐང་ཤིང་ 

¿' ཡིན། བྲང་ཏིས སལ་ནས་བཀོད་ ` ལྕགས་ཀྱུ་བ་སྙེང་པ་ཡང་འདུག ། སས་ཁའེ་རྲེ་ལག་པའི་མུ་གུ་དུང། 
རྟ་ལཱགས་པའྱེམ་ཏོག་སྔེན་པེ་སང་པ་ཡང་གདའེ ། སྔོས་དཀར་། བླལཤ ། དབར་གྱི་ཝ་བྲན ། ཟྲི་ཏེ་བ་། 
ཟངས་ཐལ།ཱཾ། ཚ་མྨུརཱ་ཡས་མ་ཐེབསན ། ཚྭ་མདག་མང་འཐོངས་པ་ཡེད་། ུ་ལ་ 
རྫོ་སྦྱེར་ཤིས་པ་ཡིན། །དེ་ལྭ་མལྭ་ཧབགཙོ་བོོས། །གསེའ་ཙེག་ཟངས་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་ ། །པཾཨིའི་ཕཾར་ཆིག་ 


|56 


རྱུབ་རེ་རྡེར ། ཆུ་ཆུདཏ་ྔོག་ཨི་རྨདང་ རིན་ལུསཔྲདིབ་ཆེ ༈ །སའིཨཾ་ཡག་པ་དག་དང་ལ ། 
ཞིབ་རྟགས་དྲི་ཆུ་ཁྱེར་ཨང་ལ་ ། །ཆུ་བཏགས་བྱས་ཏེ་མམཔ་ལ་། །འི་ལུ་ཐེབ་ཚིགས་ཚྲཾབས་ལ ། ། ཐོ་རངས 
གསུཾ་གྭ་ཆུ་སྐོའ་ཁཾ༽ །ཨངཉ་ཆང་ཇི་སིང་པས་དབུལ ། །ནུ་ནཱསྦཱ་ཙའེ་ཁ་ཨས་འཛག ། །ཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྲེད 
བནདག་ཏུ། །སུ/ན་འཕྲེ་མི་བཤད་ཟས་བཅུད་བཏང་། ༡ །ཆུ་ཟང་པ་དང་ 
གསང་ཁ་ཚཱ ། །བྱུ་གིས་གས་བ་ཤིན་དུ་གཅེས། །དེ་ཡཾས་ཆེ་ཟངཡིད་ཁང་འཆོ། །ཚརང་ཡཾས་མ་ 
མ་འདོངས་ན། ། ར་སྩུཞ་བཤལ་ གྱིས་སྩངས་པ་ཐེས ) །དྦ་མཅིགགམའ་དཔྲསས། ༣ ་ 


!57| ༦༠ ]ཁྲོན་བུ་ཨ་ནུ་ར ། ཞུན་མར་ཕུལ་གང་ཕུལ་ཕྲེད། སྦྱར་བའི་འདེ་གྱུ་གསུཾ་བྱ་སྙེ། །ཐེ་འངས་ཏེ་ 

ཙུ གསུ་ལྱེ་ཐོག་བཞག་། །ཞུ་བརབྱས་ལ་མོད་བྱས་ཡ་།1ར་དང་སྤུབས་ནས་འདྲོངས་པའ་ངེས་ ] ༽ཨ་འདྲོངས 

@ཾ ར་་ ] །གསུང་ཁ་སཱ་པ་གཱཱབཞིནཾ། ཤིནངུཟབ །། ན་ཏིགནག་པེ་། ནི་པ་ 
རྨ །རཱ་པཾ། །མེ་ གྲྭ་འྷཁིཔསེད། ཚི་སུག ། ཆུ་འབྱིན་རིགས་བཞི ། སྙཾན་མེ་ཆབུ་འདྲེན ། རྣེས་ལ་ཁ་ 
ཅྭ་སྲན་ངག་བཞིནབས་པ་ཡ ། སང་མེ རྐྱཚ། སཱཾག་སྲིན་། ༡༨༠༥༢༡༠༨ །གསེན་ཡཱཾ། དུང ། འབུ་སྐྱིགྤ། 
མེ་ཁང་ཤིང་ ། སྤུ མཆེན། སུས་སི ལ ། བོངས ། དངུལ་ཆུ ། ཟངས་ཐལ ། འཛེ་ཆ ། ཙེ་ཏཱ་ཁ །བླལག། 


་ཨཿ༦ཉྩོཿ༥༥༥༠ྭ ` 

{58 ས་བཀར། ལཱི །། རྩུ་འབྱ་ནགསང་པའེ་སྭ།ཆཅིཀ་མ་ ། རྒ་ཏིག་ནག་པེ་ ། ཆིཔ་དཀའ་པེ་། རུ་ 
འབཾན་དཀར་དམན་ ། སྔོན་མེ་ཆབ་འདེན། རྣཾས་ལ་བ་སཱཾས་དཀའ་བྱི་ཁ་ཏྱ་བཱ། ཁ་ཚའ་དུ ། ཐང་པེ། 
རྒྱ་ཚ 7 སཱིཾག་སྲིན། གསིན་ཕྱེ ། སྲུག་སྭྭ།ལ ། གློ་ནད ། དུང † བིང་སྨུག ། སྭརཆེན། མེ་ཐང་ 
ཤངྡྷརས་བྲསཾགས་ལ། །དངུལ་ཆུ ། མུ་ཟཾ། ཟངས་ཐལྨ་རེས་དུ་ཚི་རྲིལྲ་སན་མ་ཙཾ་ལྭ་བཅུན་དྲག ། 
ཞག་གྲག་ལཱ་བདུན་ཐོ་རངས་བཏང་པས་རུ་ལནས་ ཆུའྲཝ་ལ་དུ་འཛག་པ་ཡིན། །གཝ་ལྟེ་འཀྲེས་ 
དཀའ་ན་ཤི་རིཁ་དཱ་ ། དུར་བྱིད ། དན་རོག གག ཀ་ 








[59 ། ། སྒ་ཏིག་ཝཱ ¦ ཁུམཁྱོར་གང། ཀ་ཉ་འ་ཐེབ་ཙམ་གྲས། ། རྒྱ་ཆ། ཚ་ལ། སུག་སྟེལ། 

ཟུ བྱུང་པ་ལྭ བཁག་ཆུན་ཕྱེད། ། ཨེར་མ། ཏི་རྒ ། པད་མཐ་རི་ ' ཐཱ ། སཱིན་སྐོག་གཉིས་ངུ་པ་མ་ 

རི ཤོར་བསྲེག ། ། ཁྲ་བི་མརང་སྦཿཆེ་ལ་དྭ་ཐ ། ཚྭ་རཱ་ང་སུ་མགཞིས་ ། གྲང་རསངས་སེལ་སྟེ་ལ་བ་ཊུན་ 
ཀྲ་ཞེས ། སྤྲངས་ 'ཞ་རྡེས་འྲོནྲ་བ་ངང་བྲེ་ག ། ཆུ་སེརྭསྨ ནབྱ་ཧད་། དར་ཤིང་སྦང་ དཀྲར་ལདཱ་དཱཾ། 
སྐོ་ཆུ་ཐས་ཐད་ཆུ་ཆོད་ཧྲ། ཧཱ།ན་རཱིས་ བསེག ཀཀུན་ ཁུན་བི་དྲུངལ་འདུད། དཀོང་ཁན་མའེ་བང་བཊས་ 
ཆས ། དོནལཱམཐ་སར་སས་པ་ཡི་། །མིག་མི་ལཱཆབ་འི་སྣཱ་གསེབྱང ། །རཱས་ཁཱན་སཱརཧྱི་འབྲས་བུ་ 


ཁཾ 6 ༨ ༢༥༠༠༨་ཉེཿཉ༡༽༥ ཁོ ༡༥༥༥" ༣ ཏོ 

|60།བཞག། །དགེ་ལྔན་མི་ཡུལ་སུར་བ་ཡིས་། །རིའི་རྩེ་དང་ནུངསཱ་ཆགས། །འཚན་ལྔན་འཁྲན་པ་གྲོས། 
འདེབས་འྲའམས། །ཆ་བ་དཀེཊ་པེ་ལུག་སུགའྲད། །ཁེ་ཨ་ཁྲི་ཀོངྲ་གྲོང་ཡུ་ཁྲད ། །སེ་ཏོག་ིས་ 
དཀད་ཐང་ཁྱུག་འྲད་། འྲབས་བུ་ནགྲ་རུང་ཁལ་མ་འད། །དབིབས་དང་ཁ་དེག་ལར་ཐང་ཆེ་དང་ཁྲད །། 
དེའི་ཁ་ག་ལེན་སྙེན་པནི ) ཕ་ལག་བཟེད་པའྭ་ཀུགསྣ་མེདལ་ ། །འཁུནཔྲ་གོས་འདེབས་རྐྱལ་བའེ་བཀའ།། 
ཤྭ་བ་གཞྱེནུ་ལུག་ནིལ་ཤཾ ༈ མངན་འྲབས་བཞྲེ་ཤུ་ཅིག ། དུསོ་རྙིསྲ་གགྱཆུབ་ལངས་པ་ལ་། ། རྒྱལ་ 
སིང་འཁོའ་དང་འུན་པར་སྐངས ། །རུག་ཨསྲུ་སྲེག་ལ་རེལ་བ་ཁ འདུ་འཛོས་འཚང་འབུུ་བློན་པོའི་གགྲ།། 

ིེ རེ་འ 


༡༩༡༡༦༦༢ོ།༢༤༡༥༥༡༡༢ ༢༦༨༤ོ༡༨༢༠ ར་འ ; 
!6||༅༠ །  ། ཕ་བཏྭ་ཞིང་སུརདྲས་པ་ལ་ ། །བཙུན་མེ་གཉིས་ལ་མཐུནསྭཾའ་ཞུ ། །ཕྲནབྱིས་མད་གཞེ 
?'༠༥༠༩༡༡༥༦ 3༧ རེ བཿ 
ཤཱ དཀུགས་པ་ལ། །རྐལ་ཝཱ་གྲསལ་མྫཿའཱ་རིས་གཏུད། །ནད་ལག་ཆ་གང་འབབ་པུ་ལ། །ལྷ་འཱ་གཉིས་པ་ 
ཤཱ བ་བ སེ་བ ཏོ 
རཿ བུསྷཱ་མཱཿཾསྙན། ཨ་ཡ ལ། 


།གཙོ་ཐོ་གཞིས་ལྲ་གོས་ཕུགས་གཏང ། །ཅང་རོངན་སྭིང་ 
འགྲགས་པོ་ལྭ། །ཁོཁྲ་མི་གཏི་ 


. 


ཨ་ལ་ཀྲད་མ་གཞོལ ། །འདས་དུསྲ་ཤུགས་ཐག་དྲིང་པ་ལ ། ཤཕྲབ་ 
ཤེ༦༩༡༦༡༩༢:༠༥ིཞ༠8, ° ༢༨༥༦།།༦)༤༥) ༨ ༣༣༤༨ 

རྟ་གཉེས་པ་གང་འས་གཏད་། །བསྐའ་སྐྱིཧཱབཱ་བྲིཏཱལ་ཚྫོཡ་ལ ། །ཞལ་སྲེ་སྲིང་ཞུ་སླརཏཾ་ཧཱ ། །གཞན་ཡང 
འདི་ལ་སྟོང་ཟུ་མང་ ། །གང་ལ་གང་ཕནད་ལཏེན། 


ཞི་བ ཆ་བཛི་འེནངྷརཾས་འཇེོམས། །ཆལ་སིངསན 
།བཞི་བྒྱརྫ་བཛེའེ་ནང་ ཅུ པ་ར ཨཱཿ 


62| པ་རྨུགས་པའི་ཕྱིར། །མི་དམགཏེ་དན་ཟས་བནསཱང་། །སྡོ་རེས་སིརྱ་ཐེས་འཆིབ་ཁ། །འདི་ཞི་སེལ་བྱེད་བདུང་ 
༥ རྨ + €` 3 
ཙི་མངོན་སཱ་ཡིན། ། མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཐོསཧད་ངོ་མཚར་སྟེ ། །དགེ་བས་འགོོ་བའེ་སོང་མད་སེལ་བན་ཤོག།། 
བྲང་ཏི་མཁས་པའེ་གངས་པ་ཐབ་།ྤི་།།  ཁང་ཐངར་མ་རུ་ཆ་ ། ཤིང་ཀུན! གླ་བ ། དོ་རྒེན ] ཤླི་ཐང། 
སྒ་སྐྱ ། ཤབའེ་ཁཱགྱརུ ; ཡུ་མའི་འཇུག་མ་ ། ཤ་ཚལ་། དུག་དྲགེ་དྲ་ ། ཕུའ་མ་རྫེས་ཏུད་ 
སན། །རྣ་རཱིལྨ་རུས་དོར་བའེ་ཁར་བཟདྲརག། གྲ་གྲུལ་མཉན། ཁོང་སུན་ཡིནནོ། །ཨ་སམཡ་མ་ 
ཞག་པ་བསུད་འྟ།། །དམར་བ ཤོལ་ཁ་ཀ་བྱི་ལཅིག་ཕུས་ཆག ། གྲི་ཆེལ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཆིག 


༡༧༢༡ ༨ད་༦༠༦༠ 


-༠༠༢༡ན༡༠༢༨ 
163 ༣༡ །ཐང་བྱ ། གགུ་་་ ་ ། །ློང་མེར་ རབརྡརལ་བྲུགས་པས་སངས་། 
ཟླ ༦༡)། བླ་མ་རུམ་པའེ་ཞབེས་ལ་ནམེ་ | ་པ་ལཾ་ཞེས་བུ་བ ། དབང་གི་ཆོ་གཁག་ཇུ་ 
ཡཱ ཤཱ བླངབའེརེསཔྲའི བཏྲཧཱའོ།1 དེ་ལ་ལཱ་ ༥ ན་དང ། སྭཱནཔིན་པ་དང་ ། ོན་བུང་བ་ 
དང་ཆྩོག་དངོས་དང་། གད་པ་སྦྱིཨཔ་དང་ཝཱ ། པ་ར ]རྨ་བྱའི་རྱལ་པརང་ 
འདྲ་བད་། ། ཞོ་ངྭ་མེད་པར་སུ་ཏ། པརཀ། །རདན་སྦ༢་བའི་དབྱེག་དྲུག་དང་།།རྫས་བམའདུས་པའེ་ 
སྐྱར་དུག་དང་། ༽ ཅིག་ཞུབྱ་རྨོན་དུག་ནག་པ་རང་ ། ༡ཤ་རྲུཾག་ཟས་དུག་མ་ཡྲབ་ཐུབ ། །གཀ་པ་ལཱཾཤ། 


164 གཞམ་འཛེ་ནད་པང་ ། །གཞནནྲིས་མ་ལུས་འཇོས་ཕའ་བྱེད ། ༽ཅེས་ནང་མགོ་བག་ཐས་ད་ལ་། །བསྲང་ 
པའྱི་ཧལ་པ་འདི་ཡྲི་དནོ། །འརེ་རྟེན་འཛེ་ནང་རུད་འབྱིནའགྱུར། །ཀླ་དང་ས་བདག་ཀླུ་བདྲུད་དང་ ། ཤོ 
བཙན་དང་ཧལ་པེ་བཅུད་བཙན་དང ། །གནོད་སེས་འཆང་པོའི་ཡི་དགས་ཁི ཁྱུས ོ་ སོང་པེ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང ། །གཏདངག་ུའ་དང་ཤིང་གཞན་གཅོད་། །རྔོ་མཉནས་མཉནཚཚན་མེ་རྒྱུ) ། ཁྲུན་ལསཱ་ 
ནེ་ངཁི་ཀྲངས ། །འཇྲིགས་མེདསེང་གེ་འད་བར་སུད་། ། །བར་ཆད་བླཟོག་པའི་དམེག་དཔང་ཡིན། ། 
རིན་ཆེན་སྲེགི་མཐུད་མ་ཡིན། །རས་ནདགས་པའོ་བདུདི་ཡིན། ། འྲད་མེད་གཞནལ་འདམེདཔས།། 


[65 ༄༅། ། གཅེས་པར་ཟུང་ལ་སྡིང་ལ་ཚོངས། །སླེབ་དཔན་གནས་དུས་དྲནབྱསཏེ ། །སྭུར་གྱི་རྱལ་ 
ཟ པ་སྦྱཾན་ པར་བྱ །ཆོས་བདག་མཉེས་མནྨ་རབས་འབྱུང ། །སླེབ་དཔིཆ་མཉེས་པརམ་བྱས་ན]། 
ཧཱ རི་ཇོངར་བ་ཞིནཧིནྨ་རབས་ཨེད། །དེ་ཕིཌ་ཁྲནལ་འབད་པར་བ། །ཁ་ཚར་མ་ཁཾས་རས་དཀར་བཞི།། 

གྱུ་ཨསཾ་རྗ་མེ་ལྕོར་སྒམཔའི་། ། ནས་ཁལའི་ཤྒགི་དཀྱིལ་ལཁོན་ཏྱ ། །ཁྣེ་རྩེ་ར་སྲན་མ་བྲེ་གསུ་བླུག ། ། 
ལྷཾ་དུ་ཁ་བསྙན་གླངགཟུགས་བཞག ། །ནུབ་བྱངཉ་ཁ་མདའ་འགྱེངས་མི ༢༣༣ བུང་ཤུརྦཾར་ཨེའ་དེབེང་ཕུག 
སྨྲ ༽ དཀྱལ་དྲུཊ་པ་ཆཱུས་བཀང་པའི་། །སྙིང་དུ་རིན་པ་ཆེ་ཅིག་བཞག། །དེས་ཉི་དིག་དུགསྦ་དུག་ཁྲེབ་། 


166 རྡེ་སྙེངས་སྩན་ཆེན་བཞག་པར་བྱ 1 །དེས་ནྩིང་མདུག་མ་ལུས་ཐུབ། །དཀར་དམརྱ་ཧཔའི་གཏོན་གསུ་ 
བཞག། ། ཤནང་མད་སྦོ་ཉན་པའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་ ་འཁེན་མཐུཁ་མར་བཞག་པནྲ་བ། །མན་དགླབ། 
མཁི་ཞལ་ལས་ཤེས།། ། ཡུན་མེད་ནྭནི་འགོ་ ་གས་འགྱུར། །གོ་ཐེ' ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིནགསལ་། འཆི 
མེད་ གྲུབ་པའི་དབང་གསེལ་ཙི རར རིགས་ ་མཆེག་རིགས་ལས་ ས་སྟེས་ པའི་བུ ། ། འཆི་ཨེད་ཀུབ་པའི་དབང 
རས ! །༩(' འདེ་གཞན་ལ་མསྭ། ཆིག ། །སཱགས་གསཾ སུ་བླནས་ལ རྨང་གིས་སྙེ ། །ོད་ས་དྲ་ས'་ 

ཀ་ལི་ཧས་ཧྲ་ཤེ་ཀྲ ཀ་ཕཾ' བ་ས། ༔སྤེབ་དཔོན་པ་ནས་ ཀྲི་་ཅིག ། སེབ ་ཨ་ལ་ཨངདེ་ཞིད་། 


67 ༄༅། །དེ་ལཱར་བཟླས་པའིདགོས་པ་ནི། །ཨང་དག་དལ་ཏྱིསྤ་དུས་པ་བསྐེད་། །དེ་ནསརྲལ་གྱི་ 

-ཟ ཚོམ་བུ་ལཱཿ ། །བས་ཏེ་སྐེནཾ་བ་ལན་གྲས་བ ། །དནི་བཟའ་ཚད་བསྟན་པར་བ། ༽རནྣས་དང་སན་མ་སྐན་ 

ཤཱ མཛེད། །བྲཟངངན་རབ་འབྲིང་ཤེས་པའ་བ། །ཟ་དུས་མ་བླསངབརྐམ་ཆད། །ཟོསར་ ཡྒནཏན་ 
བསོ་མི་ཏུབ། །བདགིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་མེད་ཀྱིས ། །གཉིནྲ་གིས་གཞན་ལ་མི་སིནན། ། སླེཐ་དཔམེ་ 
གནས་དུས་དྲན་བྱས་ནས། །མི་ཐུབ་པྭ་ནི་གང་ཡངམེད་། །བང་ང་ཀྲས་པའི་དྲལ་ནག་ནས ། །རྟ་ 
རྔ་འདྲ་འབྱུང་བཟའ་མི། །དུག་དབངརྡོ་རྔ་ཕ'ལ་འད ། །གཞན་ལ་སྭེ།ལ་མདམ་ཆིག་ཞེས་། །ཀུནལ་ 


༡ །༩༦༩༥༥༠གཀ༨༠༧ཝོ་༦ད༥ 


168 ཡེར་ཉ་མཁས་པ་སུ་ཡིས་བེད། །དཀྲོན་མོདྷ་ཧུལ་ཁས་མི་ལ་དིས། ། འདྲ་མེམའྲའཁུལ་པས་ཀུནལ་ཁྱཐ།། 
འདི་འདྲའེ་ནུས་པ་གཞན་ལ་མེད ། །དབངཙོ་འྲ་སྟེ་བྱིནདླབས་མི་འདྲ ། ཀུ མ་ད 
བའ ཟེར་བ་ལ ཡརོ་རི  ་པ་ ཏི 
འདིའི་ཟེར་བས་སྟནའབ་མེད་པར་མི་སྟེར་གསུང་ ། སླེབ་དཔྱན་ཨཿྤཤིས་མཉེས་པ་གལ་ཆ ། །ཨཱཾ། 
།།འགྲོ་པོའེ་དེད་དཔེར་བ་མ་དེཔ་དང ། །ཡོཾ་དེ་པདམ་དབང་ཆེནལ་བཏུདད ། ། སྙིགས་མའུདུས་འད 
མརུངས་སྦྱད་བ་ཡས། །ངི་པྷ་ནས་ལ་གནོད་པརྱཀུར་པའི་ཆ ། །རྨབྱ་ལྟ་བུམཌཾངམེད་པ་ཡ། ། 
སེང་གེཁྱེ་ཧལ་པ་འད་ལཏན་སན ། །མིའི་ཁྱ་མཆོག་སྐྱེས་ཀུ་དཾཔ་ཆྣཾས ། །འཇྲིགས་པ་མངཉིང་བང་བར་ 





!༠༡༄༠། །སཱད་པ་ར་བྲ ། ། དེ་ལ་བྲསུངྱཤེས་པར་བབ་པང་ ། །དང་པ་སཱཾའ་བ་ཟས་ལ་སྙེན་པ་ལ།། 
ཟེ རུ་བཟེལ་ཆུ་བབི་ དུའིལ། ཏུང །རྫས་ངན་མང་པེ་འདུས་པའི་ ༢དུག་དང་། །ཅཾག་ཐུབ་ཅྭ་ན་དུག་ནག་ 

“ྷཾ པ་དག་ཏུངེསཾ། ། དེ 'གཉེན་པ་ཛ་པ་འདཏནཔས་། །གཞེན་ཡང་། གཏད ། མཆའ། ཤིང་གཞ་དཔ། 
གཞནིམས་། རོཁུན། གཞས་ལྕེག་གཟེན་གསུ་སྟོངཕག་བྱརད་བྱའ་ཐུབ ། དེ་སྲེག་བྲསང་བེད་གཉེན་པ་ 

ན་པཱཉས་པ་ནཱི། །གདུགས་པའབ་བ་བསུང་པའི་བི་ཐབྲས་དང་། །རྟེན་པཱཏྱ་བ་ཛྫས་ཏྱི་ཧེ་བྲག་དང་ ] །ཕྡུབང་ 
སྐུ༢ཆོག་བསྐྱེདའམས་བསྟནཔ་དང་། །འཇུག་སུད་གད་དག་བསྟན་པ་བཞི་ཡྲི་དྲནོ། །དང་པེ་བསུང་བྲཔ་ 


[70 །བའིཉིམ་པནི ། ། རྐྱ་ཤོག་སཌ་གཞིས་སྟེ་འཁེའ་བཞི་མ་ལ། ། ངས་དང་དངུལ་དང་གསེརཉྱི་ཨྲུརྩ་ཀྲང་། 
དྭགུ་ཞྭགས་ཨཱ་གྱ་གསུ་གི་ཐོག་མཐའ་ནེ། །དེའི་སཱཀྲས་གགས་འདྲི་ཕདྡ་་ཀྲའི ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོཾ་ཁའི་ 
༢ནེ་གུངམ་ལཱས་ཏྭུང ། ཏྲ་ལ་ ཤ་ལནེ ུ ཤུང་ཡ་ཧོན ༽ ཨོཾ་དྲགུག་ལེ་ཧཱཾ། ང ཀྐོ་སེ་ཁ་སཾ་རེ་ སརབྣིས་ཙ 
བྷྟ། ཨོཾ་བི་ཀ་ལཾ་ཡེ་སྭཱ་འ། ཨོཾ་ཤ་ཁ་ཀེ་ཐཱ ། ཀ་རམི་སྭཱའ༽། དོའ་ཕྱི་ཁེགས་མདུང་བསྐྱན་བུས་ 
ལ། ཛད་ཨང་ཏེས་བཏབ་མ་ཡིན་ཝངཤིག་ཞྭེ ༈ བརའ་ཆིས་མེདཔ་ཁ་དཆདྷུ ། །དའོགྷ་རའྲདྲེལ་ 
ཨིང་པཾ་ཚ8ཅི་གབ ། ། མགོ་འཇུག་ཁྱབཔར་ཡིག་ཕྲེངདེ་ ] ཨོཾ་ཨཱཿྲུཨ་སིག་རུ་ནན ། ན་ག་བཤནན 


| ༠༠། ། ལོཀྭཏྱིཿནན ། རཙ་ཉན། འབུངཔ་བཞི་ནན་། 

འཆདཔ་པོ་ལ་བསུང་ཏུག་སེལ ། སྐྱབ་དྲུག་སེལ ) ཨོཾ་ཨཱཿ ་དྭ་ལཁཾགས་པརྲབིས་ཚརྩནས་ མགོ་འཇག་ 

༡ ་ ”, དེ་ངང་ཞེངམཉྲིཡི་དམནྱགེས་སྣ་ལཾགས་ཞང་སྙན ) ཞབས་ནས་དིལ ། སྙད་པ་དམར་ 
པཾས་དགྲུ་ཤལ་བྱ། དེ་ལཱརབས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས ། གཉིས་པྲ་ཚས་ཀྱི་ིམ་པ་ནེ ༈ ན་ངག ། བོ་དུག 
ནཱ་དུག་གསུ་པ་དག་ཏུ་བཟའ། གུ་པ་དབང་བསྐུ་ར་རིམ་པ་བསྟུན་པ ! སེསེ་སྙེད་སུན་དུསེངབས་རང་ཏིད 
འའ །བཅོམ་ལནདཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིནབསྔོ་པར། །པདརླའེ་སེདབུཞབས་གཉིས་བ༡ངངདྙ་ེ ༼་ 


ལ་ཝ ༽ཞིྱི་ནན། 


72 ཐིཉདངྱར་བའ་ཞཱལྷ་ནཱས་དསར་། །ཕུག་ཡས་དབུག་ཐོ་ག་ཡོན་སྲིགས་ཁུད ] ) ཨུུག་རྟ་མོ་ཱརཁུ་འེཆད 
བའྱི་ཚུལ ། [ཏྲན ཡ་རྒྱན་དང་སྙགི་ཤཾ་ཐབསཅན། ༡༩) ༨ ༽1 
དམར་དཀར་སེནཙྭཾ་ཨ་ལས་ཟ་བརའསེང། །དེ་སྙེངས་རྟ་ལས་ཡེས་ལསཆུ་མི་བཞག | །སཾརྦ་མོ་ལཱ་ཨིདིཤས་ 
ལཱར་ལེ་གསྐྲེད་ལ ། ཝུགྲམས་བསྲུང་པ་མགོ་འཇུག་མ་ནོར་བཏུད་ ། །སེར་མེ་སྐོར་བས་དབངབསྙར་སུགས་ 
བདྷཾནས ། །དུགི་སྙེ་དུ་ཝེཔས་༣ེ་གདབ་པརཏྱ ། །དེ་ནས་བསྲངཔ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནྣས་ན རྟ་མགོ 
ལུང་ཁུའི་མགུལ་དྲསུ་ ག་ལུད། །བསུངཔས་ཁཁེམབར་བསོས་ལ་མན་པརབྱ །མིད་པ་ཁངས་ནས་ 


73 ། ༨9༠ ། །བསུང་པ་བཀྲོལ་བས་ཆོག། །དབདབསྐུ་མཁག་ནོན་གཉིས་ཀའི་སགས་འདིའོ།། ཨོཾ་ཧ་ས་ 
ཟ ༡༥༡༠ -༨ ཞིགོསཀྲྣས།ས། ར་ར. 
ཧ་ས་ཀི་ལཾ་ཀ་མ་སྭ ། ཙཙི་རང་ཡར་སྟད ། བཞི་པེ་འཇུག་སུད་འདི་ལུར་ཤེས་པརཏ། གང་ཞིང་ཚ་བད 
ལཾ ན་མངྱ་བཟའ། ] ཁྲིས་པ་ཚེ་ནཉུཇབར་བཟའོ7 །དེ་ལ་སཱནིདྱཾ་ཧཱར་ན། །ལོག་ནོན་སུགས་འདི་ནུ་ 
ལ་བཏབ་ཙིང་བཏུང ། ། གཞན་དག་ཞབན་གྱུན་པ་གང་ཡེན་ལ་། ༽ཧིབ་མཁི་ཨོཾ་བར་སཱགས་བཏབ་གང། 
རྟ་བླུད། །བཤལ་དང་སྐུགས་ངང་སྙར་ཁྲབུད་པའི་ཆ ། །བསྔུངཔ་བཀྲོལ་ལ་བྱ་བ་མན་པག་ཡིན། ༽ཀརྡཾས་ 
༣ 3 ༧ = 
ཕ་རཱོར་འུརིན་ཆན་འིད་། ་མངད་སཱལ་ནཏིན་དུབས་འཆོན་། །ཤཞན་ལ་ཕན་ཡངརངལ་གནོད ཀྲུནལ་ 


|74 མིདྲནངོ་མཚརཆུང་། །མངདུ་སཱཾ ལ་མཏྱིན་རླབས་འཆོན་ ) ༽དཀོན་མེདྱཧྱལ་ཁོས་མི་ལ་དྲིས ། །འདྲ་མེན་ 
ཅྲགས་ཀུམལ་ཁྱུབ། །ཁྱད་པར་འདེ་འདྲ་གཞན་ནམེད། ། རྙིན་ཆེན་སེག་གི་འཐུང་མ་ཡིནྭ། །ཧ་ལ་རས་ 
པོའི་གདས་པ་སྟེ་།། རྱ་རྒྱ་རྒྱ་། ས་མ་ཡཚི་ཏ་ཚཏུར་། གསངཝེམས་མན་ངེག་ཅེས་པ་ནེ་ ། གྱ་རུ་ 
བྱ་གྲས་ཞབས་ཀྱུ་ལཱ། །ཞ་ཨ་་ །༢་སྭ་ལཱ་བ་ཝ་སྭ་གཞིས ༈ མ་སཱ་ཝ་སཱ་རེ་འེ་ 
ཞིངཔེ་བྱཧུ་ཨྲ ། །ཝ་གསུ་ཅིག་དངདེ་བཞིན་ཤེས་པད་བ། །གུ་གུ་བྱཧང་དང་ཞབས་ཀྱུ་ཀྲསཾ༽ །འབྲེང་ 
བུཅིག་དངྡན་ནོ་བདུན། །རིང་པ་དག་ཨིས་ཚངཔ་ཡིན་། །གནང་ཏྱི་ཡི་གེ་མཏོགས་པ ། ། ཀླད་སྐོར་རྣེས་ལ་ 


།7ཧ། ༄༅། ། བཞི་ཡིཿནོ། །ཐུངཔ་གསུཾ་ནི་བྱཅར་འགུར་ན ། །གཞིས་བ་བྲ་ཀུགས་ལ་ཤེས ཉར 

ཟེ རྟ་ཨཱི།། ༧ ཞ་མ་བྷ་ཤ་འཇོསོ་མའི་གདི་ངག་ཞི་ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངོ་དུ་བུ་རྫས་གཞཀ ། \ 

ཤཱ ནང་དུ་རུས ནབུ་སཱས་བཞུག ། །རས་ཀྱིས་ཁྱ་ཅན་ཟེའ་འབྲ་ལ། །སྣཾང་དུ་འིན་རེ་སྭ་ལཱ་ལཱ ། ) བེང་ 
'ནག་པེར་བཅས་པན་བཞག་། ། རྨ་བའི་སྨྲཾ་ཡངབཞྲག་པར་བྱོ ། །དྲེ་ནས་སྔགས་ཀྲི་མཆན་ཏིདའི་ ། ། 
སྤཐདཔཤཱ་ངོས་ནས་ཞི་ཤུ་སྙ . །སླེཐ་མཁེ་ངོས་ནས་ཏི་ཤཱ་སྟེ། །མནི་པོ་འབྲཾ་ག་པ་ཤིན་དུ་གཅེས། །མ་ 
འགྲིག་ཉཉི་སྐྱནབར་བྲ ། །དེ་ནས་ 'སཱགས་ནི་བསྙམཔའ་ཧྲ ། །ཧ་ས་ཧས་ཀྱི་ལི་ཧ་ས་ཧཱ ། ཤོ་ཀྲོ་ཏྲི་ཕུ་ཕེད 


!༩།ཙིན་ཛཧྭ ] དཱ་ཧཧྲས་དྲཱི། དེ་ལྟར་ཧུས་ཕའེ་དགྲེས་པ་ནི། །དུག་ནི་གས་ཐས་ཐད་འཇོས་པ་ཡིན ། ། 
ཁྱར་ཤའི་བྷཾཿ་འཇཾས། ༽ནད་ལ་བཱ་ཤི་གྲཏང་པ་ནི ། ། སྤན་མཙ་མ་ཞེ་གཏད་པར་ཏྱ ། ། གིང་རླུང་མཆུ་ 
གླད་པ་སེལ ། །བསྲུང་པ་ལ་ཡངརྩོ་པ་གཞེས ] །རིས་དང་གག་པ་ལྕོཀ་པ་གྲསུ ། ། ཤ་རུག་པཛེནི་སཱམ་ 
རུག་དང་ ། །དུག་ཞིགས་ཐས་ཅད་ངེས་པར་འཇོས། །འབྱུང་པའི་འགས་ཆྲི་ཀྲན་ལ་ཕན། །ལུང་གི་དུས་ན་ 
བར་ཆད་འོང། །དབེན་བའི་གནས་སུ་བ་ཕན་གྲསུངས། ། འདྲ་ནི་མན་ངག་དཔ་སྭ \ །འདེའི་དབང་བླསར 
བྱས་ནསན ། །དུས་ཆོད་པན་བཅའ་གཞི་དང་། །སླིབ་དཔྲན་པཾྡནེ་དྱའི་ལ་འཁོན་དང ། །བུ་བ་ལསགས་དྲནཔེའ་ 


[༼ར༠། །བྱས། །༢གནི་ལག་པརྨ་བངས་མསྟན། །དྷེ་ནས་དན་པས་བཟའ་བརྡ་བ། །གཞན་ལའད་ 

ཟེ དེ་ཡིས་སྩེན་པར་བྱ། །དྷེ་རས་ལག་ཁེན་ཤེས་པརྲབ། །སླེབ་དཔྲར་དའིལ་འཁོརཁོ་ུའོ།། གླུང་ཡངལྟོ་ 

ཌཾ རྦ་བཞག་པར་བྱ། །དབང་ཆེནྭབུཔ་ཤར་དུནི་བཞག་། ། ང་དུ་ཚོགས་ཏི་ཡྭ་བཱད་བཞག ། །ཁཱང་པ་དའེ་གནས་ 
དཔནི། ་ལ་་ །དཀིལ་ཁཁེརདེའི་བཅའ་བཞི་དང། ། ཟ་བའེ་དུས་ནྲདན་པར་བ། ། 
གནསྤརདྲུས་དང་བཅའ་བཞི་དད ། །གཞན་ལ་སེཉྭ་སོས་ལྱབན། །དེ་ཡིས་བྟེ་ཁྲཐུབ་པརངས རླ 
དེནསྭ་རྒུ་མི་ཐབ་པས ། །རེནྲིབ་མའེ་ཞྭལ་ཤེས་ ། ཤན ! ཨཱ ། དུག་གསུ་ཞད་ 


དམ ˆ - 

¡78 སལ་སྭཱ་ཀྱི་བཱ་ལ་ན་མཾ | །གསང་བའེ་གངིངགྲ་ཤྲོཀ་ཟིག་མ ། །དབང་དང་མན་ངག་ཕན་ན་གྲསམ།༽ 
དབང་ལ་རས་དཀའ་པོ་ཁ་ཚ རྣམ་ཞས་པའི་ ང་དུ་རབ་ནས་ཁལ་གྲསུ། 'འབྲིང་ཕེད་དང་གཞིས་ །ཐ་མདྡེ་ 
བཙཱ་ཝཱའི་སྙེང་དུདཏྲིལ་འཁེར་ཐྲ༡ །དྲབུསྤུ་ནུས་བུཔ་ཕིང་གང་པ་ལ ། འོ་མ་བུགས་ལ་ སྐེང 
པ་ཆེའི་སྣང་དུ་རྨ་དྲའི་སྣོ་དང་ ། སཱན་བཟང་པ་ཅིགྲ་འབ་དང་། །གསེའ་རབ་ཞོ་གེསུ་དང་ ། འབྲིང་ཞོ་གང་། 
ཐ་མ་འང་སུ་ནམཧིག་མེད་དུ་མི་རུང་། །དེ་མནྟུལ་དུབ་ཤཾས ། ཟུར་བྱང་ཤར་དྲ་དབང་ཕུཀྲ་ཆེནཔ་ ) ཛུཀྐ་ 
གམས་ལུགས་ཀྱི་ཐྲོ་བ་འཆའ་བ ། ཀུང་ནུབ་དུ་མི་མདའ་བཞུབཀང་པ ། ལི་ཞུའ་དུ་གླང་པོ་བཞག ། བྱང་དུ 


179 ། ཞལ་ཟས་ཆེ་མངད་བཤ ། སྤེབ་དཔྱན་ལོ ། སྲེབ་མ་ སེངས །ཏག་བཞན་ད་ 
༡ བས་ལ ཡ་ཡ 
ཧཾ བྷསོ། ཧ་ས་ཧས་ཀི་ལི་ཀས ། ཤོ་ཀྲི་ཕེ་ཕར་ ། ཅིནཛ ། པཱཧ་ཧས་ཏུ་ ། སློབ་དཔཉ་གྱི་ས་ནསཞ 


ཧཾ རྩ་ཐིག ། གློབ་མཁེ་ས་འངད་བཞིྲིན་། །གཉིས་པ་བཟང་ཐབས་བསྟམཔ་ལ། དབ་སུན་ཨཙམ་། 


འབྲིང་ནས་ཚི་སིན ། །བདགིས་གཞན་ལ་ཕྱིནན་དགའ། །གཞན་ཧྱིས་གཞནལ་བིན་ན་མི་དགའ།། 
སུགས་ཀྱི་ཆུས་པས་མི་གཞདཉིང་ ། །སྤེབ་དཔེན་གནས་དང་དུས་དྲན་པས ! །དེས་ནཾ་རང་གཞེན་གཟུང་ 
པ་ཐུབ། །གག་པ་ཕན་ཡནབསྟནཔ་ནེ། །ནང་ནིས་ལྕུག་པ་གཉནནད་དང་། ། མ་ཞུ་སྲནདང་གསར་ 


[80 ཧྙིང་སྭ ། ། འདེ་ཡིས་སྲའུབ་གང་ཡང་མང་། །རྒྱ་ངྐྱ་རྒྱ། བསྣང་པ་ྱད་པ༣ཅནའངི་རྐྱ་ནག་རྐྱལ་པའི་ 
ཀྲས ) ་ཨུ་རྒྱན་པད་མས་མི་རབས་དོན་དུ་སྐས ། ཤེས་རང་བླེ་ལནིག་དང་ཕྲད་པལ་ཤོག། ! 

ད ༈ ན་མོ་གུ ། བསྟེད་རིས་མནངག་བཞིན་དུ་སྣོ་ | ཞེས་པ་ནི ! རྡཾ་པའི་ 
རྱེ་ལ་དམིགས་ནས ། བླཊས་པ་བྷརྱ་བྲས་པས་ཆུ་བདུང་རྩིརྔ་བསྲས། །དེ་འདེང་པ་ལ་གཏོར་ཤ་ ང་པ 


༤ 


ཉིཾ། མིང་པོའ་སེས་སེ་ཉ་་ ཅཟ་ ། ཁོ་ཆུ་ལས་གླུབ་པ ། དེས་ཛུཔ་ཤྲེག་ 


° 


€༽ ཤེ 


ྩ - ཧི, ༡ འར ནྲི 2. 
ཏྱིན་མ་ཐུབ་པར་བས ། མི་མངའ་གཞུ་འགེམས་པ ཨྲ་ས་སྐེགས་ཡི་རལ་ པཙན་བུ་ཐ་ལག་ན་ལཱགས་ཀྱི་མདའ 


|8| ༄༅ ། གཤྭ་ཐེགས་པ ! བདུད་ཉི འདོད་པས་ཐུ་པ་ཕྱེན་འཚེས་ན་ཕར་འབྲེབ་པར་བས ! གླངདེ་ཞི་མུ་ 
ཟ ཏེགས་གྲུ་ལངནག་པེ་ཞེས་བྱབ་དེས་རྒྱུ་ལྱགས་ལ་གྲུཔ་པ ། དེ་མང་དཅེས་ཊུ་པ་ཕུག་ནས་བདུད་་ཅི་ 
ཤཱཾ། འདྡོང་པར་བབ ། སྲེབ་དཔེཨགྱིས་ཕྲེང་བ་ཏི་ཤུའི ༽ འཚེས་ནས་བཟུང་ལ ] སློབ་མས་ཌངདེ་བཞིན་ 
༤ ཐུས་ལ་ ། རྡེས་བློས་ཞི་ཤུ་ཚརེ་བའོ་།། དེནས་བུ་ནུ་དེ་ཞས་ུང་ཁ ། སཱན་བཟང་པ་ཙོ་གྲ་ཞབ་ཁུར་ 
ཨོཾདཱཁོ། ། ཞལ་ཟས་ལ་རོལ ། དཾ་ཚིགདུས་སྲེབ་དཔན་ལ་ཕག་མེ་བཙལ ། ཧིནུཏྷ་ད་འ 
བས་མཉེས་པརྱབ། །སྔས་བསཀས་པ་ཀན་སྤེབ་དཔེ་ནལ་བབྲམ། །སམརྒྱུད་ཡི་གེར་ ད་པ་ལ །། 


(ཐ ཞཔཤེནའབུ་ྱིསཁྱང་དིང་གོན་པར་ཡེ་གེར་བཏབ་པའོ།། དབང་ཕུགནེནས་དུག་དབངགྱ་ཆུདཔ་ཉི ། བླག 
ལུང་པ་རྟོགས་ལཱམག་ཞོནུ་རིནཆེན ། སེས་དཔའ་ཆེན་པེ་བྲག་ལུངོཔ་ནིན་ཆེ་ན་དཔལ་བཟང་པེ་ ། མཁན 
ཆེཉཏྱས་པ་འིན་ཆེན། མཁན་ཆེནངྲ་རཱབ་སེང་ཀི་། འཕགས་པ་གཞོན་བོ་གྲོས ། དེས་བྲ་ངཏི་རྒྱལ་ཁ་ 
བཟང་པ བངཏི དཔའཱན་འཚོསད ། དེས་ཐངཏི་དཔལཱཧཧཱལ་མཚན་ལའོ་།། ༢༤༧༠ 


༤༥) ཤགྲ(༠༠ན༠།༡ 


















2༥༥༥ ༧༤༡༥༣༥ / བོ་འི) ཡྱཾ་ཞ།བས་ག་རམ་གཡོབོ་ཐ།༦༥༦ལི༥ ༢ ༡་སེ་བཟོ་ད།ྐོང་།ཝཕ་བ༥༥ད ༢༥༠༦) ༠༡༠༨ དད ་ 
/ ཙུ ༤༥༡༡༠༡་ 7 „ ༦༥༥༥) \༠༤༠༩༦༦༥༥༠༠ནེ༠༠ཉ༥༡༣༥༢༥༥)) ༡ཏ༨༡།༠༡༥༥༨༥།༢༨༦ !ུ ཞོ 
༡ འ༠༨)༢༦༡༥) )།ྟོ༣ཧཾ།9“ ༡༦ཞ༥)༠༣༡༥ ༽༨ན་༨༨༠༨༽༨ག༨༨༠༨༦༦ ༥༥༨ གྱད ༽ 
༩ ང་སི ༨ ཧ6༣4ས23 ༥༦ ཀཿ ི༢༥་༡༡༥༠༠༣༤ 
ལ་ཏེ ༥༡ ༼ ངའ ༡༥ ཧ།༡༦༡༠༨༥༥༥༽ 


༥'ཉེང་༥༡ཞ༢)༩༨2^༡ཉ༣༦༠༠༠༡༡༤ 


193 | ཤྱབ། . ) ན་མ་གུ་རུ ། གངོ་བ་འདི་། ཀ ཧྱ་གར་གྱི་བ་ཏིཏ་ཨཱསྟགསཾ་པས། བླ་མ་ཞང་ཁེ་ཤཱུ་བ་ལ་གནང་ 
.༢ འཇི་ལ་སྙེན་པ་མི་དགོས ། ལཱ་སྙོངྱ་ཨིད་གསུང་། ཁོང་ལ་བད་འིས་དན་ཡུག་དྲག ། ཇྔ་ཞོ་གང་ ཤེ་རྒེད་ 
ཤཱ། ཡུག་གསུ ཕུལ ། སྤིན་སྐུརམང་དྲུ་བཱས་ནས་ཞྲས ། ཟླ་མ་ཱ་བའི་ཞལ་ནས་ ༡ གུ་ཧུ་ ན་རོ་ འབྲེང་བ 
༩ ཡ་སྭཱ་ཞཐ ཤི་གཏུང་ཁྱུག་བྱེས་པ་མངོ་ནྡི་གསུང་ནས ། དཀྱོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྟེངལ་སྣ་བསྐྱལ་ནས་གནདཔ་ 
ལགས། ༢ ཟས་ངན་དུགི་བསྲུད་པ་འདེས་། རྒྱ་བཞ་ན་ཀི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྩེར་བོ་ཡང་ཞུབ་ ། བོད་ངུ་ལྟ་སྙེས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་གསུང་ ། སུགས་འདོ་ཆང་རེ་ རུ་འི ། དྲི་ཆུ་བའ་པ་ལག་འཁྲིལ་ག་ཡེནདུ་བླགས་ལ ། གྲོ་ལ་སཱཿ 


༢ མའཾ་སཱགས་ཞེ་ར་ཙིག་བ་ཏབ་ལ ( ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་། སྙཱི་ཐོ ། མིན་པ ། ཧིང་ཁ་གྲ 
དུ་ཐིཤ་བཱས་ལ ། དེ་ནས་བཏུང་ངོ་། |ཨོཾ་ཛྙོཧ་ར་འགྲིས་ས ། མོཧེ་བཛིས ། ཁ་ལྲ་ལ་འབྩེས ། ཨཾ་བཛྲ 
ཐ་རྭཏོ་ཏཾ་ཝང་ ། ས་ཁ་ལྷན་ཀི་ཁ ། འཁྲུ་རུནུཁི་ ། ཨཱད༡་ཁཱང ། སྟ་ཤིས་སུ ། ན་ཧི་ལ་འབིས་སུ ། 
མངྡ་ནཏེ ། ཁྲ་ཡ་་ི ། ཀ་འེ་ ། སའེ སཱ་ས ནི་བཤྩིས་སུ༔ རྡེ་སྐར་བྱས་པསྲ ! དུགསར་སྙིང་ཐཱས་ཤང་ 
ཐུབ [ དུག་དྱུངན ! ཕྲོཾསཱཾརྲམཀྱུངབའདུཐཤྲསཾ་ ། །དུག་བླ་སུང་ན ། ཟས་ཅ་ཟ་ལ ། སགས ལར་བདུན་ 
ཚིཾགསུ་གཏང་། སུགས་འདཤེག་བུ་ལ བྲིས་ལ འགུལ་དུ་གདགས་། ཟས་ཟཙ་ན་འགྲུལ་པ་གུལ་ཕའེ་ 


185 །༨༡༅†  །བུའོ།། སཱགས་རུས་གསོན ། མི་རྒནཔ་ལ་ཆང ། བཞོནཔ་ལ་5 ] ཆ་བ་ལ་ཆུ 
-3 གྲང་པ་ལ་ཆང་ ། རོ་སྭཾད་ན་ནཨརཁྲ ། སྙད་ལ་ཆང་༽ སུགས་བཏབ་ལ་བཏང་། ཟས་ལ་ཕིཊ་དུགྲ་བཱྩན་ 


ཧཱཿ སུགས་ལ་ནན་ཏནབསྟེད ། ཆྨང་ ཊལ་ཕག་ཤརོས་བཏངཔས་པོག་མེདྲན་སེས་པ་ཡིཊནོ་།། སཱཤས་ཏྱི་ 
གཟག? ༼ ༨ 


ནས་པ་ ) སྐྱག་པ་དང་ ། ]£5 ། རང་ཞིར་འགྲོབ་ཨང་ཡངད ། །ཁུཨ་རླཱ་སེར' ཀྲས་བཤལ་ 
<: ༨: ཡརརརགརཤྲཤཚཚནྲྣ༨ྣ་ 
ཨངམི་ལྟོ། ཁྱཾདཔ་རཀྱི་བསྲུང་པྲ་ཡཱཱ་ ] ༡ ཨོཾ་ཀ་ལོ་ཀུཀཱརི་ཧྲཾའུས་ ། ཊཱ་ཛྭཾ་ཊཱཾཊསེ་ དཿ 


ཏཱབྟཾས ། ཊུཏྟཧྲཾའཱུཿ ཨ་ཞ་བཱས ! དྷེས་ཀཔའྲུར་ཞྒིས ། པ་མི་ཀངའྱི་ཧྒཾས ། ཧཱཾ་ནཔྙཧྙས་ །ཐར་ 


66 །ཧ་རམེ་ཧཾདཱ་ཀཱར་སྭཱཾ། པྲབ་དཱརྲབུ་ཧར་དཱིས ། ལ་ཧི་ཀྲ་རི ། ཨ་རིད་ཀ་འི་ ། པ་འི་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭཱདེན་ཧོ་། 
ནི་ལན་ཀནཏྟ། ཏཱེ་ཧིམཙ་ ) ད་རེ་ 'ཏཱཾསུ ! རུངྟཾས་བྱས.། ཀླི་ནན ། དུག་ཐུས་ཅདརུའུར་སྟ་སཱཧཱ 
ཨོཾ་བྱིན་དུན་ག་ཁ ) ཙ་མདུ་ཧ་ཏུ | བྱི་ཤམརཏ ། བྷ་༅མ་ཏཧེ \ མཧཱ་དུག་ཁཾའ་ ། དཤཾཿྟཾ 

ནག ཧོ ་ཤེང་སྔགས་ལནགསུ་མ་བདུན་ནཾ་ཉེར་ཅིག་བཟླས་། ། །རད་ནས་བྲིས་ལ་སྐྱེར་བདག པ།། 
སངས་རྱས་སྣ།ནཐྤའིཞལ་ཡཾ་ག་འབྲུ་རྲིན་པེཆེ་སྙུག་ཕྲད་བས ། སུགས་དཔྟེ་འབྲལ་ཉེར་ཅི་ཤོས་རབ 
གཞས་བ) མངའ་བདགས་ཆསགསེའསང་དུ་བཞེ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ཟབ ཨཱཾ ] ) 


{87 | ༨9 † ། སཱགས་ཀྱི་ཡུཾག་འབྲུ་དྲག་ ། དུགྱི་ནུས་པ་འཇོས་པ་ཡིན ། ཐེ་ཚོམཅན་ཧི་ཤཌ་ན། 
ཟོ རཔིད་ཡི་ད་བསལ་བའི་་ །སུགས་འདེའོ] ། ཇ་ཧོཀ་རུ་ནུང་ཏོ། 
ཚཾ། ལུན་བདུན་ཤའི་མགོ་ནས་བཏབཔ་མིས། །ཧལ་ཁྲ་རུཐོན་ཕར་བས། །དྲ་ནས་ལམདདུན་བཏབ་པ་ 

ཡིས། །དུག་འཇོས་པ་ཞི་བརབས་། །དེ་ནས་ བྲ ཡེས་། །ཤཏིད་དདུད་རི་སྦྱགའ་ 
པརབས། ) ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་བྱ་སྭ ! །ད་ནས་འང་༡ ཀིད་སལ་བར་བུ། །མགོ་དང་མཐའ་གཉིས་སྲུང་ 
པའི་སུགས། །ཆས་པན་དྲུ་གགས་པ་འདེ་། ། ༣དན་ཀྲུ་རཱུའི་ཞལ་གཛཾས་ལགས ༽ །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཡཿ ཤ་ཧོཏོ།༦༩༥ ༄༥༡༥༠༡༡༩༩༥ཇ༦༥༽༠༩་ ༧་ཞེ།༡༢༠༦༢དེ་ཛེ༦༥༥ 











{88 བམིའཚལ ། ཡའ ནམཾ་ཧུ་རུ་ །ཀངཾས་ང འདེ་ལ ། དང་པེ་དར་མའེ་ཐཿ འཐངས་ལ། ༢༦. 
༡༠ དྲ་རུང་ཁུ་སབ་དུའདུག་ལ་ ། འྱེ་ཕིརྡ་བུང་པ་དྭཉིལ་ནས་སས་ཡི་རྩ་སྨར་ཁ ཧ་ལ་ནག་པ་ཁོུབ་པར 


བྷྱོག་ཨནཾ༽ ཨཆལུམ་ཁངདུམི་གཏོད་པུ་ ། ཧུར་ལ་ཕོ་ལ་དར་ཤྲི་བཱཁགཱ། དྲེ་ནུས་ཨྲ་རུ་འའ་འང་ ༨ ༨ 
བཏང། །དེའི་རྗེས་ཡདྲོའིས་ཏྲིཏང ཧཾ དྲེ་ནས་ཞག་ཅིགྲ་དགུག །དེ་ལྟར་བྱཾས་པས་རྲཊ་བུང་ཡང་ 
ཚོར།ཞིང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། 


མ༥༧་ཆོཁ།༣6།།ལ)'འཐོད་ཀ།༡༨ 
ཨང་གདེམ་འདིནི ། དངཔ་དཀའཁོསིན་མིདམེར་ཆོས་པར་བསག། ངེའི་བའ་ལ སྲབ འའ 
༠༥༧༤༠༣༡༠༥༠༥༩ི བཱ 





ལས་མི ང་བྲརྭ་བྱའཱགཱཅིང་ ཆོ་ག་སུན་། ཟབ་ཨཾ 1} ༧༡/༢༡/༢༥༠༥༡༠༨ 
༨ི༩༦༡༥༡༦༡༦༩༥༠༥༠༣༥༦ེ) 


= 


8? །༄༅། །དུ་བཅུག་ལ་ ། ངོའི་མཆེལ་མ་ཁཾ་སྐུགས་པ་ཀར་ཁོངས་ཚིག་པ་ལྭ་བླུགས་ཉས་གྲངས་པ་ 

ཤེ དང་བཅས་པས ༈ དྱཀིལ་ན་མར་གནག་ནར་བཅུངན་ཡིན་པརཤྲེས་པའབ།། ཨཱ །། གངོཾས་པ་འའི་ 

%། ཇོ་ཨགུ་ཤྱི་རུམ་བུ་རང་གི་དང་འོས་ཆས་བཏོན་ལ་ལུས་ལ་བཅངས་པས་མཆོགོ་ཨཱི།། །། རྐྱ་གར་སླང 
དུཧ་ལ་ ཅ་ཁཙག་ཏཱ་ ། བེད་སྐད་དུ། རུག་གི་འཁོར་ལེ] །འདི་སྐད་བདཀིས་ཐོས་པའེ་དུས་ཤི་ག་ན་ 
མབང་ཐུག་ཆེན་པོད་ལ་ནུག་པ་ ། དུག་གི་ལོའེ་མེ་དཔུང་འབན་བའྲི་ར་མེ ། འཇིག་ཏེན་ནག་པྡེད་པའི་ 
དུག་དེ་ལྔན་པ ། དུཀྱི་ར་མ་ཚོམྭ་རུང་འབྲུགས་པའི་དུག ། རིའི་རྩ་མེན་བཞུགས།། །དེའི་ཆོ་དའི་དུས་ན། 





།9༠ | འཁོར་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང ། ལཱ་མོ་ཨུ་མདེ་བརྣས་ཀྱིས་ཞུས་པ ། ཀྲེཀྲེ་། འཇིགེན 
པའོ ཀོ འངས ཇེ ར་༥ "རི རེ 
བདག་པ་དབང་ཕཊཆེན་པ་ཁྱོད། ༽དུགི་རླངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་པ། ། སྲིདཔ་གགྲ་ཧྱི་འཇིཀ་ཉེན་ 
རླག་དུ་ཉེ་། །ཧ་ལ་ནག་བདྲིུ་སྟེའ་བ་དར །མ་ཉེས་སེས་ཿམད་ཡིས་ཕུང་བའ་འགྱུར་ ། དེའི་གཉེན་པེར་ 
ཚུན་པ་བཤདདུ་གསེལ། ཞེས་ཞུས །ངེའི་ཆེ །ངེའི་དུས་ཆ ། དབང་པུགཅེན་བྲུགཞོལ་ཞེས་བབའ་ 
ཏིངར་འཛིན་ལ་སཱོས་པར་བཞུགས་ནས ། འཁརྡཾ་ནིས་ལ་གྲསུངས་པ། ལྭ་མེ་སྭུ་མ་འོན་ཅིག་ ། 
༩ ༤ € 
དུགི་རིགས་ལ་མངཡང་ཀུང་། །སྩརེབ་དཀདཔགས་ཐ་ཡིན། །ཆག་པི་མྲི་དོད་གསུངཔ་ཡིན །། 


༅ 
རཱ ་×' 


ཆེ རི < - 
ཐ( པའོ།། བསྲུང་པ་ལ་གསུ་དུ་བཤདཔ་ཡིན། འཁོར་ལ་དང་། སྤགས་དང་། སུ།མདང་གསྲེ་དུའ 
ཝཾ ཡིན། འཁོར་ལ་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྐྱངཔས་འིན་ཆེན་ཐུབ་མི་འགྲུ་ རེ། ) རྤུག་མས་འཇེང་སྣོལ་རབ་དུ་ 

གཉེས ། གླེང་གཞིའི་ཁེའུ་སེ་དང་པེའོ །། ༢ ལྲེའུ་གཞིས་པྲ་དུག་བརག་པ་ལ་ལཱ་ ' 
ཆ༡ལ་བརྟག་པ་དང་ ། རུ་ཡ་བརྟག་པ་དང་ ! ཁྲག་ལ་ ° བརྟག་པ་དང་ ། རང་ག་ལུས་ལ་རྟག་པ་བརྟག་ 
པ། དུག་སྟེང་པའ་མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་ལཱའོ(། དང་པྱེ་ཆ་ལྟ་དག་པ་ན ། རེས་འགའ་ཆེ་ལ་ 


9 ། ༄༅། །ཟླ་བེ་གསདདང་གས་བཡྲིན། །དེ་ལ་དཀར་པོལ་གཞིས་ཏེ ། བྷཏགཔ་དང བྱས 
ངི 


192 འེས་འགའྱ་རུང་། །བགད་དུམི་འདོད་དུཀྱི་ར །ནད་ངོས་མི་ཟིན་དིུ་རྩ (སེད་སྭཱར་མིཝེརདུབགིརྩ་ 
རྒྱས་ཞིངའཁྲིལ་ཕཇུཀི་རྩ ། རྩ ཁལ རྟག་པ་ངེ་རྣཾསོ །ད་ཉྱ་ཆུ་ལ་ཏག་པ་བརྟན་པ་ནི །ཅིན 
ན་སངས གས་མས་། །རླངས་པ་དཱཱམདམའའགྱུར་བ་བཞོན་། །ཨང་ན་གཞའ་ཆོནལྐ་བུའོ།། 
༡༨༨ པ་ཡྲིན། རུ་ཁགིས གོ་མནག་ལ་སྣུ་ག་པདང་། །ནི་མ་འཁེར་ལཀྭ་དུ་འིཔ། 
ཡལ ་ །དེེ་རེས ང་ " །ཁྲགི་མངོག་ལ་བརྟག་པ་ནི་། 

དང་པ་སོ་ལེ་ཐག་ས་པ་ལས་། །ར་མངོན་བྱད་དང་ཁྲག་མི་འོང ! །པཱའ་ཁ་ཐེབས་དང་རྨ་ཁ་བསྲང་། 


¡93] ༄༅། །སྣད་དུ་ཁྲག་ནི་སངཔ་དང་ ། །ནི་མོ་གཞའ་ཆོམྭལ་ཐུཌ་ཁོང། །སླཾ་ནདམ༢རདཔག་བསོ་ 
3 ཤཾང་ལཱ་བུ ། །ནག་པ་ཁིག་ཐིག་ཁོང་པ་འོ། { ། དེ་ཚྫཾས་ཁག་ལ་བརྙག་པའོ། །ཆང་ཀྱི་ལས་ལ་བྟཏག 
༣ པ་ནི། །བ་སུ(ཉལཿ མགོ་བའ་སྤཱ་འབྱི་ ། ཤ་མཇོག་འགྱགར་ ། དེ་ནི་ལུས་ལ་བརྟག་པའོ། །ངུག་ 
༦ གཏོང་མིའི་མཆེན་ཏིད་བྟག་པ་ནི ། །གསང་པའི་གནས་ལོན་ཙན། །ཤིག་ཤོས་ཁྱེརབའི་མི་དྲ་ནི། ། 
བྱད་བཞིན་སྙེ"ཡི་ན་གནག་པམཐྱེང་། ། ཁ་སྟཾ་གདེང་ཛུཾ་དངུལ་ཡང་འབྱུང་། 1ཨི་ལ་མིཨནི་མི་ཆགས་ 
ཤོང་། །ཨིཀནི་ཕོགས་བཞིཕ་མཆུན་ལཱ། །ཝས་འརར་ག་ནེས་ཞབས་ཏིནསླ ། །སྣཱ་བ་མང་ཞིང་ 


!94 །འཇུག་ས་སྙོད་། །རྟིང་འཛྲུ་གནག་ལ་ཁ་འཛུ་པཀའ། །དེ་ལྟར་བུངན་དུག་ཁཏོང་ཡིཉབར་ངོས་གཟུང་།། 
བྟག་པའི་ལྱེའུསི་གཉིས་པའོ་།། །། དུག་ཟས་པའི་དག་ཐབས་སྙནཔ་ནི་ ] ཙན། 
ངང་ནི་སྐར་དུག་དྲང་། །རི་དུག་དང་ནི་རན་ཅེན་དྱབིག་དུག་དང་། །ཁྲ་ཟས་དགི་དགས་དང་ལྔ་རུ་འདོད་།། 
བཙྲན་དུག་དགྲནིནོས་གུད་ན། །ཡནལ་གངམནེ་ཁ་མཆུ་སྦྲིད་ །དེ་ནེ་བཙན་དུག་ཡན་པའ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །སྙར་དུག་དེའི་རྟག་བརྟན་པ ' །ཁྕེ་མཆུ་ཤཾནདུ་སྤདེ་པ་དད་། །རང་ཀས་ཆོར་ཐའ་ཁཆུ་སྲང།) 
ཁ་ཟསྲར་ནོམི་ཆོར་བར། །ཏི་མ་ཁྲི་ཀུངལ་སཱནཾཔའ་བྲསོས ། ། ལུས་པ་གང་ཞུམ་བྱེད་པ་དང་ ] ། 


195 }༄༅༤། ) སྣང་བཞི་ཁཉི་མི་འབྲིས་ཏེ །ཁྲོལ་མི་ག་དུ་ཉིན་བ་དང་ ། ། ཤ་ལུས་ཁོལ་ཞིང་ན་བ་དང 
རྡ དེ་ནི་སྦྱར་དུག་རྟགསྲ་འདོད་] །རི་དུག་དག་གི་དགས་དནཔ ། །ལུས་པ་བཞྲགས་ཕེདན་བ་དང་། ། 
/5 ལ་ལོ་ཆེཏ། བཞོགས་ཕྱེང་གྲང་པར་འོད། ། །རྣ་བ་གཞོགས་ཕེང་ཁོན་པརའོང། ༨ ༤༣༥༣ 
ཕིདན་བན་གྲསངས་ ། ། རྙན་ཆེན་འིག་དུག་རགས་བསྙུན་པ ] །ཤ་ལཱས་སྙམ་ཞེངེ་སྭེ་ཐ་དང ། 
དངཁ་འགག་ཅིང་མེ་བདེ་སྭེ ། \ པ་བྲ་གང་ཞིང་གཉིདམི་འོང་། །ཁ་ཟས་ངོད་བཀ་ཕན་པར་འོང་།། 
ལུས་དེག་འཆགས་ཤིང་ལུས་པ་ ༣ ། །ཞོ་དངྱན་དང་འཐུངས་ཉན་ ། །ཕལ་ཆེད་པོ་བན་བའ་འོང།། 


96 དེ་ི་དྱིག་དུག་བརྟུག་སུ་འདུད་། )མསནཊ་པམ་གིཧསཏ་ ། །ཁ་ཟས་དག་ནི་མི་འདོད་ིང་། ། 
སྙིང་སྐྱགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེནབ་ལཱག | །རླང་ཐབསམ་ཡེ་སྒིད་པ་སྐྲན་ ། །ཨན་ལག་ལུ་ཚིགས་ཀྲནདང་ནེ། 
རེས་བོཀའ་ཡར་ལངས་མ་ལངས་ཀུན་དངསེད། །ངྡེ་ནས་ཟས་དུག་དགྲས་འདོད། ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ 
རྟགས་སྣནཔ ) །འབྲས་མང་དག་ལ་དུག་བཏབ་པ ! །དེ་ནི་མ་ཆོརཏྲེམ་པར་འོང་ ། ! ཆང་ལ་དེ་ཞ་རུག་ 
བཏབ་པ ། །རྨ་བྲའི་མགྲེན་པ་འདྲ་བར་འོང་། །སྔོ་ཆོད་དག་ལ་དུག་བཏཔ་པ། །སོཾན་ནིཤི་དུ་ཆེ་བར་ 
འཛ ། །ཌྲོ་མ་ཞོ་ལ་དུག་བཏབ་ཕ ། །ཞངས་མདོག་ལྭ་བུར་འོང་པ་ཡིན ། །དྡེ་རས་ཉིས་བརྟག 


༄༅། { པ་བ པའེ་ལེའུ་སེ་གྲསཾ་པའོ། ། ད་ནི་བསྲུང་པའེ་འཁོར་ཁེབསྟན 
པ་ནི། ནུས་སྦལ་མ ཇུག་མ་ལུ་ཊེས ། སནལྦགྷ་ཛང་པ་ར་ལེགས་པརྦཔེ | །རྩིབས་ལུ་མུ་ཁྱུང་ 
གསུ་པརཝུན། །གསེ་པྱའི་རང་བཞིན་གཟུགསནན ། །མ་ཆོར་ཡིག་ཧེ་བཀོད་པརབ། །ཐླའྲོདོག་ 
བསྙུན་པ་འད་ལྣན ། །རུས་སལ་ལྟེ་སཱགས་དང་པ་གཅེས། །ཁྲ་གད་ཀྲ་སྤད་ཀྲ་མཱཧཾ། ཧེཧེ་ེ་ཏཧཛ་སྟན། 
དུཿསྡིའི་། སྲུ་བརྟཾད ། ལུ་པཏྨ  ནིཾ་ནཱཾ་ཕཊ་པཊ། ཛ་ཛ མེ་དཱ། དེ་སུགས་ཚན་བྱར་ཅིག་ 


,‰)@9:68 (± ཤྲ 


ཡིདོ། རྭསུལརྷིབས་སཱགས་ལ ། ཏང་ཇཱི་ཆང་ལཱ་པིཙོ་གསཾ་སཾ་ཟེད་གཉིག་དུ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཨ་མཁ 
©འ ༥༧༤༨ ༨༦༥༡ ཧ༥༠༤༥-༽༥༧༥བོ༨༠༥༨༨༩༥༠༦) ,༥༨༢༡༥༦)༡༩༥༥༦༣ 


98 ལུ་ཁྲེད་] རག་ཏི་མེ་ཁ་ཧོ ། [སྔགས་ཚན་གཞིསུ་ཤེས་པའ་བྱ) ། ནུས་སྤལ་ཧྱི་རླིཀ་སཱགས་ལ ༽ 
ཨོཾ་ཀ་ཀྷ་ཉྕི་༢ཱ། ཀ་ལི་སྭཱན།། དེ་ལ་སཱགས་ཚན་གྲསུ་དུ་ཤེས་པར༔ ། །ནུས་སཱལ་གྱེ་གཱགེ་སུགསུ་ 
། ཨེ ་ཀྲཾ་སཱ་ལཾོ་རྔ་ནག་ལི་སྭཱའ །། དེ་ཨང་གཞིསུ་ཤེས་པར་བ། ། རྭུསྦལྦཱཧྷི་གཱ་སཱགས་ལ ། ཨོཾ་ཁ་ 
རིསུ་ར ། སྙནཀུ་མ་སྐད་ཀྲྭ་ལ ། ཤ་ལུར་རུ་ཡང་བྷཾ། །དེ་ལ་སཱགས་ཚན་ལྔ་རུ་ཤེས་པརཧྲ། །སྒོ་ 
སཱགས་ཁོཧཱ་མཱན འལ ཀོས་ལླ་སྣར་མེ ། སརྨ་བྷི་ཨ་བྷཨངྙ ཨོཾ་ས 
སྙད། །དེ་ལ་ཡངྦལ་ཆུ་ཤེས་པར་བ། །ནུས་སྦལ་མགོའི་གཡས་ཟུན་དུ༽ །ཨོཾ་ཤོཏྲིཕེ་བྱདཛིི་ 


༡༩༡༦༨ 


དུ 

༢ ཏ་ཏ་ས་ཧཱ ¦ དེ་ལ་ཤྭཌཾས་ཤེས་བྲབ། ཆྭསལ་ལག་པ་གམས་པའི་ཐང་ཀད ། ཨོཾ་ཀུག་ཁྭ་དཾ་སྭཱཧ་།༽ 

ལྟི ཀཿཕཉ་ཕིཁ་ཐང་ཀའ༢ ། ཨཾ་ཀྲིཀྲ་ལྲ་དྲ་སྭའཾ། ] དེ་ལ་ི་ཀ་ལ་ས་མིད་། རུསུལ་ལྟོ་ཐ་གཾཡས་པ་ལ 7 
ཨོཾ་མད་ཀྲི་སྭ། །ལཱོ་བ་གཡེནུ་པ་ཡ་ལེ་།ྲོ་པ་ཀི་སྲུད། ། དེ་ཕ་ལ་བཱེ་བ་མི་གདའ་ ། ཧུས་སལ་རླང་ 

2༨༦༽ ¬ ༡༦༡༨ ལ་ ༢ 
པ་གསས་པ་ལ ། ཨྲོཾ་ཁག་ཅག་དསཱད་ ། དེ་གཉྲིས་ཤེས་པརྱ ། རྐང་པ་གཡརན་པཱའ་སེང་དུ་ཨོཾ་ 
རྱ ཟྭ ོཾ ི་པ༩ོ རྐ དག - 

ཀྲག་རཾ་སཱཧཱ།། དེ་ལ་ཡང་གཉིསུ་དཔྱེའི ) །རྐྱབ་ཀྱི་འཁོན་ལེའི་རྩིབས་དྲུག་ལ ། ཨོཾ་ཤ རིབ 


< རང་ལ བས་ལ ཌྡོར་བ།བ་འ་ འི ¬. ༠ 
༦༄༅། ། ད་ད་སྦམ་ཧཱཾ ། དེལ་གསུ་ངུ་ཤེས་པར་། །མགོའི་ག་ཨོནཟུརྭངཱ ། །ངཾ་་ལིཀཱ།་ལ 


200 །དྷེ་ ། རིན་ཆེན་དུ་གྲི་སགས་འདྲིནི ] །ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་གཇཾས་པ་༣ེ ༽ ངེའི་ལེ་སཱགསྙུན་པནེ་ 1 འགྲང 
ཀྲ་སྭཱད་ཀྲ་པ་ཧོ་ སྐོད །ཧེཧེ། ཧོད་། དེ་སགས་ཚ་ནྲདག་དུ་ཤེས་པརྱད ། །རུསྦལ་བྱི་བསླང་བོའི 
བོ ད་ནྨི་པ་བའི་ཁཁོ་ར་ཁཾ་བྭ་སྙན་ཕའ་ཏ། ། ཁ་ངོག་མཛེས་བ་སྭུ་རོ་གྲས་ཁ །། 
ལྟོ་བམའཁོར་ལ་བཤོད་པདྱ༔ ། །རྩིབས་དྲུག་མྲ་ཁྱུད་གསུ་དང་ལྟན། །ལྟེ་བའེ་འཁོར་ཁའི་དཁ་དཱན། 
འདྲཀ་ལག་སུགས་ཚེས་བཀོད་། ། རིན་ཆེན་དྲུགྲ་རེས་འ་ཇོས་པརྲཧེད ། [རྩིབས་དྲག་ཤ་ཏྲེ་ལསྭ་དོད། 
སྩབའེ་དུག་རྣེས་འཇོས་བརཀྱེད་། །མ་ཆུ་ལ་ཇྲིང་ཞྲིང་དགེད་པ་རཏྱ། །ཧ་ལ་ནག་ པ་འཇོམས་པངཀྱེད་། 


2༠| |༄༅༽ །ཀུག་ལེ་སྣཾག་མའའོག་དུའི། །བོ་ང་ནག་པ་འཇོས་པན་ཏེད། །མགོཟུན་གཡས་ཁ་པྲོདིག་ཐ་། 
༢ རབ་ཁ ཆིར ཿ སེ།༩་དེཊ༽་ལེ ཁའ རབ 
ལེ ཨ་དུག་སྟྱཾ་བ་རླུག་ཕ་རཀྱེད་། །ག་ཡེནཔ་ཀི་ཁི་ ཤདུག་ནག ། སྐེ་ལ་དྲིག་ལེས་དུགནྡས་འཇོས ། །མུ་ 
ཤཿ ཁྱུད་ག་ཡས་པད་ཀྲི་ཨེན། །གཡུན་པ་པ་ཏི་སྐཱཧཱད་། །བཤོག་པའེ་ངྲོས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇུག་མའི་ 
སེགས་ནི་ཐཱི་རུནངྷ, ། །འཁྲུ་བའི་སུགསུ་བསྙནཔ་ཡན་། །སྟེ་ལ་ཨེ་ཀ་པུ་ལི་དགོད་ ། །ལྕོག་པེ་འཇོས་པང 
ག་པ་ཡིན །ངཔ་གཡས་ལ་ཁག་ཉག་ན་ ། (ཨ་མེན་པ་ཏཱགཉ་གརྡཾ་ཐི་བརྱཊ། །ཙཾ་ཡུག་ཤ་དུག་ 
འཇོས་པ་ཡིན། །སྤེ་མོའཾ་ཀླངསྦྱེམགླུག་པརབྱེད་། ) རྨྷ་ཏང་པོའ་འཁོན་ལོའི་ལྲེའུ་སྟི་ལྭ་པའོ ] ] 


202 ། རྡེརས་ ་ཨོང་མ་ཁས་ཁྱད་པརསཾ ། །ུག་ཆྣཾས་ ་མ་ལས་འཛོས ཤེང་པའི ། །རྨ་བྱ་འཇིང་སྣོ © རརར 
ལྟེ་བར་སྔགས་ནན་བཅུ་གཞིས་ དགོད། །མཆྨ་གཉིས་ཏྟིང་ཏྲིང་ཧོ་ཧོདཀོད་༽ །སྒོག་མར་ བཿ བཞོད 
ག་ཡེ་ཧི་དགོད་། །འཇུག་མ་ལ་ཨང་སུགས་ གཉིས་ཏེ ] འི ཧཱེ་དུནཏྟེ་དང་པ་ཏི ༽ །ཁའི་ ཁི་གཱི་ཤ་སཱགས་ 
ཿ ` རྨ་བྱའི་མགོ་གཉིས་དག་ པའོ། (ཨེ་ཀ' ` རོ་མ རོམ 
ཧྲ ། །སྙོང་ཕྲག་བཉྭོ་བརྒྱད་འཇོམས་པའོ་] | མཆོགྱ་ཏླཧར་ཕའི་འཁར་ཡ་ཡོན༽ ¥ྨ་བྱའི་འཧིང་རྣོཡ་ 
གྱི་མེའུ་སྭེ་ཏྲག་པའོ་།། རེ་ཆས་ཡང་དག་ ཐཱ ཤཏྲིངར་འཇིན་ཧིས་དུག་ནས་འཇོམས ༽ 


༡༥༦༣ ཞཏ༣༡༩༥༡༦༥༠༠༠ོ་༨༥༡༣༠ ༦ སོ༽ ༢༨༣༥༥༨༦༡༥༥༣༦༡༦༤༠)༥ :༥༥༠)༧༥༽༡༽༽ 


203 ་ ། སེ་དང་ལྟོ་བ་འཇུག་མ་ཚྣཾས ། །ར་སསཆོགཉི་སཔ་ཡོར། ། མཆུ་ཏང་ཁཱབ་འཇུག་མྣ་དོས ། 
ཤེ གསུརཉྱི་པླ་བའིཀང་འཛིན་ཡཱན། །ལྕེ་པངའགྲི་སཔྲ་གོ་སྟོང་རྗེས \ །མྨནིནྲ་པ་སྣ་མའི་ནད་རཱས་ནི། 
ཆི ་་མཆག་ནིསལཡིན། འདབས དྲེ་ན ིྱ་ཁས་ཡིན །ིགེ་ 
ཁོས་ཉི་དུག་རས་ཏང་། །སྐདཤཾག་མ་ཡིས་འཇམས་པ་ཡིན། ། རིན་ཆེན་པ་བའྲི་རཱདདག་ལས། །སུའཾས་ 
རྩས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སེ ] །ཨ་ཀ་སུ་ལིཙ་འན་གྲ་ཁི་སྭའཱ\ འདྲ་ཀྲ་ག་ཀྲ་པ་ཧེ། ཧེ་ཧེ་ཧེ) ཧོརོཧོ །བཛྲ 
ཙོན་ཏྭ་དུནཙིའི་ ། ཨ་པཉཙ་ར ¡ཕུ་པ་ཏ ། ཙུའུ ཿ ཕུཊ་ཕུཊ་ཕཿ །ཛཛཨ་ཧཾ མཧཱ ཨ་ཁའ་ རིཧཱ༔ཀུ་ 


ཤི༨༦༦༤-༨༨༧༠:༠༠ 3 ༡༠༡༩༨༤༥༦ རནེ༡༧༦༦༡༧༨བ༡༦༦ 


20༢ ། མ་སྙད་ཀྲ་ལ ! ཤ་ལ་ན་འུ་ཡང་ཛོ ། ཨོཾ་ཀུག་ལྭཾཏི་ ། ཀོས་ལ་སཾར་མེ། སྒ བི་ཤྭ་ཐཱནྭངཾ་སྭཱའ 1 ཨོཾཕཾནཾ 
ལ་ཡེ་སྭཱཱ། ། ཨོཾ་ཏི་ཏིང་སྣུའ། ཨོཾ་འདྲཀས།ཀ་ཕ་ཧོ །ཧེ་ཧེཧཧེ་ཧེཧ ། ཨོཾ་བྣ་རུནངྷ་སཱའཱ།། ཨོཾ་་ཏིསཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཤདྷེབི་ཡདྟཱཾ་སཱཧཱ། ལེ་དང གྲེ་བ] གློ་སཱོད་། མཆིན་ཕ ། ཕོ་བ་སྒྱུ་མའི་ནང་ནུ་བ་སྙོམ ༽ །འཇྲིག་ཆེན 
དགཉ་སྐྱེས་བུ་ཡིས ༽[དུག་རྣཾས་མ་ལུས་བསྲུས་བྲསནས ] །དེ་རྩོས་ལྭ་བར་བཏུག་བྱསང་། ། སྐདིཨི་ཤིས་ 
འཇོམས་པ རྩ་བེད། །རིན་ཆེན་མུའི་རྨུད་ལེས་བསྒོམ་པའི་ལའུསྟེ་བདུན་པྱའོ། །དྲེནས་མངསུས་རྩོས་ཀྱི་ནུས་ 
པའི་མཚེ ཧཱི ། །བཅུདལ་གསེརཁག་ལཱཤཧདཔ་། །རིདག་ བཤུདད་ངམ་ཤཱས་དད ། །བླ་ཤུང འངནི་ཡཱིཿུ 


༣))༠༥༣༢༠) ༠༨:༢༨ 
205 ༄༅། །རླནས། །དྲེནཾས་ཁེགས་པརསརའཁབུ་ཞིང་། ༢ ི་ །ལའཾ སས 
£ བསྣུང་བར་རུས། །དང་པའི་སྐྱེར་བརབཏུགཅེས། །གཞིས་པའི་སྟེཧྭབཱ་པཱ་རོ་ཡིན། །བཟང་དྲཀ་ཐུན་ནཾ་ 
༧ བཞི་ལཱ་ལ་། ཨ་རུརནིཏི་ཤུདང་། བླ་རྩི་ཀ་འ་ལཱན་ཕ་ཡེས། །ས་གོའི་དུས་བཟའ་བྱས༣། །ཁ་ཅིག་ 
དགྲདྲ་འུབ་པར་གྲསང་། །འཏྟེན་ཊཏྲོ་ འཛིནྔཛསླགཱང་། །དེ་གྭསཾ་ལཱནཔའི་གངའགཉི ། །འཇྲིཀ་ 
རྟེམ་ཁོས་ཡུམཆིངས་གནས་། ། དགིས་འཆི་བར་མི་འྱལས། ། རྙིན་ཆེན་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་ ། །རནཆེན 


༡༦༠༡༨༨༠༨ 5 
ཇི ༦༢༧ ེ ྒ ' ཧི =<; ཆེམ ལོ 
206 ར་བྱའཾ༔ ང་དག་ལས་ཛྫས་བསྙན་པའ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའྲི: ༽ ) རན་ཆེནྨ་ྨ་ཀྱ་ལ་གསྲ་བྲས་ལ། །རཡུས་ 
གཡནདྲུངས་དང་གྲས་དགྐོད༽ །པུ་ནང་ར་། པཔ ་བའི། རབ མ་འམམའ་འ་བ 
རྐཀླི་ཉཀསྣ་ནཱསྡུ་རཱུས་སཱལ་ཏེ། །མདུན་ཉཏས་རྨཧླ་སྣིངས་བྱའོ་། །རུས་སལགསེརའི་རང་བཞིན་ལ། 
མན་པ་ཨང་རྣི་རིའི་མིཞི༽ །དེ་གསལ་ཚ་ནོ་ཡི་གཆོའསས་གསལ ། ། རྨ་བཁ་ངོག་ས་ཚོགས་ལཱན། ། 
ཾ 


ལཱནསྭཱ་ི་མཱ་ལ་ཧི་མ་མིག ། །ཧ་རིངཁ་ཧེས་སྨྲ་སྒྲོགས་པ ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ཏཱིང་སྣྲོབས་པརབྱེད་། ། 


རར ༤༨2༡༡༩༨༡༠༩༨༥ 
207 | ༄༅། ། རྐང་པ་མརཔ་ཟྲེ་སྲེག་ལཱན། །དེ་གསལ་ཚོན་ཡཤ་ཆོགས་གསལ། །འཁྭོའྣ་ཁཱཾརཱཾས་ལཱ་ 
= རྩིབས་དྲག་ནི ། །ཁ་སྙན་དབུས་ནདེན་སྙིང་ལྕ། །ལྟེ་བའི་སཱགས་དང་རིབས་ཏྱི་སཱགས། །དིགྱ་རིསི་ཐི་མས་ 
༡༩ རད་འཇོས་པར་བྲེད ། །རཾནཆཉ་ས་བའྱི་ཧཱད་ཛོགས་། །ཟང་ཏྲི་ཧུལ་བ་བཟད་པས ། བྲང་ཏི་དཔལཱམའཆོ་ 
བྱེད་ལ དེསྲ་བང་ཏི་དཔལཱནྷ་ཧཱལ་མ་ཆིན་བདག་ལ་གནང་པའོ། ༈ རྐྱ་གན་ཡུལ་དུ་ཀླ་འདུལ་ཁྱང་ 
བཤེགོབེར། །ཨཱ་རྐན་ཡུམངྦ་བྲ་འནའཕར་སྡེབྱགགས། ± 
མེན་ཨུལ་དཔའ་བོཿགྲའུབ་དུག་འདུལ་ཞེས། །སུ་མེ་མ་གེ་གངས་ཁྲོ་འཕྲལ་འདྲམརྣས། །མིང་གྱི་རགྲངས 


208 །ཡཾནེ་སྟེན་ཐབས་དགྲ ། ༽སུ་ཁྲིད་དམ་འདོགས་སྟེབས་བསྐྱེད་གྲོགས་ཆོལ་པང་། །མགྱོགས་ཀྲོགས་དམགདྲཔ ང་ 
ཧྲོད་ཚོད་མགོགས་ཚདཔང། །དཔའ་ཟས་དགུ་ཡིནསུ་ཧཱཾ་ུནཆེ་བ ། །རྒྱ་ཚགཙོ་དང་མཉོ་པ་སྭཱཁྲིང་ཡིན།། 
ཤི་རིཁ་ཛཱ་ངརའདོད་གཙོ་བོའི་ཕྱེད ། །སྙོབས་བསྐྱེད་པི་ཕཾ་པཾ་ལིང་གློགས་ཆོལ་ཨརུན་། ] མཉྱིགས་ཚད་དུང 
བྱིད་ཁྲོན་བུ་མགྱོགས་མའེ་གྲོགས ། །དྲུག་ཞི་གཏེན་པེར་གྱུཚད་དམཀི་དཔུང་] །ཕཾ་རིས་སེ་འབྲ་སུག་སྣེལ་ 
ཧོང་ཆོད་སྣན ། །ཚེས་ཁུ་སོད་ཝལདཔའ་ཟས་གཞི་འཇིན་ཡིན། །དེ་ལར་ཧཱའི་སཱོར་སཱ་ཤེས་བྱེས་ལ ཀར 
བྱེ་བྲག་སྩོའ་བས་ལས་བྱང་འདི་དག་གེ་ ། །སུ་མེ་ཨ་རུ་རྒྱ་ཚ་བོང་པདཀའ། །དནནོག་དཀའ་པེ་ཅིག་ཞུབ་དཔའོདཀར། 


209 | ༨93) །སུ་མེའི་བསཾལ་བཤལ་དུག་ཚད་མ་ལུས་སྟོང་། ། སུ་མེ་ཨ་རྨུ་རྦར་ཕཾཐ་དཾས ། །དུན་བྱིད་ཕི་པི་ 

ཤེ ལིང་དང་ཁྲད་ཚ། །སྲ་མེའི་དྡོད་བཤལ་དུག་སྲིན་གླང་ཐབས་འདེད་། ། སུ་མྱེ་ཏ་ཚ་ཨྭ་འུ་ཕོ་བ་ནིས་། །དུ་རང་ 

༩ པི་པཾ་ལཾངདངཁ་རུཆ ། །ཁྲཾནཀུ་སཱན་བུ་འོམ་བུ་དཔའ་སེར། །རེ་རལ་སྲུ་མེའི་སྔོམས་བཤལ་ཚ་གང་གྱངེ ། ། 
སུམེ་ནྨ་ཚ་ཚལ་གསེརྱ་མ། །དོང་ཁ་སྔོནདྲུ་ཤང་པྲ་ཚུ་དང་། །སུ་མྲེབ་མའེ་མེ་ཏོགྷ་ཚ་སསྦྲག ། ༥༥ 
ེར་ཞེ་ན་མ་ད་ནས་འབྱིན་པའ་ཕྱེད། ། སུ་མེ་བཟང་དྲག་གྱི་ཧེ་ཨ་རུ་དཾ] །གླང་ཆིནདཀར་ ཅིཤྲ་ཐབ་གི་ད་ཡིའིཏ༽ 
དཔའོདཀར་སེར་བོང་ངད་ཀར་དམརྨས། །ཅ་ལ་གཡུརཕོ་རོས ཞེ་ཆ་མཆུར། \ རྨཉརང་འཁྲུམསཱག་གཾ པྭ་༣༨ང༽༽ 


2|0 བྱི་མེངབྱིཀུ་ལ་ཕུག་ཆག་པོའེ་མན། །རེནལ་འུང་དཀར་ཞུང་ནག་དཀའ་ནར་སྦྱན། །སྭ་སེ་དུག་ཁཇོས་རལ་པའི་ 
སྦྱིར་བ་འདིས་ ། །སྙརདུག་བསྲང་དང་འཇོས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལུག་ཤགསར་པའི་ཀྲི་ཚགས་ཆོས་ཁྲམ '\ 
སུག་སྟེ་འུ་པཱ་ཕཾ་ཐ་ནིས་དང་ས ། །གོ་སང་ཨེརམ་སྨོག་ཁཱ་ཨོརྣཾས་སཱད། །ཕ་བོའེ་དྲོང་བསྐྱེད་ཟུངས་གསཾ་ 
དད་ཀ་འབེད། །སུ་མེགྟོ་སྒོན་དཔའ་ཟས་ཧྲིན་པ་ལགས། །དྲབས་ཉི་མཁས་པ་གཡའ་ཟངས་པརྲ་གགས་ 
པའི་སུ་མའི་སྒྱོར་སྭེ་མང་ ཡེ་འ ཨཱ 
སཱ།མཀྱི་བླ་ལ་ཞ་མ །སེ་མི་སཱནཉི་འཐིབ་ཆོགས་ཙོ།ི བསྐེ་དུདཀའ་པེ་ལུག་རོལཙ། །ླ་ཉེ་ཁུན་ཆེགསེར་ 


2|| | ༄༅། - |རྒདོག་ཙི་ག ) ཞིབ་བརྟགས་དགོངས་ཏྱི་ཟས་བཅདེ་ ། ། སྣ།ཨདྡ་པེད་དགོས་སེདལ་དང་། །ཤུང་ 
ཟཾ གཉིས་རྲ་གྲང་ཛྲུལ་ལ་བཏང་། །ནད་ཀུངས་ནབ་འོ་འཁབུ་སྤུག་འབྱུང་། །ཡད་ན་ཟུག་འཆག་བདྲེ་ཧུར་ན༽ 

4 སྦུནདྲུག་ཡནཔས་ཁ་ཆན་གདང་ ། །ཁ་ཆན་སས་དཀར་སེ་འྲུ་གཉེས་། ] ཁྱུང་སེ་ད་ཀར་དམུག་བད་པ་དཀར་།། 
ས༣་པ་ཁྲ་ཏྦ་ཞུནར་སེབ ། སྙམདུག་ཤདུག་མ་ལས་འཇོམས། །འྲ་མཁེགས་ཏིས་མ་ཁྲའུས་ཀུང་།། 
རང་གི་གནས་ཞེེདའྱའུ་ར། ཊུགས་སྱུ ནློ་ཐོས་གངས་པའི་མཆོན། །བང་ཏིདཔལནའཆེ ངཀྱི་ཕུག 

ལེན། བང་ཏིདཔལྟན་རྐལ་མཚམེེཀྱད་ནོན། ཨཱ སུམཧྱི་བླ་ལ་ན་མེ ] ! རུག་བསུང་རྔོརྗོཕ་ 


༠༠༠༢༥༥༥འ༢ 
2|2 ལོ་ཧྱིའལུའི་སྦྱར་ཐབས་ལ ། །སང་ཟིངས་སཱི་པཾ་ཁྱོམབ་ཨདང ། །དངུལ་རུ་ཞོ་གང ། ཨ་རུ་རབཟང་པ་ 
ག་སེན་མདོག་བྱུ ། དན་པ་བྱའོ་ལཱ ། བཟདྲ་དུགྲ་འུན་གས་གཉིས་། །རྨ་བྷ་ཆེ་གཞིས་སླང་གསྲིམ་ 
གླ་བྲ་བཟང་ན་ཐུཨཾགཞིས ཀཱ དན་ན་གྲསུ ། ཞུང་དཀར་ཉྱོར་གྲང ། རྩེ་ནིས་ཞིབ་པར་གཤགས་་ལ་བྱཧད 
པའྱར་ལ་སཱ༢ ། རྭ་ལ་སཱཨ་མཚམ་བྱའ།། ཤིན་ཕྱེང་དཀོངས་ཀྱི་ཟས་བཤག་ལ } །སེད་ཀྱ་དུས་ཨེ་རཆྙ 
ཕུལ་གང་བཏོང་། །དེས་ནི་ཆ་འྱིད་པར་འགྱུར་ ། །ནེ་ཀྲུང་ཡལ་ནས་ཇིལུ་བཏང་། །ཞི་མ་ཤལ་ནས་མར་ཁུ་ 
བཏང ། །དེས་ནི་ཆཁ་སྭོམ་པ་ཡིན། །སྐྱུག་དངབ་ཤལཿ་གོང་བཞིན་བ། །གལ་ཀཱ་ཟས་ངཉ་བྱུང་ཉན་།། 


213 | ༄། ༈ སྐྱེགས་པ་གླ་བའེདྲིམ་འབྱུན། །གལཱེ་མ་ཆཾནན \ ཟཾས་དེ་ལའ ཞུ་བདད་། །སྐཁ་པ་དངཔ་ཤམ་ 
༢ ཐ་འབུང་ ། །ཞི་ཡུབྱན་བུ་གཉེག་བཏད། །དེ་ཇེས་ཨ་དུདྱཆེ་སྙུང་གི་ཐང་མངདུ་བཏང་ལ་བཤོལ་དུ་བཞག །། 
ཡཾ དེན་སོའ་ལུ་སཱར་བན་བཏང། རིལུའྱི་རུས་པ་ཞས་པའི་དགྲས་འབྲུ་བརང་ཐོརབ་ལྭས་དྲངལ་གནས་བུངན། 

སམ་ཧི་རིལ་མ་དང་མར་དཀར་སདལ་དྲབོར་བྱུགོ། །དེ་ནས་རེ་ལུ་སཱར་བཞིན་བཏངོ། ཨཱཾ ། 
དངུལ་ཆུའི་དུག་འདོན་པ་ལ་འགོནབུ་བསྙེགས་པ ཐལབ་ཇང ། བསེས ཏེ་མཉེས་པས་དུཀ་རིས་ཐོན་པར་ 
འགྱུནོ། ། དེས་མདྷ་རས་ཞི་ནས་རནིང་པར་ལྔ་རོ། །བྲསང་པའི་མཆོག། །ཞིང་གསར་ཆར་མའེ་ཞུང་མ་ 


2|4 ཁ་སྣཤི་ཁ་ཛཱ་ ) འུང་གཞིའི་མརའུ་མཆེག་ཡིན། །སཱབས་བཅྒྱའི་མནངགགཏེརམ་ཨི་ཝི།། 
༄། ། གུ་རུ་ལ་ནམ ། དུཀ་ཐོས་ཅད་བྲསུང་པྲ་ན ། རོངགི་སིའི་སྙེང་དུ ། དུག་གི་ལཱ་མཾསཱ་མདོག་དཀར་ 
མི་ཨཡུའི་རལ་པ་ཅན་ ། རྐྱམཆགསའ་ལ་བྱས་པ་ ། ཕུག་མནཾ་གཞི་སྡེདསུ་ཐུ་པ་དམར་པོ་བདུད་ཆེ་། 
དཀར་པེ་ས་བཀང་པྷ་རོས་པ་ ། ཞབས་དཀྱིལ་མ་དྲཀངས་བཅུས་པ་དེ་ བཱཅིག་སྟི་བར་བྱདམས་ཡ 2 
སྩུགས་འདི་དུག་ལ་སུང་མིག་ལྟས་ལ་བཟྟས་ ། པས་  ་ ་ 
ཨོཾ་དཀག་ལྭ་ཏི་ཀོ་ས་ལ་སེའ་མ་སྤརབཾས་ཙ་ཐཱམཏ ། ཨོཾ་བྷཾཀ་ཨཾ་སྭཱ། །མཆིན་པའི་ཁྲག་བཏར་མ་ཐོགོ་ལ་ 


2|5 |༄༠། །དུག་བཏབ་ལ་སྔགས་ཏྱི་ནཱས་པ་བརྟགོ། །མཆིནཔ་ལ་དུག་བརྡརམསུས་ལ། དེས་མཆནཔ་ 
ཤྭ ནཊ་པའརཾ་འྭགཱོ་བ་ཨཾལཱ་མེ་བ ཨསཱང་མིག་བལས་པས་དུག་འདུས་ནསའཕེལ་མི་རས། ཤིནདུ་ཟབ་ལྡི།།། 
3 ཨོཾ་ཀྱག་ལྲའ ། ཆག་པ་འྲབ་ཅིག་པ་ཨོཾ་ཁྲག་ཞཀ་ཛཾསྭཱཱ། །ད་ནག་པའི་འདྲ་དྲགཔ ། ཨི་ཏྲིང་ཏྲེང་སྲེད་ 
ཀྱུག་ཞྲཿ བྲཅསཔས་།ཞ་ག་རེ་་ ཆུན ཏ་འད་ཐུ་། ཏ་་་ 
སྭུའུ། །རབའི་རངྷཔདན་དུག་ལྭ་བ། །དེས་མྲ་ཐུབན་ནག་པ་ འྲུ་ཅིག་བླཟོས། ལ་གདབ ཨཾ ཡཿ 
ཨནཏྱི་སད་། ཨྲ་དན། ཤབིདང་དཀར་དམར་ ] དཔའོ་སེའ་པེ་ ། ཐང་ལ་སུག ས་གདབ ། ཁག་ནེན་ 
སུགས་མགོ་འཇུག་བླཞོག་ཨཱ།། དུག་མདའ་ཕགཉན་ ། ན་མེ ཨོག་ཀླབིས་ཏ སྭཧཱ།། ར་སྭེ་ལ་བཟླུས་ 


26 །ཏེ་གྱུགས་ན་སེས་ ] །སྦང་རྒོད་ཉྱིས་གཟིན་ །ཨཾ་རིའི་༣ན་ཨེ་ར་ཨེ་མསཱཧཱ།། ཞོ་འཾ་དན་བ་ལ་ཨེར་ཆུ་ 
གང་མེབྷྲུགས་ཏེ་འཐུདས་ན་ཕུན་ནོ། །གྲ ) ཛ”༩༥༽ |སུནགྱིླ་ཡན་སུ.ྨདདརྩི་བུ་པའི་རྒུ 
དྭགྲལུས་། །སཱོ་སྭནཧཱལྦབཱན་སྟེར་བཱན་ཧྷཱདཱ། །སའི་ཧལ་པ་འདྷི་ནསནི ། བདུད་ཙི་སྤུཀུ་ཤང་ ༣ 

རྩ འིར $ 52: £ ལི ;, „༨༣༥ ,, ,„ „6 ༥༠༥ཆེ༨༨ ༠ ན་ད 
པ་ཡིད་ངོད་ལེ ! ཁྲཾ་ཏི་ཤིདཱཐདྡུདཾ་རྩ་ ) ཤེཁ་ཏེ་ཤིདུ་དྭདུདྲ་རུ་ ! ཁྲི་ཤིངའལ་པ་བདུད་རྗེ་ཐན་། དག་ས 


ཤིང་བདུད་རྩི ། ཁཁཟ་གྱི་བླན་ཕ་བརྒྱད་ལ་ ། གསེནཤིང་སྲིརཱཔཱ། ཀུར་དཀར་མི་ཏོག་པ་ ། ངའ་ཡ་ཀྲན་ 


འ ༨༩ 3. 2 ༡ ར-་ ¬~ ± 
བུ་ཀྲུ་གསུན་ཐུག ། སྔ་དོད་ལཱ་བ ། ཨ་ཐཱི་ཤ ། སུ་ཅུ་ཏིག ། བོད་ཏིག། རྒྱལ་པེ་འེ༢ལ ) བཤུ་ནམ་ 
རུ 3 འའ ༥༥༥༥ ཅརཿ £ འའ 








༢༤༣༡ླ༡༧༥ལེ་ 


2|ཌ ད། ༄༅། །རེ༣ལ བླེན་པེའེ་༣ལ ། གཤུལ གས་ལ མཆོ སཱཀྱ་དུ་ཝུན་ཡནོ་། སིད ྲེ 
ཤྲ ཡུ་ཀུན་། དད་ན ། མཉས་དམ་སོ་ཀན ཤའ འགྲོ་བ ། དེས་པ ཨིང ཁུད °: 
ུ རུ ང་། ཤགསེར་ཤིང་སེརི་བི་ ། དང་ཤིང་ཀང་པ་། གས་ཤིང ༈ ཤིས་བ རབ་། ཤཾང་ཧེང་མ༔། 


༧ དོལ མཉིན་སྦཿིའུ ། སུམ་མདིའྱིན།། ཅི་དམིའ་སྱུང་འཐོན ། སླཱཾ་བཞག། སཱ་དདོན་གསལ་བྲ 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཱ་མཁུ་པའི་གརཾས་ པའོ།།ཨཱི།། ཅིགྲ་ཐུབ་གཞིནི། ཧཱནོ་མ་ཅིགླ་ཐབ ། ནག་པ་ཅིག 
ཐུཐ། སྭཱ་པྱཾ་ཅཱཾག་ཐུབ ། ) ཧོཾའོ་གྲཱ་ཐུབ་བ། གདགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་དུ་ཟབ་ཅིང དུན་སིངས་པའི་ས་ཐང 


2|8 །ཌེནརྨ་ཨང་འདི་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་། དརསིངས་པ་ཨཱོ་།། ཁྱི་དུག་གསབ། བཟདདུག ། གི་ཧང་། རུ་རྟ ། 
ཇོ་ཕ་ཁང ། ར་གཞོབ། དུད་པ་བྱ་ཐལ་མ ། བྲཝཱཾག ། གསི་མ། །ཕགངལ་བ ། ཏིའི་མཆབ ། སླཆི་། 
།ཨྲ་རུན༽ ཞིང་ཀད་། རྟ་གསེབ ། གྲོ་ད་ཀར་སཱངས ། མང་དཀར་ཁུ་བས་དྲབལ ། སགས་གདབ། དུ་བས་ 
བདུག། ཨཱི དུག་གསེ་བ ། དངུལ་ཆུ་དུལ་བ་དང་བཟངྲ་དྲ་ག ] ཨརཱ་མབསེའ་མདོག ། བེང་ང་དཀར་ 
དམན། དཔའ་སེརཔ་། གཱི་ཧཾ། དྡོའཾས ། ཚལ ། འཱཱ་བཱནེ་པལ། ཏང་ཀུམཔ་དཀར་པེ་༽ གླ་རྩི ། རྐུང་ཏོག་ 
པ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དཀར་པ། ། སྭངྱར་ངོབ། ཀྱི་ཁཱེ་དཀར་ཕེ། འཚོགས་པརབསགས་ལ་ཞིབ་དྲ་བཏགས་ཏེ། 


29 །༄༅། །དེའེ་གསེབངུ་སུ་མི་སྭ ནའྱའོར་ཚདཉིས་བཏང་ལ ། དེ་ནས་དྲངལ་རཱཞོ་གང་ཞོ་དོ་མན་ཆོང་ 
ཟླ ཅི་རིགས་པ་ཅིག་སྩུལ་ལ ། ཕེ་ཨ་དེ་དང་བསྲེས་ལ ! ངང་གིས་ཇི་ཿམ་ཆུས་པ་ཅིག་བརྟག་པར་བྲའོ།། 
¿ ཡཱན་རིང་བརྡ་ནས་ནྲོ་དུས་པ་ཆེམཔོར་འྱགརོ། །དུག་རིགས་ཚི་ཡིན་ཡང་ ། ཞུར་མགོ་གང་ནང་ཞིམ་པཅོག 
2 དང་སྦྱན་བཏང་པསུ ། ལྕེ་གྲོས་པ་དང་ཤོལ་ གས་གང་དུང་ཉིག།མང་། དག་པར་སྙད། མྱ་བང་ཨངུག་ཨིན 
ྨ ¬ ༤. ༨ ལ་ ༤` 
པས། གཞན་མའ་བཤེོས་ཐབས་བྱའོ། །ཨཱུ། ] བཙནདུགས་བའི་སྙྭ ནན ། བྲགི་གསེབ་ངུ་སྙེས་པའེ་ 
ནག་རརཚ་རྡོ་འདྲབ་དེ ། ཆུ་ལ་སྙངས་ལ་བཏང ། བཙན་དུག ཕུལ་གང་ཟོས་ནས་ན་དདྲད་གས་ཨ་མདན་། 


ཤ༨༡༨༢༥༨༡༧༨༦༠༨༤ཞེ)༢༡༣༦༨༨༢- འོད་འི།ཞ༩༨ ༤༥༥༧༨༢)༡༽༨༨༦- 


220 །སྭ(ན་ཁེང་དྲུ་སེང་པས་ཆག་ཧྲོ། །གདས་པ་གཅེར་མཐོང་མདོ་མིཀ་ག། ཤདུག་ལ་སྭེཾ སྭ མསངས་རྐྱས་ 
སྣེཛཏོག་པ་འདྲེའི་པལ་ཁ་ཨིན། བྲེའུ་ལ་ཕུག ། སང་མ་ནག་པལ་ལཱར ། སྣཾང་རི་རིལ་པ་ | ཚུ་བུའི་ལེ།\ 
བྲག་རྒྱ་ཨཨོའོ ། བོང་པདམར་པ་། ལཾ་བུ་མེརལ་རས་ཁྱི་ཐང་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ཕྲས་འྭཇྲི་མྲི་སདུ་པྲ་ལགས་ 
ཨོཾ་ཁག་ཞག་ཚསྭཱདཱ། ཨཱི †  ནཆཨཏཀྱི་སད ། བླཌས་པ་དད་སྔགས་རུས་དྲུག་གི་རེབས་ཐོས་ཅད་ 
བསྲུང་ཞིང་གསེ་པོའི་མཆྱཏུ་འགག་ན ༽༽ སུགས་སྣོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ཇྲེས ། པང་ཀྱེ་ནན ། ཅེས་པའེ་ལག་ 
ནནྱསུགས་འདེ་བྱར་ཆུ༧འི་བཟླས ། འདེས་བཅན་དུག་ཟ་ཐུབ་། འདི་ལྭ་བྲས་ཐབས་དང་འདོག་འདྲེལ་མེད། 


ི༡༥༥༨༦༡༠༥༦/ཀཨེ་འོ'3༥༧རོག།༠༡༡༡༦༤“༡༡༥༠༡༦༩༡༩༽༥༨༥༦ ༠ེ)༡ཅེ །༡༥༥༠༧༠༠ ༢༠༨༨ ༨༧༢༩)༧༥༦) 






ཱ 
:ཤཚ༦༥༧༡༧ེ་༩༦༨ཙོ༨ ཟཾ༨༦ཧྲི་བོ༩༥༤༡༨་ 
་ 


༦༤=༡༨ག༩༠༡༡'ཧཿ)༡༨༠༨)'༥༩༨༨ 
22! ༄༅། \ རྗེབཙུནསསྙུ་པའི་མནཔག་ཨཱི།། ། རང་མཁ འགོ མ་དཀའ་སྲི་རུས་ པའྱི་ཏཱནྲད་ག་གསཾལ་ 
ཟླ བ། ཕུཊ་མདདུད་རི་འི་བུ་པ་བ སཱཾས་པ་བསོ།། ཀྲོ་ཏ་ ་ཀ་ཁིང་ཧ་འི་ན་སྭ ཁདེས ཁྱང་དུག་ཿ ཟྭ་ཐུབ་ ཐུབ་པ་ལྟོ། 
% ཏྱི་ཛྷཱཾ་ཐ ། ཅེས་པ་འདེས་ ། ཤདུག་བཙན་དུག་གས་ཞིང་སགས་དུས་དུག་ནང་གསུ།ཞིང་། སུགས་ཚན་ 
རཾ ༥སོམ་པ་འིདི་ཕག་མདཀ་དམར་ཁཱང་གྲུ་གི་དུག་གས་བ་དབང་ཕུཊ་ཆེན་པའི་ལགས་སྲ ། 
འཾ་ལས་དེ་བདྲ་ཕུཊ་ཆེན་ པ་སྨཱ་མདོག་ཐལ་༡་ལགས་ ཀྱི་མཐའ་བཞུའགེད དས་པ ] མདེ མེ་འབུའ་ བས་དྲག་ 
དངཟས་ཏྱི་མི་གཙང་པ་ཐོས་ཅད་ཚིཤ་པར་བསམ་། །སྣོཔ་ཡོདཆེས་ལ་ཡདོ་པས་དུགྲའུབ། ཨཱི།། 


222 ༠ ཧུགས་སཱང་། གསུང་པའི་ལཱ་ལ་ཆྒམོ ། དཔའོ་གསུུ་གྱི་དུག་ལ་ཆུལ 7 
ཀྱིས་འདུལ ། བྱ་ཀླུང་དམར་པེས་བསྡག་པ་འདུལ ] རྨ་བྱ་དམར་པསོ་ཤྭ་དུག་འདུཝ་ ། དེ་ལ་བསྲུང་པའེ་ 
འཁྲོར་ལ་བོ་ཤད་ ། གཅོ་བ་དབང་ཕགྲ་ཆེན་པ་འཐིང་ནག་པ 1 ཁ་ཏ་བདུད་ཆི་བི་པ་འཛན ། བྱ་ཁྱུང་དཀལ་ 
བས་དུག་སྤུལ་ཟ ། རྨ་བྱ་དམར་པདྲུག་ཁུནཞ། །ཇྫུས་སྐྱེས་དང་བཞེན་དུག་ཡས་རྐྱལ ། འཁྲེར་ལརྩིབུ་ 
བརྐྱད་འབར་བ་ལ ། ༡་བའ་བྱ་ཀྱུད་རྨ་བྱ་བཅས ། ཕཾ་བྲཾངབསུང་སཱགས་རང་མིང་བཞས་པ་བྲ ། རྩབས་ 
བརྐྱད་བྱ་ཁྱུང་སྦྱང་པ་སྙེ ། མ་ཏྱདཾ་མུ་རྟེགས་དཔའོ་དྲི] ]བླ་ཚི་ཙོན་དུ་རྨ་བྱའི་སྣོ་ཁྲེས་བྲེ ། དཔའ་ཁོ་ 


223 | ༦ † གཙུཾཇུབསྙེད་ནསནེ། ཀོ་སྩོར་བྱསྐ་སུང་རྫས་བྱུག [ སྔགས་ཨངསྙོང་ཆོ་གཙུ་དུ་གདཔ། 
ཤྲ ཁཁོར་ལྭའུགྲ་སུང་སྔན་གགོ་སེ ། འཁྲེནདང་འདཱོད་དང་གྱུགས་པང་གསེ་བརྱེང། །རྟག་པ་རིན་ཆེན་ཆུ་ལ་བཏག་” 
@ྷ གཞའ་ཆོམ་སཱན་ཨུར་སྦུལ་ཞགས་དང་། ཏེ་རཱིང་འགྲེ་ནཇྟུཊི་རྟགསུ་མཁས་པས་ཤེས་ ། མགོ་དང་ཕ་པ་ 
ཌིཿ གྲཾག་ར་དང་། ཆགས་མེདོ་མནལགནབ་དང་ ། །སྤ་འཛིངས་བ་སྤ ཤལ་བར་བྱེད ། །རྨ་བྱ་སྣ་ཨཾས་རོ་ 

ཚོར་ན། །སྤོའི་ཟླརལ་སྟག་ཀྱང་འབྱུང་ ། །གསར་པ་དངུལ་གྱི་ཁ་རུ་རུལ ། །ཏྲི་མ་སྦལ་རིས་ལཱ་ཁྲ་ཁོང་།། 
དྷི་རེས་སྩར་བའི་རྟགས་བརྟན། །དེ་ལར་གདག་པས་ཟིནྲ་གརན།། །འཁེར་ལནབ་གིཉས་སོལ་མངུད་བཏབ། 


224 །བསུང་ཛྫས་བརྐྱད་པ་རི་ལྭ།སྙཾན ། སུགས་ནི་ཕྱི་ནང་སྐན་དུ་བདབ་། ཕྲིརུ་མའ་དཀ་འར་བྱུག་པ་བྱ་། །ནང་དུ་ཆང་ 
རྒན་རྟ་ལ་བསྐྱེན། ། ཞལྡའྲི་ལམ་ཡིཁ་ ༽ སས ཀཀ 
དྲག་ཤུལ་སྭང་ སཱགས་ཏྱི་རུལ་པ་འདེ་ལྷ་ནེ ཀེ ཨོཾ་སུ་བ་ན ། རེ་ཁྲེ་ཀྲུ་འྭ ། ཏ་པི་ཀ་ཧ་ །རུ་པི་ཨ 

དྲག ། ལེ་ཏྲེ་སྭཱདྭ། ཀྲཾ་ཁེ་དྲྭས་། ཁླུ་མའ་ཡ་བུས་] ག་ཏམ་མ་ཏ ། འཛྲ་འཛཨ་ནི་སུན་ཞ ། བྱ་ཁྱུང་ 

རྨ་བྱ་སྒྲགསུགས ། ཨོཾ་སུ་བརྙི་བ་ནེ་གེ ། རུ་གྲདྲ་བི་ཀྲ་ཧདུ་པཾ་ནི་པེ་ནི་སཱཱ །། བྱཁུང་རྩ་སཱགསཾ །། 
ཨིཾ་བྷིདུན་། ལེ་གཙ་ ། འདུ་ཧརུ་ །བཱི་ཤ་མ་ར་ངྷ། ཞཱཾཤ་མ་ནི ། ཧོ་མེ་ཉྲི་སྭ་དུ་ཁ་ཧ ། གྷོ་ཧི་ཞ རྣེ 
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གྱ༅ཾ། ། དུག་ཆིན་ངུག་ཐལ ། ཤུག་ལེསྲངཀ་ལེམ ། ཡང་ལེ¡ངུག་ཁའྱེལ ། དུག་བྱེར །རུག་བྱེར་། 
ཧཧཧི་ཧེ་ཧྲིཧྱཾ དབང་ཕྱུག་དཔའ་བེའ་སུགས་ཏིད་དོ། །རྒྱ་དང་བཅུ་ཀྱུཏྐསླ'ཡང་ཡང་ཏུང་དཀར་ལ་ཏིམ། 
རྩང་པོ་ཁྲི་ལྲོ་ 'ཝཱེ་བཙན་གེ་འགུལདུ ། དུག་སྲུང་འཁོར་ལ་སྲེལ་མདུད་ ང་སུགས་ཡར་སྟོན་ལ་ཐོགས།) 
སྤེར་བའེ་དུག་རྗས་ཁོངསུ་སངཅིང་ཡ་མསྩུག་པར་འགྱར། །འག་དུག་བུང་ན་ཞག་ཏི་ཤས་གཉིག་སུགས་ 
བས་ཆོག། །འཁོར་ལྭ་བ་བའི་རྒྱུམ་ཧི་ཆིས་ལ་ཐོགས ། །སུགས་བཟླས་མོ་དགོས དཱ འཁོར་ལོ་ལ་མིས 
མ་འོངས་པྱ་བ། །བསྲང་བའི་སྭུ ན་ན་ངཔ་བོ་བྱཧད། །གསེར་མདོག་རེ་རལ་བཚནགྱསིུ ། ལེེ་བེ་མཚལ་དུ 


226 །ཁྲག་དང་། །བསེ་རུ་བྱ་རོག་ཁྲག་དད་དྲུག ) ཤི་ནག་འཁྲིས་དང་བྱ་ཁྲ་ཕཊ ། དི་ལུ་བྱ་བི \ ཆང་མ་རདེ་ ་ཟ་བླ་ཊ 
སྱང་ཏེ ། །བསུང་དང་འཁྲེན་དང་འགེད་ ཡན ། སླབ་དཔནྭབེནོ་རཱ་ཨ་ཡས། །བས་ས་བན་པ་ ཁྲ་སྲཾང་ 
བརྩན་ལ་གནང་སི་། །བསོ་ཡས་འཁེརལ་བཏགས་ཆོག་གོ། ། །བློ་བུཌ་ཁེངས་ ནང་ལ་ བརྒྱད་འཇབ་སྐྱ སླིས་ཕན: 

ཧུག་རིགས་ཐ་ ཁྲས་ཧད་དང་། ལྕོག པ་གག་པ་ །ཀླུ་ གཉ ར་ཁ་ཐཾས་ཅད་ལ་། ཡན་ནི་ ། ། བརྒྱལ་པ་དེ་ཞིད་། ་བཅད་ང པཾར་ 5' 
ཟི དུག་སུང་འབར་བ་ཐང་ག་ཆེག་ཡ ཡ། ཐོས་ཅད་གཞུང་དུ་གསལ་བ། ལས། ། ཙོན་དུག་ལེ་ཤལ་ །ཡིན།༽ 
ནགསྲུ་ཀ་མངགས ། བང་གྲངེ་དབན་ཡིནནྷ་པྱ་ཁྲུང་། །སཱགས་སུགས་ཀྱིས་ཆོག། ཁ་དུག་ གི་ནི་འབུ་དུག་ 


22/ །༄༅། །ལ་ བྱ་ཁྱུང གགས་གིས ཆེག ) གཞནདུག་གང་ཡིན་ཡང་དབང་ གྲ་དཔའ་བེས འདུལ 


ཤཱ བའོ། །སྔགས་ཁ་དཀརན་། རྨ་བྲ་ཁྱུང་ལ་གོང་མཉེན་སུགས་མི་དཀོས། དབང་ཕྱུགེ་ལ འབུ་བསྐལ་ལ།། 
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° དཔ་པ་གསུགྱ་གངས་པ་འད་། ཆུ་སིནཀི་བར་དིན་ཆེན་ཆུད་པ་བཞིན། སཱགསྐ་དོང་འད་སྨསོ་རྨ་དུང་གས་༡ང་མ་ 
ཚོརོ། ཏྲོས་ཁཇུས་པ་ཆུང་པར་མི་འགྱུརོ། ། དཀྲའ་དུག་ལངས་ཉ་དཔའ་བེ་གསྲི་ལ་འབདེ་པར ) ཆང་ 
རྒ་ཤ་གསར་བཏང་པར་བྲ །ཟས་ཀྱིཤྱེ་བྲག་བཅེས་ཟྫཾས་བཟབ། །༨ཿརུལ་སྙིང་དྲགས་དྲེའུ་དང་བའུ་ཤ།། 
ནུལ་སུངས་ནི་ཁ་ཟས་སྭུ་བག་དང་། རྨ་རྦག་མཛོ་འགར་ཤ་རིད་སུང་། །ཏེའི་བད་ཉིདདབང་ཕུག་ཆེནཔ་ཞལ་ 


228 ཅུ ཕྱགཉིས་པ། ལྕེ་རྨ་ཐྲ ། ཐུགས་ ཁ་རྲབྭ་ཁུང་ བསོ། སུགསནི་།  བྱ་ཁྱང་རྨ་བྱ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་གྲསི་ 
ཡྱིས་དུག་ འདུལ་དཔའ་བོ་ བསགས་པ རྨ་ཧྱས་རྩི་དུག་འདུལ ། བྱཀྱུང་གིས' (ཀླ་དུག་འདུལ ། དབང་ཕྱུགྐ་ཆེན་པེས་ 
ཤ་སྙཾརརྙི་ སྙེ་རྡོ་སྱེར་གསུ་ཐུབ་པེ་ པེ། འཁེལ་ལོ་སུགས་བརྒྱ་ཚ བརྒྱད་བདབ། རི་ལུས བུག ། རྐྱད་འདབས་ 
གསུ་ཁུགས་ཐྲས་ལ། མགོཉེནོད་ཆུད་ཞུན། འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། མཁའགྲོ་མ རུ་ཤིང་ ་ལ་མཉན་ལ་ ཞུས་ 
ནས ། ཁྲི་སཱཾང་ལཱེ་བརྩན་གྱི་སྐུ་སྲུངས་ལ་བཞག་པའོ) བསོཾ་ ཙཾ་ཡསུ་མཆེད་ཏེན་ནཀ་པའི་ རེར་མ ། འབྲུ་འེབ་ 


པུང་གི་ཤོག་སེན་སྔུ ན་དངས་འདས་པ་ལ ། བོན་སྟནགྱིས་ཞསཀཨྱ ཨཱ།། ལཱ་བརྒྱའི་དུས་སུ་གདུག་པའེ་ 
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༄༅། །དུག་སྩེར་མང་། ཟསུ་གདུག་པའི་དུག་སྤྲོར་འབྱུང་། །འཕལ་དུ་མིའི་སྙོག་ལ་སྨེལོ། ཐྟ་ ༦ 
འཛིན་པ་ནབྱཏུ་སྐ། དེ་ལ་དུག་འདྲུསགས་པྭ་བ། ཞུངས་གྱི་ཏུལ་པ་མ་ཁོངས་པ། དད ད་་ 
པ་། གསེར་ཤིངཞིམ་མེད་པའེ་ཤ། །སྭང་རི་ལ་ནད་ཤཱན་པ་དང་། །རེ་དལ་གྭཾ་སྙོརོ་བཏང་པན ] ཆོ་བ་ཉན 
ལ་ཁ་བར་སྩན། གྲང་པཅནལ་དུརེ་སྙར་ ) ཁ་སྙེརུ་ཀང་མར་ཁྲ་བས་དབུལ་། 'ཟླ་པེར་བར་དུ་ནང་ལུན་བཏང་། 
ཞགསུ་བཅ་དུ་ཤ་ཆད་བཅད་ ། སྙུ་ན་ལ་འཛྲན་ན་ཞག་བཞ་ན་བཏང་ ། དུག་ནང་སྲུག་པ་ཐས་ཅད་གདུགས ། ། 
དེ་ནས་དུག་འདུལ་སུགས་བཏན་པ། སྭཱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་འདའབར་གྲསུ། མགྲན་པན་ཐ་ལུང་ཁད་འབད་ 


230 །ཨསཾ། སཱིང་ཁར་ཨ་དཀའ་འདོ་འབརགྲསུ། ཱགས་རྣཾས་ཕེ་བར་མེ་རུ་ཁབད་བར་བསཾ ། 'ཨོཾ་བཱི་འདུ་མལ་ཐ 
ཚན་ངུ་། དྲ་དྷུགི་ཤ་མ་ར་ཁང་བྷི་ཤ ། རྨུ་ལ་བཏབ་ལ་ཁོདདུ་བཏད་། ག་པ་སྡོང་གི་སྙེརཾ་བ་འཛོམས ༽ཁ་ཉེན་ 
ˆ རི ཙཱ ༤ ུ ༨ 
ཞག་གི་དཔུང་དུ་ཤེགོ ། །སུགས་ཆུས་ཡུས་སྲུ་བུག་པ་ཧ སྭཾད་རང་མདུ་དྲི་མུབླའག༽ ཉིངས་མཐེ་མ་འགྲ་མ་ཡིན། 
རྒྱ་ཆུ་སྙེང་དུ་འཇཾས་པར་བསེ །ཨོཾ་ཀ་ཡི་ཧ་སེ་དྷ་ཏཱ། །འབུ་བདྙུནྨ་ཟུས་ཆས་དུག་མོ་ཁུན ། དུག་སྡོང་ཐོས་ཀྱང་མི' 
འཇིགས་། །གཞན་ནད་པ་གས་ནསགསྭུ་བད་། མུ་ཏེགས་དུག་འཛེས་བཏན་པའོ། །བ ན་པལི་ཁ་སྭདས་བྱེད་ 
བར་ཤག། ། འྲབ་རེག་ཕུང་ལ་བྒོན་སྙེན་ཉྱིས་ ། དེས་རོོ་དབོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ ། དེ་ལ་མཉོ་བྱེད ལཱརྗེས་ 


23[༄༅། ། ཞུས ! དེ་ལ་བྲ་ཏེ་རྒྱལ་བཟདས་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྲང་ཏི་དཔལ མཚོ་བྱེད་ཀྲིས ) དེ་ལ་བྲང་ཏེ་དཔལ་ 
ཤཱ རྒྱལ་མཆཉཉྲིས་། དེའི་དུང་དུ་ ། གཡུ་རུང་རིནཆེན་ཞུས། །ཨོཾ་ཧྲིནི་ལ་ཀཿབྲཐ། གཞན་ལ་འཇས་གནོད་སུགས 
ཤུཾ རླབ སྨིན་ལག་ལ་རེག་བ་ཞེང་མཐུངདུ་བྱཞུག། རང་གྲོ་གོང་ཉི་ཤྭ་ཆ་ཅིག་བླ་ཟུས མཇས་མདང་པྭ་རོང་། 
རང་བསུང་ཉྲོ་གངདུ་ཟླས ། མངཱ་ཀ་ལི་ཧྷི  ཀནུ་རྩ་ཆདྷི ། རིང་གཱ་ལཾ་ཧྷཱ ། འདེ་ཤ་ཡ་བདབ་སཱཀ་ཆུ་ཁེད་ 
དུ་བཏང་། སུགས་མང་པ་གལ་ཆེ ༈ ཤིན་དུ་ཟབ་ཡཱ།\ དུག་སུགས་གིས་གས་ཐོ | 

སྭ རྲི་ལཱ་ཁ་མོ །དུག་རིགས་མི་འདྲ་སྙེང་ཕྲགྱཧ ། བྱར་བཞི་ཞི་བརྩ་བས་པའེ་ཁྱ་ཆུས་འདེ་ལ ། ༽དང་ 


23: ཨཱི ཡལན། པང་དཀར་གྱེ་གླིང་བྱ་བན། པད་ཀར་ཁྱི་རལ་ཕྱེ 'སི་ཞེས་བ་བ། ཆོས་སྦྱངཔའི་རྒྱལ་པེ”་ 
ངེས། པ།;›་ཊ་ཏ་བྷར་ལ་ཆོས་སྭ་ལེན་མཛད་ནས ས་ཡུལ ལལ ་ 
བྲས། ངེ་ཁོ མ་སེགས་པའི་ལྟ་དབངཕྱག་ཆེན་པ་ཕྲ་དོག་སྐྱེས་ནག ། ཕུགྐ་སཾའ་ལཱ་ལ སྤེརཾ་བ་ནག་པེ་དྲུག་ 
རླངས་ཀྱི་མཁྲོ་མ་ལཱ་སཱ[ལ་ནས་བཏང་།ོ ཨ་ཧམི་ཡུལདུ་མི་ཐྲས་ཅང་དུག་རིགས་མི་འགྲ་བ་བྱརྩ་བྱའུ་བཞིས་ 
མི་ཐཾས་ཊདྨ་ནག་ནས་ ༣ དེར་ཆོ་སྐོང་པོའྱཉལ་མོམ་དྱེས་སེ ། ཉིན་ལན་གྲསུ་མཚན་ལན་གསུ་དུམཆེད་པ་ 
ཆེན་པོ་བཤམསྣ ། གསོལ་བ་བཏབ་པས ། མངཉིཀྱཁྱེའུ་གནོང་པ་ཉིག་ན་ནེ་ ། ཁེད་ང་ལ་ ། མཚོད་པ་ 


2332 །འདྱིར་མ་བྱེང་པ་ཉྱི་པྲད་ཝེའ་། །རུ་སཱགས་ཀྱི་མཁའགྲོམས ། སངསྦ་རུས་ཀྱི་བསནཔ ཀླག་པར་བྱས 
ནས། དུག་ཞི་བདཔེད་པའེ་ཕིར་དུ་གྲས་ཁ་ཐ་འདབས་པ་ཡིར་བུས་པས། འྲོ་དིནཔ་ཆོའ་བཞེང་པ་ཤིཀ་ཟེད་ 
གསུངས་ནས། ངའེ་ཁནས་བདུདརའ་ཨི་ཨདུག་ཐཾསཿད་འཇོས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཡི་ག་དས་དུག་ཐོ་ཅད་ཞི་བར་ 
བེངཟི་རོ།།དེརྒ་རལ་པདེས ། དུག་འགས་འབྲེ་བག་བྷར་བྱུནི་ཞི་བར་མ་ཛདྲཾ་། །དེས་དབྱུ་རནྱི་ཧྱལ་པེ་འཆེ་ 
མེདལ་གནད་། ངེས་ཁཆེ་པྱཾཧཱཧཱཿ་ཨཆོ་འོད་ཆན་ཁ་གནང་། དེས་ད འངས་ཀྱི་རལ་པ་ཀྱ་མ་ལ་ལ་གྲནང་། 
དྲེས་༤ད་པེ་སི་ཆལ ། དེས་བོདྲ་གྱ་རལ་པེ་སྟྱ་སྙམཉི་མ་ལ ! དེས་བང་ཏྲེ་ཆུལ་བ་བཟང་པོལ ། དེས་བྲང་ཏེ་དཔལཱན་ 


3 ༣. 


234 །མ་ཆོ་བྱེད་ལ ། དེས་བངཏི དཔལམ་ཧལ་མཆོནལ༽ པའི་དུང་དུ་གསུ་རུང་རིནཆེཉ་བིས་ཁུས། །གདེས་པ་བཔསོ་ 
འདེའ། ཨོཾ་་ལྭ་ཀུཀརིཧཾའུ  ཐུ་འཛུ་དཉི་སམ། དེས ༽ གཏཁུར་ཨ་ཨེས ཏེཀྲ་བ་དིས ། 
པ་ནི་ཀ་འུངབྭིས། གངནྷབས། ཧ་རཏ་མེའུང་འདྲ་ཏིར་སྲུའ།། ཡཱབས་བྷུ་འངུ་འབཾས ། ལ་ཧཀྲའ ། །ཨ་མ་ཀ་ 

རཾ། པའི་ནཉི། མཐྭཧ། ནི་ལནཀནཏ་། ཏོ་ཧོརྦི་པ་། འཐིས་ནན་འབེས་། མཐུན་ཨན་གཞནདུ་ 

ཤེས་པན་བུའོ། རྩང་ མསོགས་ཡུ་དུག་ལན་མང་པྱའོང་པ་སསཅིད་ཐུབ་པོའེ་ལྕཆས་མངཔ་ཤདའོ །། གསེརའི་ 
བབ་ལས་དྲིས་ཉས་འགྲལདུ་གདགསོ་ ། དུག་འགས་ཐསཧང་དད་། ཏྱད་པར་སྩན་དཱག་ཆམྲང་གྲ་ཐཱབ་བ།༽ ཨོཾ 





235༠ ) འབིས་། ཨིཾ་ཀ་རྩོལ་འབིས། ཨོཏི། ལི་འབིས། ཁཁས་མི་བདེ་ནཁག་ནོནྱའི་སཱགས་འོདེ། 

ཟླ ཉྲི ཀྒུར་ཅིག་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏུང་ ། །ཨོཾ་ས་ཏི་མམརད། ཁབིས་གྲྭསུ་པ་བྱ་བ ། ཤིན་དུཟབ ། ཁུད་པར་ 

ལཱ ཤདུག་ལ་སུགས་། བརྒྱད་ལུགས་པུལུགས སསམ་ཁ་པ་མང་པོ་བདའ་སྣེ། ཤིཿངུ་ཟབ་ངེས་པས་འདིརམ 
བྲིས ། ཚཏུ་རྩི་ཏ་ས་མ་ཡ་ལཱ་། ནམ་ག་རྭ བླ་མ་རྡོངཱམ་ཁའའགྲོ་མཚྣཾས་ལ་ཕྲག་འཆལ། ། 
དུས་གསུཾ་སངས་རྒྱས་ཐཾསཧང་ཏི་སྐུ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་པར་བྱེདཔའེ ། རདྲཾ་པ་རྒྱ་གམཁིས 
བབ་དེས དིངའི་གནས་ ། བྱང་ག་མང་ུག་དངབ་ཆས་། སུད་པ་ལ་གཤེགས་ཆས ) ཕ་བོང་ཁྲབ་འྲགྱ་ 


236} བཅི་ཞརར་། རུབ་ཅིག་གུཉྲིས་པའྱིརི་ལ་ན། རྡ་རྗེ་མཁའགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མཾ ཞལ་ཅིག་ཚག་གཉིས 
རྩུ མྲས ། མཆེ་བ་བཞྱི་ཚིགས་པ་། ཆས་པའྱི་ཧན་མྲདཱགསྐྱ་ཧུན་པཅིག་ཞི་ཞལ་ཅས། ལཱ་རུདུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལཾ། བཀའི་ལཱ་མ་ ཨིན་ཐཱས་ཅདྲ་ཕ་དོག་ཆེ་ཞིད་གདུག་སེས་ཆེབས ། ནངྱ་རྩམ་ པ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཿ མཚོམཆའ་ཆར་ 
དང་། ཧལ་ཉག་ མོ་ངུགི་ཅར་འབེས་པ་དཏེད་དོ། དེའི་སན་གྱིས ཁྲགོ་ཐ་མྱི་ནཱས་ཀུང་དཱག་གྲསཾདག་ཝཱ་ ཤས 

ཿཞིང་། ཕག་དོག་ཆེ་བས ། ཇུག ལ་བ་ ¦ དེའི་གས་ཐབས་ ས་ཡེང་བཉིན་ནོརྦབ་འདི་ /ཐུཏན་ 
ཀྱ་དཀྱེལ་དུ་ཆོངས་ལ ) འགྲེ་བ་སེསཅམ་ དོན་དཔག་ཏུ་མེདཔྱ་ཧེས་ཟེར་བླ་མས། མཆལ་སདནས་གཟིགསྣ་ཆུ་ 


༧༣༩།ད༦། །ན་ རྔོའི་སྣྲམ་བུ་གཉིག་ནང། དེའི་ནངནས་ སེ་ལ་བའི་ཕུང་པ་ཅོག་གཞང་། དའི་ནང་ནས་བསེའི་སྲ ར་ 


༄ 


ཤུ བཅིག་གང་། དེའི་ནངྱནས་མཆ་གན ། ༈ ཤོག་སེར་ལ་བདུར།ཡིས་བྲིས་ནས་བདའ་། །ངེན ཉི་ཡིངཆེས་ཕཾའེ་ཁ་ 
༧ སཾ ས་། ། ང་ཉྲིསུ་ལེན་པའི་གདིངག་དངོསནི ། བདག་ཏིད་རྫོར་མཁའ་གྲོ་སྭ་སྐུ་མངོག་ དཀར་མེ ། ཞལཤིག་ཕག་ 
གེ་ཉིས་ ནགས སྐ མཆེབ་བཞྲི་ཅིགས་པ ད ངྫོརྗིའི་རལ་པ་ཁ་བཤལ་བ། ཕཀ་ཡསན་ཤེལྱི་གྲི ་གྲཁགླག ། 
གཡན་པ་ བདུར བུ གྲུཾཔ་རྫོས་པ | ཐོད་ཀམས 'ལཱས་དྲང་ལ་བྷརཧར་པ ། ཐོད་བློམཱ་བརུའེ་དོ་ཤལ བྱས 


རུས་ པའེ ཉར་པ ངྱཀས་དཀར་སལ་ རྤྱན་པྲ་ཐིག་ སྙེམ། \ ངོའི་ ཧྩབོ་ནས ་གསེར་ཀྱི་བྱ་ 'ཀྱུང་ (ཞལིག་ཐགཉིས 


238| རུན་གསུཾ། སཱི་བོ་ན་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ ད་པ ། སཱཿན་མིག་དམརཔྱ་རམ་མོའི་ལྣིང་དུ་གཞིགས་པ་ ། 
ཧག ལ་ནག་པ་གཉིས་ཝགིས་འགྲེན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསལ་བ། །ཐུགས་ཁྲ་ནས་རྨབ་འབྱང་མོལ་།ངཔ ། དུག་ 
གི་དངས་པ་ཐམ་ཉད་རུ་གས་ཉ་ ཟོས་པ་བཞི་ནདྷུ་ས ། སུགས་འདེབས་པའེ་དུས་སྲུ ། མཁའགོོ་མ་དང་། 
རྨབའི་ཞལ་ནས་། བདུད་ིཀན་ནན་དླ་བུང་པས། ཆ་རུལ་ཐམ་། ཚྭརུ་ཨདཡི་འིི་པེ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང། 
ནང་བདྲ་ཚིའྱི་ར་མཆོས་དཀར་མེན་སེད་པར་བསམ་ ། མང་པ་ལྱརུ་མདུང་པའེ་དྲུས་བདུད་རྩི་དཀརན་རར་སངོ་ 
པས ། ནད་པའི་དགི་དངོས་པ་ཐསེ་ཅད་སེལ་ཁུ་བུད་པ་བཞིན་དུ་ནགྲརུ་ནུ་དུ་བུད་པ་བས ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཀནི་ 





-ཟ །༄༅་\ ། ཧརོ་ནིས་ཧཱུཕཊ །  ཨོཾབྷི་ཧུ་ནགཱ་ལཾ ། རྩན་དུ་ཧཧཾ ། ཤྷི་མམ་ཡཧོ ! གྷི གིཤ་མི་ཏི་ཧཾ། མ 
ཧི་དུ་ཁཧི་ ། ཧོ་ཤ་ན ། འབི་ཤཿ ། ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་རྡ་ ། འཇི་ཡུ་རྭ་གྲཾསཾ ། ཕྲ་ནྷཱ་ཚ་ར ། འབར 
ཏི་ཡ ། གཱནུ་ཨཾ་ཏ་ཀྷི་ཡ ༥ ཁྭགུ་རུ། ཨོཾ་ཏ ། ཀ་དྨར་ཡེ་ཡ་ཨིཾ་ཨཱཿཱཾཛ ། ཛ་རབྟཱཾ་ག་ཨ་ལྭ, ། 


° ¬ 


ཨོཾ་གཱ་ལིང་། གྱུ་ལ་རཏྤ ! ཏྲི་ཤི་ནི་མཁི ༈ ཀ་ལ་ཀ་ལ ། ཀཞཏེ་ ། ཧ་ར་ཧ་རྷཐ་རྷད་ས་ ། 


༥ 
° 


ཙཱ 
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240 | ཏང་ས་ཏང་ས ། རའ་ཏྦམ་ཤན ། ཆའ་རྨན་ཤད་། ཨོཾ་ཁྭག ཡིང་སན་། དྭག་ལིང་ 
སེར། དག་ཀྱ་དནག་པེ་ལིང་སད ། ཨོཾ་ཨ་ཤད ། ཀ་ཤང་ ། ཀ་ཁིང་ཤད 
དུག་ཀ་འདའ་ནག་པ་ལི་ང་ཤད་ཤད ། ཨི་ཧ་སཾང་སད ། དུག་སིང་སེང ། དཱག་སྭ མ་མེ་སཾད་། 

ཀྱན རཔད་སྙྭ༽ ། ད་ཨི་སྦྱངས་ཀི་བྱ་ཐའས་༥ མིའི་ནད་གཞི་ 


། །དང་སྩྱར་ལ ] གྲང་པན་ལ་སིང་པོས་ཏབྲ། ཚབཅན་ལྭརུ་དང་། ཚྭ་སལྭ་ལུགས་བྭ་མཁཞལ་ 
རཾ ལས་ཤེས ། སཱགས་འདེའི་ཕན་ཨྔནནི ། མཛེདུག ། ཧེར་དུག་ ། མེནྱ་ཧི་སེན་དུག། བེདཀྱི་སྱན་དྲུག ། 
རིན་པ་ཆེའི་སྣུནདུག། སྤལ་དུག། སྦུལ་དུག། ཤ་ཇྱུག་ ། སྡང་དུག། ཡུ་དུག། རཀའི་སོང་དུག། ལླུ་དུག། 
བད་ཀན་དུག་ཐབས་ ། མ་ཞུ་དུག་ཐབས་། ཕབ་ཡུ་བྷི་རཀྲསཾ། གྲོལ་མངཆ་གྲང་ན། སྐན་ཚ་དྲང་གཏས 
དྲེག་ཚ་དྲང་གཉིས་ ། ཐིཨ་ནག་ཕེལ་མིག། ཁྲབས་ནད་སུ གཾ ཁོག་པ ! མཁལ་ནག་ཁུ་རཱ་རྐྱག ' བད་ཀན 
སྐྱ་བོ ༈ བད་ཀན་མིག་འཆུས་ལསེགས་པའི་ནད་བརྐྱ་ཕན་པར་འགྱུའོ་ །༽ བདེནངུ་ནལག་དུ་ལེང་ལ་སོས། 





242 །དཀོན་ཨཾད་རྐྱལ་འཁོས་མི་ལཏྲེས { མདོའ་ན་ནིན་ཆེན་གསེར་ཡང་ལང་། །བླ་མཾའ་ཞལ་ཀྱི་བདུདརྩི ཁེ ] རང་ཀི། 
ཐྲུགས་གི་དཀྲིལ་དུ་ཆོངས ༽ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ལསཐམཉིག་དང་འཕྲད་པན་ཤོག། །བུདཀར་མེ་འདི་གང 
ཡནྭངུ་བཏང་པརམི་ཧཱའོ།། ཅིག་ལ་མི་གསང་ ། གཉིས་ལ་མི་དཔེལ ། འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལནི། རྔོ་རྔེ་མཁའ་ 
མས་ངམ་པརྒྱ་གཏལ་] ཁེངནས་རིམ་པར་བྱ་ནུད་དེ་། བྲང་ཏྲི་རྒྱལ་བ་བཟང་པེ་། བྲང་ཏིདཔལུན་མཚོ ] བྲང་ཏི 
དཔལཱནྒ་ཧྱལ་མཆན་ ། དེའི་དྲུང་དུ ། གཡུ་ནུང་རིན་ཆེན་ཉིས་ཞུས་། །ཐུ་ནེས་ལཱ ། གཏེརམ་ཡ་དཾསྤ་ཕ་ལསཀྤ་ 
ཞལ་ཤེས་སེ།སཱི། འཇགཏྱའི་མེས་པཾ། ཤརརལ་པཉན་གིས་མཛད་པ ། ཏིངང་འཇིར་ས་པནི། 


༄༅། །༢ང  རོ་སྟོད་རྨ་བུ ) རོ་སྭར་རུས་སྤལ་ངུ་སྤྲོས་ནས ། དུག་སུགས་འདེ་ལན་གསུཾ་བཟླུས་ཏེ ། ངེ་བས་ 
® མངས་ནངས་ཞས། ཧ་ལ་ད་སཾོད་། ཆུ་གྲི ། རྭངཱི་སཾད་། ནག་དྲིསད་། མུ་དེ་སེང་ཧྭཱཧཾ། དུག་ཏཱི་ཙི་ཟེས་ཀྱང་མ་ 
ཌཾཿ བྱ་དང་། ཏྱང་མེད་དོ། )ཆང་སུགས་བསྩང་། ཁཆིལ་མ་མིད་། གཞནལ་ཆལ་སགས་བཏབ་ལ་སིན ། དུག་ནད 
ཊཾསཉང་མེད་པར་འྱག་རོ། ། ཤན་དུ་ཟབ་ཅིང་ཡིང་ཆེས་པོའ་མནཔག ཿ ཤ་དུག་སྤེ་སཱནསངསྱསོ ། 

སུྱཧི་ཁཱ་ཁ་མམཾ། ། ཤ་དུགས་བའེ་མནངག་ལ ། ཤ་ལ་སྐྱེན་བཞིས་དུག་དུ་འགྱུར ། ས་བླང་སྲེ་དང་། ཞི་བཞུན་ 
ངང སྐུར་ལས་དུག་རུ་སོང་པའི་རིགས། གང་ཡིན་བཏགས་ལ་ཤེས་པ་རྦ་བ་། ། གྲི་བ་འགག་ཉིང་ཕེ་བ་སཱས། 





མིག་གིས་མི་མཐང་ རཀྱེ་དུག ། པོ་བ་གླང་ཐབས་དག་དུན ¡བཞི་ཏུཧཱ་དཱ་ཤེས 1 དྲི་མ་ དང་ནྲིདི་ 
ཆུ་སྙོཾམ་ ། དབེའི་དུཤ་ དུ་ཤེས་པར་བ ། གས་བའི་མན་ངྲག་ གངས་པ་འཇི། ། །རྒྱ་གམ་དག་གི་ གི་སྐདུནི། སཿ 
„དཀྲརཔ་ཤྲོག་ཐཱ ཞབ་ གེ ཤྭོད་ཀྱི་ གུད ལའི་སྤན། དེའི་ ་ཕུད་དུ་ཀ་ད་འཏང། རུག་ འཇོས་སྭ མཐྱི་མཆོག 
དུའི ` ཤེ་བ་དག་ ལ་དར ཏཱ ཟུཏདྱཔྫས གེ་བའི་མངྒ་རཱསཾ་ཞེ། གྲག་ ཨང། །རུ 

གསུ་ཨཱ་ ཆོོ པདྲ་མངཔ་བཏང ། ། ཚིང ། རྨིགས་ལྭ་གམ་པ་ན ། སྐ་མ་ཇྩར་ (ཨཱང ི་བཏང ། གསེར་ཀྱི་བར་ 
ཤན་བཏང་ཏེ་བསུད་། གྲེབ་ནམམེ་རུངོ། གྲམ་ནབདུང་པའེ་སྤ མའ་ཆོག་ཡིན། ། ཕཾ་བ་མི་བཟད་ནན་ཡང་། 


244 














245 €] །གྲིབ་སྟེས་བ་ལུ་བཏང་པས་མཆོག ། དཀར་རུ རི་བ ། གློཐ་དག་ལ་བདྲས་པན། གུཾམ 
རཾ བགྲ་འུམབཏང་པས་ཆོག ། ས་འུ་སེད་པའེ་སྭོ་ས ན་ཤ་དུག་ སེ་བ༨ཤིནདུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཨཱི། 
ཤི ཤ་རྲུབཏག་པ་ལ ། ཤ་རངདང་སྦན་བས་དུཾ་བ་རུ་སྐང་དྲག་ན་ཡད། ཁཕར་རྩའི་ཐོག་དུ་ཤྭ་བཅ་པས་དྲངྷ་ན་མད། 
མིག་གི་ཁྲརུ་ཤ་བཞག་པས་ན་ཚ་བུང་ན་ཡད། །རྡོལ་སྨུས་པས་མི་འཆགས་དྲིལ་དུ་བཏུབན་ཡད།། རྔེལ་བསྐུས་ 
ཡ་མེ་ཚཾཉི་མ་ལ་སཱས་ལ་མཐའ་ནས་ས་ཁང་ཀང་ན་ཡདེ། གང་ཡང་སྟེ་སྦན། ཧེའུལ་པུག་ཆེ་རད་གཉིས། 
སདྒ་མ་ལ་ལྔ་ལྔན ། འོམ་བུའེ་ལོ ། བྲེས་རྒྱ་ཨཁོ་། བོད་ང་དམརཔོ། །ཨརུ་ར་། འདྡི་རིས་ཀྱི་ཐང་ཤིས་། 


༦༧༡༥༥༦༡༠༠༥༥༧༩༢༦༨༽ པུ 
246 དབུགས་མཆདཔ་ལྭ་བེབ་པས་ཤིབ་མེད། ཇེས་སུ་དུརབྱིད། ཨ་རུ་རཚེ་སུང་| བུཁུག་) རྒྱམ་ས་གོང་ 


ལ་སྙནལ་སྩང་ཨཱ བཏན་གསྦབས་པིའེ་དྭགྷ་རེས་ཀུན་འཛོས་ཞིང་། སུག་བསུལ་ཉེང་ཆེན་དུག་ལཱའི་དཀྲ་ 
ཡསྦྱརལ ། དགོས་འདད་ཀུན་འྱབུང་རིནཆེནགཏེངྱའི་མཛོད ། ཐུབ་དབང་ཐོས་ཉད་མཏེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
ཙ་བའི་དྲུག་ཆེན་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལ ༣ དེསེགསྣ་རི་ལས་གྱུམཔའི་དུག་རྣས་ནི ] རྩ་བ་སྣོང་པེ་ལེ་མ་ཁབྲས 


༡༥ཨུ༨༡༦།༠ཛོ་༡༥༦༡༢))༣)ག༦༥༥༥)༢།༧༥༣༦༡༨༥༨༥ འ༨-2༥༣༠༥༠༩༥༦ ། $ག༥)༠༨༨༦༥༥༠༽ ༣༦༩༥ ༥༨༥༢༣༥ཞི༦༩༽༣ ༤༠༥༥༧༥༠ེཿ༦༠རཀ༨།༦༥༧༡༦༽) 


ཤུ་ཟུའི་ཆོགས་། འདྱི་རེས་པལ་ཆེརྡ་རིའི་དུག་ཐེས་བ། ཇྔོསར་ཁཾས་ནི་བ་ལ་ལཱངོ་རོས་དང། ཝུང་ཆརདེགས་ལྔ། 


གྱོལ 


247 ༄༅། ། དངུལ་རྲིལ་གསེར་ཐིལ་དང་། མཚལ་དང། རྦལ་ཆྒྱབ་ཁབ་ལེ མརི་ཚ་དང་། ལྕགས་སུ་འཇས་སཱ་ཞེ་ཉེ་དཀའ་ 
£ ནགནྡོ། མདོན་ནརོཡས་ཀྱུན་པ་ཁོས་ཀྱི་དུག་༽ ཁཾསཀྱི་ཁུ་བ་ཚ་ས་ཕྲེ་ལས ། དུག་མའེ་རིགསྔའི་འབྱུང་པོའ་ 
༩ དྷ་བས་ལཱ།། བཞུ་བཏུལ་མྲ་བས་ལཱགསྦ་ཧད་དའེ་གཡའ། བེམ་པ་ཉེས་པ་བསྟེད་པ་བསཱམ་པའིེ་རུག་། གཡོ 

བ་སེ་སེཊ་ནནིགས་ལས་ཀུར་པནི། སྤུལ་དང་བྱའི་རིགས་ཉི་དུ་མ་དད། སེམས་ཉཉནང་ཏྱིས་གྲཟིའ་བའི་དུག་ ། 
རྨས་ནི ། ཀྱི་སྙེན་ལ་སེགས་མི་དང་འ་དང་ཡུག་། སེསཿནདགིས་ཤི་བའེ་ལས་ཏིཇ་] སཱིག་བ་སྡོམ་དང་དྱང་པ་ 
ལསགསཏེ ། མདོ་སྐན་སེས་ཉན་ལུས་ལས་རྱུར་པ་རྣེས་། དེ་དག་མ་ལུས་གཡོ་བའི་རུག་དུ་འདོད།།།ཅི་དང་ 


248 །ཁས་ལས་ཕྱན་དང་ཁས་དང་ནེ་། སྲོགོ་རྔགས་མ་ལུས་སྩན་བའི་བྱེ་དྲག་རྙས་ ། རྤྱ་ག་ཏའོད་ཡུལ་ཁ་ཆ་བལ་ 
པའང ། གཞན་ཨངྱཧཱལ་ཁཾས་མང་པོའི་དན་གཡའི༽ །སྟོར་བའི་ཉྱེ་བུག་དཔག་ཨེད་མདོཔྷ་ཚས། 
དེ་དྭག་ཐས་ཅད་བཤད་པར་རྫོགས་དཀའ ཨང། །མ་ལུས་༢ རངན་འཇོས་པའེ་གདེ་ཕ་མཆག༽ ཕལ་ཏྱི 
མི་ཤེས་ཞུན་མངལ་ཡིན་པས་། །མཁས་པྲ་ད་མའི་ཞྱི་གདས་པ་རྣིས་ ། ས་སྐེར་བཤད་པ་ཅིག་ཏུངིལ་ 
བྲེ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོའི་ཆིཤ་དེན་གཏོགས་པ་དང | རང་ཤིས་མྱེང་བ་དང་སྦྱརབྲེ་བརབྲ ། །དང་པ་ 
བཅན་པ་འ་འཁར་དུ་ཞུགས་་བསསང ། གཉིས་པ་དཔའོ་མཆོན་ིས ། གདོང་ཟགས་བུ །གྲས་པ་ཞལ་ 


ླ ༄༅,། །རྟགས་བཟུང་ལ་ཡུལནས་བདོན ། བཞི་པྱ་ཆ་ ལ་ཤར་བྲ་སཱས་ ལ་བསད་། ལཱ་པ་ཇེས་ ྣ 
བཅད་རོ་གདོན་ལུས་ཟུངས་གས། །ཐོགྷ་བླཱདདནཾ་སཱདྷར་ཨཱ་ང སྣེ་བསྲུང་པནི ] བཟེང་པ་དྲག་ དངྱ་བྱ་ཙི་ཧིཾ དྭད། 
ཧུག་ ཉ་གསཱུཾ་དང་དཔའ་བེ་སེརཔ་° དང ། ཆཛཾགྷཾསཾ་དང་སྐེས་ པ་དྲིཿིའི་། ཞཌྡཱ་ཤྲུ་ྲདཱ་མེ་བྱསྭ་གསུཾ་མ 
བློདུར་ཤི་འི་མཆིནཔ་ ཡོད་མམཆོག། །ཛག་བྱེདྷ་རཾསྨ་རལ་ཞུང་བཞི་འུངས་དཀདདང། །ལྕགས་ཟང ངས་གྲས 
དང་དངུལ་ཊཱ ་ཀྱི་བླལ་བ་དང་ ། དངུལ་ཆུ་དུལ ་མ ་རམཁའེ་མངོག་ཅན་དང ༽ ༽ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐལ་འུ 'ལུ་ཏྲག་ ཕོ་མཾ་རང་།། 
འཾདྡ་རསིས་པ རུ་འཁུང་ ཆུ་ཡཾས་ བྱསར། ། རིལུ་སན་མ་ ཕེས་པའི་ཚངྱ་ས་མབ ། ། འདྡེ་ནེས་སྣུ སྨན་ཉིན་རེ 





ཟཾ 
“ལཱ 


༥༥༥༥༣༦ད\༥ 


250 ཐཉིན་ཡུ་ ! མཁའ་ ལྡིང་བ 
ཞིན གིས་གལྭ་རུག 
'འཁྲེས་པའེ་ཁྲ་བས 
ཞིང་བསྩུར། བྲིས་མ ་ ་ 
ཨུ་ལ ་ སྐུར་དམ་ལྕམིང་དབུད་ཞིས། ་ག་ལྦ་དྭགས ། །དྲག་དཔུངག་ཡུལ་ངོར་བསད་ 
འ་མཚོན་ནྒ་ན། །སཱར་སླུ ས་དཔའ་བ་མཚོན་མདང་ལན་པས ༽ ༥ མེང།\ 
ཁྲདྤཕར་ཤ་དུག་དཔའ་བེ° གསོཿ སྤུ་ཉིས་འཇོས །\ ' རྩ་དུག། ཁྲབས་བུ་གྲས་དང་བ་ཚས་ འཇེས ཁས་དང་ 


ཨོའི ༨ ཉེ ༡༥༥༡ ཁོ་ལ 
རར ± ༡༨༡ ༢༧༠༤ ༥༠ད ༡༩༨༡ ༽ཞི་༥ེ་༥དུ"'༠ཐོད༥༥༥ཉ༥ འི ་ གཱ ༢༠༤༩༠༠༦ 


༠༨༦༠་༥༨༧ཧེ། 


25! །༄ྱྱ། ` ། གྲམའ་ཡ་ མོ་ཟི་ ཏར་དྲུ་བྲིན། །བྱང་ པའི་དུག་ལྷ་ཧཚ་ཤིང་མངརདང་། །®་འི་མགོ་བེ་སི་མེང་དཀར་པ་ 
ཤུ དང་། །འདེང་པར་འདོངཔ ་སུར་པ་བསེ་མེ་བསྟན། །སཱར་དྲུག་ལུས་ རས ་ རྲུ་ལལྟ་དགས 
4 ཁ་ཟས་མི་འདཱ་ཞིང་། །སཱར་བས་ངང་ ཁ་རིམ་གྱིས་ཞན་པར་འགྱུར། །ཤེས་པ་ ལྕིཟིང་ཡཾས པ་མབསྦནས། འྲབ།། 
སུ་སཱུངས་ ཁམཉིང་ལུས་ང པའི་སྭབཾས་ངར་འཆག། ། ཤེས་པ་འཆབཉིངྱ་ག་པ་ཟ་བ་ངང་། །དན་པ་མེ་གསལ་ ཡེ 
ངས་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཚེ་པ་ 'བུང་སྭབྲེད་ཉི་འགྲག་པ་བཀའ་། །ཁོལ་བཱརདོན་མདུན་ཞིངྱབས་ མེད་ཁྲགག ། ། ལཿ 
པའི་མངངས་འཆོར་གཡའ་ནདགཀཔ་འཆགས་། །དབུང་པའྲི་ཱསཐའ་ཆར་ཅིང་ལྲ་མབོས་ འྲྲི། མདང 


༧༨༦ ༡༤༨༧བབ༠༡༠ཟའ་ཁད མོ ལིར ༢༠༠༤ ཉི བ་བ ༨༨ ེ་ལ་སེ་་ ༤༡ ༢༦༡༦པར ༣ 


252 | མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ ། ནང་ཀྱིརྟགས་རྣས་ཁྲ་ཡཱ་མེན་པ་ལྨྐ། །ནུང་གི་ངབྲ་དུ་མར་བསྟེན་པའི་ནངཀི 
ངོ་བི་བ།ང་ 2:25. ཕིབ་པའའད པ་བོ -,: ༥༡ རེ ་ 
གང་འདུག་པྩོན་ཕའ་རྟགས། །ཡིབ་པའེརྲུས་བསད་ང་སླ།བཅེས ། །དམཆཅདར་འེ་གནས་ཤ་པ་ རོས།) 
ཚཾ།༥༨༢2༩༥༨༤༨ གཉི ལེ ཏོའ།༠༡༥ནཨ་ཐི་ཞོའ།༣༠༥༡/༥༥འ ༩ །ིིི༢ ༡༡ ༦༨༥༢༤༡༦༩༠༠༣༡༢ོ)༦༠༥ 194(༠༥༠'༩༠/༦༦༧༩༥༩༩༨༦༡། ༠༦༩ 
སཱ་སཱ་བྱའུ་གསུ་ཐང་གིས་ཁེགས་པར་བྲསས །། འདུས་པའིེ་རྟགས་པང་ལཱནཔ་དེའི་ཆེ ། །མཁས་པས་མོག་ 
བཞི་ནངུ་ལེགས་པར་བླས།། །རྗེས་བཅད་ཁོལ་བུ་ནདྨ་ནིས་གངལ་ཨང། ཆང་རགས་བཅོས་སྤོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཅེས་། །རྗེས་ལ་ཕེ་བའི་མེ་བསྲང་ལུས་ཐུངས་ཀྱི །སེབས་དང་རུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཟས་སྭོང་བཏེན \ ཐེག་མར་ 


་ ༄༄༅། ། ཐོག་མར་བྱར་ན་པའི་ཁར་དུམ་ཞུགསན ། །སྙོད་ངན་མཚོནཆག་དྷོནྨ་དང་ཅ་ལྷ་ནུག ། །དེས་ནཆུགས 
ཏཾ པ་མེདཔའི་གོ་མགོན། །གཞིས་པ་ངན་མི་གཡུལ་དུམ་སོ་ན། །བཅེས་སྒོའ་ཁང་མད་རིན་ཆེན་སྲེག་དང་འབྲལ ༽\ 
ཤི འཇིགས་མེད་རོ་བཏུལ་བརུང་པའི་ཐེ་བས་ཟུང་ །ཡིབ་རྟགས་བ ང་མས་ཞལ་རུངས་མ་བསན། ༽སེབས་ཆནུས་ངོགས་ 
ཏུས་བློག་པ་རབ་ཏུ་བཀའ་། །ཉལ་མེ་བརྡུངས་པ་གཉེདལེག་མ་དང་འཚུངས ། ) ཁེན་པ་བྲསས་ནས་ཅུ་ཏོ་ཨ་སྟཱད 
ནཿ སེད་ནས་མ་བླསས་དག་པརགལ་ཁའྱར། །རྗེས་བཅད་ཐོར་ཕུའི་སྒེ་བཅེས་མ་ཤེསན་། །འབྱུང་པའི་ལྲས་ 
ལ་བདེ་བ་ག་ལ་སྭེད༽ ། ཕོ་བའི་མེ་དང་ལས་ཞུངས་མ་གསསན། ། དབང་པོ་ཁི་ལུས་སྙེབས་ལག་པར་ག་ལ་འཛེལ། 


254 | རིམ་པ་ 


༠2༥༡༦༠༥།༨༨༧།ག༠༠༦༩༠༧༥' རོ དྲོཀ།༦༠༩༠༥༠༢ེག༩ད༥༥༥༡ཞེན་ེེ་འེ་ན༥ཡ༽ ༡༩༦༤༥༩༥༥༠༡༥༧༥-༢ཉ།།༦༥པ༥༠ན༨ལ༥༤ལོ། 
དཱ ༤ 


2 42 4 < 
འདེ་ལཱའི་བཅྩོས་མ་ཤེས་བར་ ། ། སྩེཏ་དན་དུག་ལ་གང་ཞིག་འཐབ་འདེད་པ ། །ལེ 
གནས་ཁའ་ི འདྲ། །ཆང་ད། 
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ང་པཉག་པོ་ཡ་ཛའི་ ༢༡ ༡༩༧༧༧༥༥ 
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རཆ, དཀི་མཉེནཔའི་མཚནཏིདྨ་རིས་། །འཇུག་ཚུལ་ལཱ་ལ་རེས་སའེ་སྭལཱ་དང 
སྙེར་ངན་འཇེམས་པའི་རྱི་རྒྱལ་མ་ག་ཏ ། ཉེས་པའི་བདུད་རུ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་ ། །དྲང་སྲང་ཅན་པ་དིན་ཆ 






= 
༩ ༢ 
- 
༄། ། ཡིད་བཞིནནར་བུའིནེམགཏར་བའེ་དཔལ། །སོཾང་པའི་རྒྱ་མཚོཆེ་ལས་སྒྲལ་བའི་གྲྭ། ། དུ་གགྱི་མ་ཞིག་ནད་ 


དཔལ་ཀྱེསཱར་། དགེ་བ་འདེ་ཡཾ་སེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐས་ཉད་མྱའེར་པོའ་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག།༽ 
པ་འ ར་རོ ཇམ་་་ "0 %' ༣ ± £ ༦འ་ རཾ 
མསྐ་ཧུལ་བའ་སྔ ན། །དཔལོར་བ་མའི་སྒྲ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཟླུ་བ་ལཱར་དཀར་སཱ:ཧྱི་རྐྱལ པེ་ལ། ! ལཱི་འབིགས 


རཾ ༽༄༠། ། ཙིའྲི་ནསཔ་གཞོམ་པའ་ཕེར ། ྲ་ 
# མཁའ་དག་པའི་ཁ་དེག་ཀྭ་དྲ་དེ། ] །ཀུན་བྱི་མ་འཾ་གཞི་མ་འ་རྲའ་ཏཱ ] ] ཁ་བསྐྱུཌ་སྟབས་ཀྱི་དབང་གྲི་ཐ་ 
༩ དྡ་འགྱུར། ! ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྔང་སྤག་འྱའན་ ཏི ། ། པ་ན་མཐོང་ན་དེ་ཏིད་ 

ལྕག་པར་འཇིདས། ། ཡུས་ལ་ཐེབས་མ་གཤིན་ནྡའི་དགྲ་ཡཾས་ཟིན། ། དེ་འདྲ་ནད་ལ་སྙེཐ་ཅིང་ 


26¿ | གསཾ་བའེ་ཐབས ། ། མཞ་ངག་མང་མུངདྲི་བ་འདི་ལྟ་སེ ] _ ] བཉད་ུལ་དུལ་མ་ཆམ་ 
མཁའ་མདོགཙན་ལ། ། སུམ་མའི་སྭ ན་ངང་སང་མའི་འྲབསྲེ་བ་དང ཀོ ] བདུད་ 
ཅི་ཡཱ་ཧུན་ཤིང་དད་བོང་ད་དཀའ་དམར་གཉིས། དཔའ་བོ་སེའ་པོའ་བཞྲིན་དཀར་པ་ 
གཉིས ། ། ཨ་རུ་གསེའ་མདོག་ལུམ་བ་འེ་རལ་དང ། གུར་ཧམ་གྱིང་བུ་གང་ 


257 | ༄༠༽ །སུག་སྙེལ་དང་། ཁོམ་བུ་དང་ནི་ཀོཊི་ལ་ཡང་ཤིས་། །དྲེ་རྣིས་བསེགས་ལ་སྭ མབསྱུན་བ་ མཉེའ།། 
3 ཁེགས་པར་བ ངུས་ལྭཞུརམགོ་རྩ་ས་ ་བཏང་། རུརམེདཔེཆངའཛདགདམས་སི ཐའར་ 
ཌོ བ་འབུངཔའང་སོདེ། །སཱཾང་པའི་སྣེརུ་སེ་བླསུག་ཨ་བརྡབ། །འཐུས་མཆོ་ཁུའཅ་མ་ཞིབཐུག་པ་བཞིན ། རར 
ལ་སུགས་རྗེས་བཏབ ་ཨ་ཤི་ནཛ་འུང་ཤིས ། །གང་ཞིག་ཁྱག་འདོད་ད་རོག་ཅུ་ང་ཞིག་བཏང་། །  ཆུ་སྲོན་ཁྱག་དྲབ་ 
བཤྱ་ར་མ་འྭགུརུབཞུག། །དེའྫརེས་ནི་ཁུས་ལརྦབས་ལ་སྱང་། །ངུག་ ཨྭར་འཆི་མེད་བདུད་རིས། རསང་འདེས་། 
འགྲོ་སྐུནདུག་གསུ་ནད་ཁས་ གྲོལ་བམཤོག། ། ། ཀུརྱི་གའི་མ་བདུདྱ་ཅི་དུལ་མ་ལ ། །བསྲེརུར་རུཁ་ཤཾའེ 


258 | ར་དང་ནེ་ ] །ཤ་བའི་ཁྲག་དུ་ཙན་དམ་དཀར་དཨར་དང་། །ཟངས་དཀར་ཐལ་བ་ཀུན་བུ་གང་དང་ ། ཡི་ག་དུན་དང་ 
ཨདུ་སེལ་དང་ །དེ་མེངསར་སྭའི་གཞོབ་ནས་བཏང་ནསནི། །སྣང་དང་སྐརས་སྦྲས་ལའིཡུབྲ།། 'སྐོའི་ནང་དང་། 
གནག་ལསྨ་རེས་རལ་ཞིང་། །ཧྲོལ་བརའྱགུར་ཞིང་འདི་ལ་ཐི་ཆོས་མེད ། །འདི་ལས་ཐབ་པའི་ཀོསུ ར་མེངའི་དཀན། 
གླེའི་ནད་ཁས་རྣམས་རྐྱལ་བརུངརྩེ་ཡིན ། །བཞུ་བཏུལ་མེད་པརབཤུད་ཀྱི་རྐྱལ་པཾ་ལ ། བོང་ང་ནག་པ་དང་ནི་ཡཱིད་ 
སུམ་སྙེ བརུངས་ལ་འྲིལུ་ཞུངས་འབུའི་སྣེག་ཆུ་ཨྭ་བ །དེ་ཡིས་གངྲདམཛཾས་ཅད་འཇོམས་པ་རྭ་བེད། །རྡིལུ་བིང་ 

ཅང་བཏངན་གེགས་ཨེད་འྱ་ཧུད་། །གྲང་ཀན་ནངལས་རམྱ་ཆལ་བདུདྱརི་ཡིན །ཆུས་ནའལ་གྲི་དཀར་པོའེག་ཆོང་ 


25? |༄༄༠། །ལ་། གསེར་མདོག་བཟང་པ། །ཤུ་གུལ་ནག་ཕེ་དང་། །སྭཨ་ཆེམ་བླཆི་ཤུ་དག་དུ་རྟ་རྣཾས ? ། ལཱག་པའེ་ 
ལཱ ནང་ཁསྣ་རབྱཧལ་པཔའོ་ཡོན་ །བཤུད་རྐྱལ་བདུད་ཆྱི་བཏྲལཾ་མ་བརྙལ་བ །། ཆ་བ་གསུ་དང་རྐྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ 

ཧཾ རྒྱཌ་ཤིང་ཚ་ལྱེ་ཆ་མུང་ཐལ་ཚ ། དོ་བ་མེ་ཏོགས་པཾ་སཱག་སཱཾལ་དང་། །སེ་འབྲུ་ཁུ་སུ་ལ་སེགས་ཕིཕུབྱ། ། མརཤིས་ 
ཤུང་ཟད་བཏུམས་ལ་རིལུུ་ང། །ཕ་བའི་མེ་དོད་ཞཾས་དང་སྙན་བུ་དང་། །བད་ཀམཿསྤྱ་བོ་ཁ་ཟུས་ཨི་འཇུ་ལ། ༈འདཾ་ 
ལས་ཟབ་པའི་གས་སྩུང་ག་ལ་ཨོད། །ཆུ་བ་སྦྱེརེ་ཨེ་ཞེས་ནང་ལས་རྐྱལ་བ་ཡིན་། ། བཧདྱ་ལཛི་ཧལ་པོ་རཀར་པེ་ཅིག་ 
ཐུའ་ལ།། །ད་བྱི་རང་ནྙངྩས་པའི་ཤ་དག་དང་།།ཏེའུ་འཆིལ་པའི་བད་པ་སྤ ༣ཤ་དད། །ཁྱི་དང་འེ་ལུག་ཁྲབས་བ་ 


260 །དང་། །དམེགས་པ་སྦྲལ་ཤ་ཉ་ཤདང་། །བྱ་འོག་ཕུ་རོན་སུ་ད་ཤ་ཀླད་པ་དད་། །བྱིད་པ་མགོ་དམར་ཤ་ཡང་ཤིས་པ་ 
ཨིན། །གཞན་ཡང་ བས་ལྔནཤྭ་སྭཉི་ཨང་ཤིས་ ། ། ཆ་བ་གསུཾ་དང་ཤའིང་ཚ་ཆ་སུའི་སྣེ་ ། ། སེ་འབྲུ་ཁེགས་པར་ 
བཏགས་པའ་རིལ་བཏང་། ༽ཤ་གསར་འཛི་ཆང་ཡང་ཀྲོགསུ་འགྱུད། །ལུས་ དས་ཞིས་དང་སྙུ།ཇི་པནད་ལས་ 
སུགས་། །གྲངཉད་མ་ལུས་འཇེས་ཤིང་སྱུག་འདངས་སྐེན་། །དབང་པ་གསལ་ཞིང་བྱང་སེས་འཕེལ་བར་ཧྱེད་། སུ 
ཤ་སྦྱོརཐུངས་གསེ་བདུདརྩི་འདེལས་མེད། ༽དིན་ཆེན་བཅུདྱ་ཆུལ་ན་མཁའ་མདོག་མལ། །རུཡ་སུངས་མེད་པའི་ 
ལྕགས་སྦུལ་བཟང་པ་དང་། །རྒུད་གོ་ཞོད་ཨ།ཊ་བརག་དུ་དུ ། །གླཆ་ལུགས་ཕྲ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། །ཞེབ་ 


26| |`9© ། །ཏགས་ཀར་སྣར་བའེརི་ཡུ་བྱ། །མིག་ནད་འཛས་ཞིད་རབ་རིབ་སེལ་བར་བེད་། ༽མིག་སྭ མཀསལ 
ཤ བྱེད་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། །བདུང་རྱི་སྙིཾར་པཾ་བཏུལ་བ་དུག་མདནེ ། །རང་གི་བརུམ་མར་བྱསབོང་དེ་བཞིན 

ལཾ །དཔའོ་དཀར་སིར་ ཱཾལྟག་ཕ་མེ་དང་། །གསུར་མདོགྱ་བྱ་ཆིཤ་ཆེནྭསྦ་རབ་ཡིས ། །ལུས་ཀྱི་བཤུད་གསེ་ 
བཅུན་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ༽ལཱ་འདའི་ནང་དང་འཇིགས་པའི པའི་ ་སེལ་ཿ ་མ་ཡིན། ། སྦང་དང་སྟྱར་བཏང་ནད་ལས་རྣེཔར་ 
རྐྱལ། ། རིཉ་ཆེན་སྭ་བཙུད་སྔན་པེ་ནམཁའི་མདོག ། །དྲིམའི་རཱས་པ་ དཔ་ད །ཝཱད་ཆར་ 
ནག་པ་བཏུལ་ཅིང་བསདཔ་ཡི། །ཐྲལ་བདེ་བཞིན་ཏུན་ཧི་གཞི་མ་ཡིན། ། ་ཞེ་ནག་བ་མ་རུམགྲོ་ནག་དང་ ། འབྲས 


262 | བུ་གསུ་དང་ལོང་རོས་ཨ་མྲིཏ ། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཆང་དངྱས་རཟོས་པས ། །ཨོན་ཏནཇྲི་མིད་ལུས་ལ་གནས་བར་ 
བུ ྲགསས་།ོ། ལ་ །ལུས་ལ་ནང་རྣེས་ཀུམགྱིས་རུགས་མ་ཡཾན ། །ཟླ་བ་ 
ག་བརྟེནཆ་ལྷ་ཨུ་ལག་ཁཕེལ་། །ལཅག་ཞིས་ནིངས་པར་འཆི་མེད་ཐོབ། ། ཟ་པའི་དུས་བསུང་འ་ཚེས་ལེགས་ 
པརྦ། །དེ་བཞིན་སྦྱརབ་འཾདའདའྱ་རུས་པ་ཨང ། །གཞན་ཡྱིས་དེ་འདྲསི། ཨཔར་ག་ལྲ་རུས ། །ཕངསེས་མཱན་ 
པའི་ཧྭཉ་ཧིས་མ་གབ་བར། །གཞན་ཕནཏི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཕུང་ནས་ཁང་། །བཅུད་ལེ་རེས་དང་བདུདརིའི་སྱེར་ 
བ་དང ། ། ནང་འཇོས་བཏུདཆི་རམ་རྐྱལ་དུ་མ་ཡིས་། །ཉོན་མངས་ནངསེལ་འགྲོ་ཀུམསྭི ཨྭ་ཧོལ་ཤོག། ། 


ཅཅ ¬ 
263 |༽༄༅། _ ། ཨུ་རྒྱརརྐྱལ་བེའེ་གདེས་པ་མཁའ་ཏོའི་བཀའ་ཏ་མ ། །དཔལ་ཤ་བའི་དབང་ཕྱུག་ ] གྲུབ་ཆེན་ 
རི དབུ་རྐྱན་པ ' དེ་ནས་རིམ་པརརུདདེ་ཁུང་པ་བཛཔཏལ ། ངེས་བྲང་ཏྭ་ཏུལ་བ་བཟད་པ་ལ ། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ 
4 ལཱན་མཆོ་བྱེན་ལ་། །དེས་བྲང་ཏེ་དཔལཱན་རྒྱལ་མཆན་ལ ། ངེའི་དྲུངདུ་ ། གཡུ་རུང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁྲས་པར་། 
དྱངལ་ནུས་གག་ལོག་གས་ཐ།། ༽༠༡། །བླ་མ་དཀོན་མཆགྲ་སྐམ་ལ་ཡུག་འཚོ་ལོ་། ཧུབ་ཆེན་དབུ་ཏན་པའི་ཕག་ 
ཁེན་ནི་ལུའི་སྔར་ཊབས་ན། རྩ་བའི་སཱ,མངཀ .། ཡན་ལགི་སྣན་བྱཧད། དུགྲས་སྲེས་པས་སྭྣ། མད་ཁྱའ་ད།༽ 
རང་བསུང་གཞནགསུབ་སྭེ ། ཕམཨོནྲ་རས་པབས་མི་ཁུབ། །དངོས ཨཤཁེ་ཞོ་གང་། ངེའི་མཉནཔ་ 
༦“ ° 


26༢ འོ་གང་། རནངུག་ཞོགང་། ཤུ་དག་ནག་པ་ཞོགང་། ༥ཤིང་ཀུན ། གྲུ་གུལ་ཅག་པ་ཞོ་རེ ། བཟང་དགྲ་ཁུན་དེ། 
གླ་རྩི ། དྲི་ཕྱིནརྩ་ཨ ' གཱག་ཤ་ཐུནཅིག་སྦྱར་བཉི ། མུའི་ཉི་མ་ལ་བསྲེས་སཱཾ། དངོས་གཞིའི་སཱ,ནངང་ལཱན་ 
ཅིག་བཏགས་ལས་ཁར་ཏིས་ཁྲགོ་སོ་ཁདམ་ཞིཤི་བར་དུ་བཏག ། སྭྭཿཆ་གཞནངེས་ཀྱང་ས་སེརཞིབ་དུ་བཏགས་ལ་ 
བསྲེས ། ངགེ་སྨྲབྲེས་ཡད་དེ ' ཧྱོས་པའི་ཆུ་དང་ཁུ་གྲལ་སྦྱར་ཏེ ། མེ་ལ་གྲོ་འཇམ་དུ་བསྲེསེ ] ཐིག་པཅིག་ 
ཟླུག་ལ) འདྡ་ཐགས་ཡུ༔མཛཾདེདུ་བྱ། དེ་ནས་ནྲི་ལུ་བྲ་བའོ་རིལ་མརྩམ་ཏྱ། །ནང་བསུང་ནཱ་] ཐོ་རངས་གསུ་ 
གསོབཟའ། གཞན་གསོན་ནད་ཚབས་ཆེ་མཉེདཅག་སེགས་ཉད་བབས་པད་སྔརོ་ ༽ ༽ཉཱས་པ་ན་ཁྲེས་ཅད་བཤལ་དྲུ 


265 | ༄༅ 


༄༅། །འགཀྲོ ། སྨན་ནད་བགྲ་ཧཏམ་མང་པས་བཟང་། དེམ་བུང་ལཱ་འི་བདུནབསྐརོ་། མཛེ་ག་སཾ་ན་གུ་ཉིག 

ཤཱ བཅྩོཝཱ། ཁསཾ་མ་ཕན་བརལ་བཏེན། །ཀླུའི་སྙེངན་ཕྲཀན་རྡ་རྗེ་ཡིན་། དུགི་སྙེང་སྦརྨ་བ་ཆེན་མེ་ཡོར། ནང 

ཛཾ ཏི་སྲེན་རྡོ་རྔཕ་ཁ་ཡིན ) ཁྱད་པརངྱ་ནད་མིག་སེར་འཇོས་ ། གཉཚད་གག་ལྕོག་གག་ཁྱོགཟེན་གསུ་འཛེས། 
འབྲུ་ཐུས་ཤི་བའི་རྐང་མར་མར་དང་ ། འཛུབུའི་ནད་ལ་ཐོངས་པསུ་ཆེག། )གསཾ་ལཱ་བདུན་དྭགུ་བྱར་ཅི་ག་དང་ ། ། 
བཅོལ མཆཆད་བདྲེདཔའ་བྱ་། །ཀྱད་པན་ཀུངས་སྩོར་བུས་ཆས་ན ། །ནད་འཇོས་ཕྲན་ཡེན་གོང་དང་ཁྲག ། † 
ཁྱད་པར་མངོའི་ནད་ལ་སུགས ། རྐང་ལགཅག་དང་མེ་ཏོགྱཆས་། (དེའི་ཚ་ཁང་བསསཾང་པ་དནས † ཤནྡོ་ཤ་ 


266 མགུལ་ཤམངོག་འཁྱུར། །སྭི ནམ་བི་ངང་བས་ལཀླག་། །འདྷི་རཾས་སས་པར་ཐེ་ཆོམེད། བསྐྱེད་རིམ་བཟླྲས་བརྗོད་ 
མཆོག་ངུ་བཤད་། །མྤིནས་ཉལ་བས་སེས་པརའགུན། 'ཟླ་སེགས་ཁ་ཡོས་ཡིདྷཆས་འགྱད། །སེསཅན་ 
རྩཾས་ལ་ཕན་བསོཾས་པས་། །རིཡ་བུ་ཀུན་ལ་གཏེར་བ་དང་ ། ] འགྲོ་དོན་མངདུ་མཛད་པའ་ཞུ., རང་གཞན་ 
གཞིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་རྩ་གུན་ཤིག ། ཞུས་ཁུངས་དང་ཕུལ་ལུགས་མང་པོ་གངའ་ཏེ་མྲ་བིས། །གསེར་ 
སཱངརེ་མེང་པར་མི་སྦྱིན ། ཤན་དུཟབ་པ་འམཆ་དག ། མཁའ་གེ་འི་མ་འོང་ཟེར གྲུབ་ཆེམ་དབུ་རྒྱན་པ ། 
དེསླ་བ་མ་གཞོནུ་ཁབ ། མཁེན་བསདནས་དཔལ ། སྤབ་དཔེན་རྡོར་མགོན་པ་ ། དེས་ཁྱུང་པེ་ ། 


267 ༄༅། །དེསྲ་བང་ཏྲི་ཏལ་བཟངས་ལ ( དེས་བྲང་ཏེ་དཔལཱན་འཚོ་བྱེད་ལ ། དེས་བྲང་ཏེ་དཔལནཧུལ་མཆན་ 
ཤྭ ལཁོ། ] དེའི་དྲང་དུ་ །གཡུ་ནུང་རི་མཆེན་ཁྱིས་ཞུས །། །ལཱགཆད་གབ་སུས་ཡད་རི་དྲབ་གིང་བཞེས། 
„ཤྲ ༄། བཞི ན་མ་ཀུ་དུ་] འཆི་མེད་ཆྩརའི་གདངག་ལ ” རྒྱུནདུ་བཏེན་དང་ཐུག་ལཱད་བཟའ ། ། 

རུདཞིདརྡོརྡྲ་མཁའགྲོ་ཨ ། སྤུམདོག་དཀར་སྐ་དྡོར་བཅིལ་དྲགངས་བཞགས ། ཕྱགཞིས་ ཧིང་འཛིན་མནི་བཞག་ 
སྙང རིན་ཆེན་བུ་པ་དངུལ་ཆུས་ཨང་པནི་ ། སཱོ་ལ་དང་པས་ལུཿ དྲ་ཤིས་གྲངཔ་ར་བས་། ཆོགས་རྤིར་ཆེན 
རྒྱནསཱས་དརཀྱིས་རླུབས ། བཞིན་ནེསྲདངི། ཆས་པ སུགས་ལ ། བར་བཱའི་ཧ ! 


¿༠8 བཱ་༢་ཀྲོ་ཏཀ་ལཾ ! དངུལ་ངན་སྙེདོ ཀཾ མཚལ་ངར་ཞི ! དདུལ་དུག་ཉལ་ཉལ་སཱའུ་། ཞེ༢ཉིཀ་བླཟས་བཏབ་ཁོང་དུ་ 
བཟའ ། མཁའཀྲོའི་ཞལ་སོས་དོ་མཚརཆ ། ལག་ལེནཁ་རང་ལཱརཾསྣཾམ ། ལག་པ་གསན་པའ་འཐིལ་དུ་དྲདལ་ 
ཆུ་བཞག་ལ ། གཡས་ཞི་སྲིན་ལག་གིས་གཡའ་ཆོད་པརམཉེ ། སྐམས་པ་ངང་། ཉ་སྐྱོགས་ལྕུགས་ཐུམ་ཤང་ 
རུང་གིས་དགོངས་ལ་བཟའ ། གཞནལ་གཞེ་རནམི་ལག་མེ་རུད་། །དུག་མཆནམནའ་ ཛེ་བཅི་མ་ལུས་འཛིས། 
དྭངུལྱ་རུའླསྦྲབ་ཐབས་འཕོད་ན ། སྣེ་ཁྲབས་ག་མཁཙཾད་གོང་དང་མཐུན་ ། སུབྱས་བཏཇུཐམཝཧྭ། མངཏུཐཱཏྔ་བྲ' 
སང་ཅག་སྲངོག སུ་ཕུལ་སོགས་། ཇྲརྩཾ་མཐངས་ཀྱང་ཧམ་ང་མེདང ། ཁལགསས་འདོན་ནའོག་རུང་བདམ ། རྟིང་ 


༧༣ །༄། །རུང་མརནལ་གཡའ་འོག་བཞུག ། རུང་ཁུགས་ཉེརཅིག་བཟུང་བྱས་ལ ༈ ཁུད་སྙིངཁ་ནུ་དཀྱིལ་ཀུངས་ 
༩ བཅས ། བཤད་ཁཐེམཧེད་པ་མནངས་ཡིན། །སཁྱིས་ཧི་རེགས་ལ་བས་ ༽ མ་མཐང་བསམོ་རོཀ་དུ་སཱ། 
༧ རྡརིག་མཆོནརེ་ཁུསི་བཞུག། ཨུགས་མདོང་ཉལ་ཕི་སང་། སེག་ཆོདཔ་བཟའབུ་མིན ། ཟས་སྭྷཱ་སག་རོང 
རི་སྒིག་སཱང་] ཟ་དང་པ་དང་བཏེན་མིི་བ ། བརྒྱུདཔ་ནི † མཁའགྲོམ་སེང་གེའི་ཨ་དོང་པ་ནཧཾས་ཀུབ་ཐོབ་ 
གྲགས་པ་འབྲི་ལིཀ་ཧྲུངདུ ། ཁ་ཆེའི་དུ་ར་ཁྲོད་དྨུཔ་ར་ཞེས་བྱ་བདགམང་| དེནས་རིམ་པར་བྱརུདད ༽ བང་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་བ༽ །དེས་བྲངཏེ་དཔལྔནམཆོཏྱིད་ལ་ ། དེས་བྲང་ཏེདཔལྔཆརྱལ་མཚནལ་] དོའེཇྲངདུ་། 


270 བསྔུས །། །། རིགསུ་མགོན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །དང་སང་ལྷུརཆེམ ཨ་ཞེས་བུབ སྲུ་ལ་དར་སུཊ། 
པའི་ན་བཟའ་གསེལ་བ། གོང་པ་བསེ་ལྲ་བས་པ ། ཤལྱ་ཧི་འཁཝ་བ་ ། ཨོཾ་ཤཱཤསྦུརཾས་པཅིག་སྡེམས་ལ 
སུགས་འདི་འདྲེན། ་ ལ་མི་སྭཱད། ཆ་མཉེ་ལ་ཏྱེ་རྩར་ཅིག་ལས་སངདུ་མི་བཏུབ། ཤིགྱ་ཧུད་ལས་ 
ཏེ 332 ོ ཟབ" "༨ 
སཱ ལ་དུ་མེད ། མཧཱདྟེབཾ ་བཀའྱ་ར་ཡེད། བློ་ལ་ཡངཕས་རེམས་ཐུབ་ཨཱ།།] ཨོཾ་སྣུ་དཱརྡཱོ་ཨེསེ་འྭ ། 
རང་སྲིག་པར་ ཁནས་སཕུགས་འདྲེནཔ་ཡན། སེང་གད་མརེས་ཐེས་ཉདལ་འདལ་ཟབ་པ་མེད )སིབ་པ་འར་གཡས་ 
མི་ཀ་ཡནྲ་རཱ་ནུ་ སྨོཔ་ཡན་ཨཱ་། །ནང་གི་སྙིང་ཁར་རིདམར་པ་ཞུ་བ་ལས་ ། རང་ཞིདལཱ་དབད་ཕུག་ 


£ ༄༅། ༢ཆེན་པ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་བ,། ། སྩུནགྲསུ་པྲ་མེ་རའི་གདན་ལ་བཞུགས་བ། སུའི་གཐབས་གསོལ་ཐ། 

ཙཾ ཧུ དྭྱུས་སེརཔ་ཅིམ། དྲུསས་པ། ཕུཉིས་ཏིས་ལུགས་ཀྱི་མདའ་བཞུ་འགངས་པའི་མདྦའ་ལ་མེ་འབར་བས ། 

4 རབྱེད་ཀྱི་དངོས་པེཿ རིང་ཕར་བསསལ། ཞྡཾཛཱཱཐཾ ཞེསླླ་སཾ། །ནང་པ་ལ་སཱགས་ཆུ་བུས་ཁྭ་བུད ། བུས་ཀྱང 
བདབ ། ཟ་མཐུདག་པཾལ་ཕུ་ཤཱས་ ། ཤུག་ལ་སེགས་པའེམི་གཙང་པ་ཐསཿད་ཆིག་ཕརབས ། ཇྡེ་བཤུནམརླལ་ 
གྲགས ་ བླེ་ལ་ཡེད་པསྱ་དུག་ཐཾས་ཉད་སུང་པའོ།། ༢ རར རངྱ་བ་ཁུད་དུ་སྣཾ། ། 
ནད་པྱ་ཧ་མཆོརྣས ། ནད་སྩུལ་དངས་བདག་དྲུ་ས ། ཨོཾ་ཨེརཉེད ༽ ནམཁའེ་གམེར་སཱངན ། བྱ་ཁྱུང་རྐྱལ་ 


272 པྩོས་བཞུགས་པས ། རལ་ཝི་འབར་བའེ་བྱཤོག་པ་འདེགས་པའི་ཆུལ ། རཾལྕགས་དུར་མོའི་མཆུ་སེརཉན་ 
ཧཿ ནདམིག་དམརལ་འཁྲུག་པཅོག ། ཞསཉྱི་ཧ་མཆོའི་སྙིང་དུ་བཏས ] ཀཐྭསླ་དང་ཡཱཡ་པཱ་ཟ ཟླ་འདུང་ 
ཁསཅད་སྭང་ནས་འགཕེན། ནཀ་ཚ ། ན་ག་ཚ༽ ཀྱང་ཕུང་ཁྱུང་ཕྲུང་འབྲེས་ཨཱུ ། རྭ་གན་རོང་སཾང་ ། ངཀ་སེད། 
ཕུར་སེང། ཕུབས ། གག་པའ་གང་པའི་ །༈ འེབ ན་མོ་གུ་རུ ] དངུལ་ཆུ་ ཤཾང་ཞི 
མྲི་ཟི, བྲག་ཞུནཱ། དབངེ་པེ་ལག་པ ? བཟང་པེ་དྲུག ཨ་ཀ་ནུ་དཀར་ནགཏིས་ ། ཤུན་དམདཀ་ར་དམའ་གཞེས། 
འབྲས་བུགསུབླཱ་ པི་པི་ལིང ། མཁལ་མ་ ཞོག་ ཧིང་། རུ་སྭ ། ཀྱརྩི་ ] གྲུ་གྲེལ་ནག་པེ ' ཤུ་དག 


ཟླ '་ ! ནགྲ་པ་༽ ཁུང་རོས་སེར་བྲ་ ༈ རྟ་ནུ ] འགྲོནདུ་བུ་ཆེ་མ། རཾ རྒྱམ་ཆ། ཤིངོཆ \ 
» ཨང་ཀྱུན། བྱ་དངཁ། ཚུ་ཏྲུཁ། སྒོག་སྐྱ་སེ་ཙིག † ཀར་དྲའི ། སྦང་བདུད་རྩི † མངཁྲ༽ མཱི་ཀླད་ ཤིནད 

རཾ ཟབ་པའི་བཅུད་ལན་ཁལས་ཤེས། ཆདགཞི་ཤས་གངཅ་ལ་བུངས་བསྟེང་ཨཱི །། ནུས་པ་སྩ་ཆོགས་ལ་ལེན ། 
ནས་ཙམ་སྲནམཉྱ་མ་བརྟུངས་པ་དྲེ་ལཱལ ། མརཁུ་འདོན་ལཤས་བདུད་ཉི་འགག ) སྭམཆཾ^ཾ། ཤིང་ཀུན གླུ་བ། 
ཤུ་དག ། གུ་གུལདཀར་ནག ། ཐལ་རྡོར ། སེ་མཿཆ ། སྨ ། རྐྱ་ཚ་། ཚ ཨེར་མ ། བྱང་ཕ་རྗིས་བཏབ་པའི 
བྲུག་པ་བྲས་ན། བད་རྡུབ ] གྲང་པ་ཆུ་སེར ། ཁས་གྱུམཔ་འེརྔ་ཨང་ ) མཛེ ། ཤུ་བ ! ལོག་པ ། སྐུངས་པ། 


27༢ །བ་སྐུ ' གླད ” བལ་ལྕུགས་། ལུས་ཁདམབ་སྐྲངས་, ་པ་ ། སྐྱ་སཱཊ ¡ མེ་ཞཾས་ཀུམསེལ་བོའ་སྦུ 


མཆིག་ཡིན་ཨཱི།། ལ་ཆ་ལེ་ལནལ་ | སཱལ་པའི་གཟུགས་དོད་པརྲ་བས་ནས། ཁོག་པར་མི་རུས། ཏཾ 
བིང། ཁྱི་སུང །ཝ་ ། ར་ཡུག ¦ ཞ་སཾཾ ། རྒོད།།གོ་ཐོ ། ནུས་སྩི་རཱེད་སཱིང་པ ! རྩི་མར་འབྲུ་མན། ཀང་ཆིལ། 
ཀླང་པ ། ཆངག་ཨ་རག །ྱེང་ལུགས་བཞིནེད སུགས་འིདངབུ་༩ནདྭ་བིས་ནས་བྱུགཏེ ། གཞིད་ཡང་པར་ 
བྱེད་ལཱལ་པའིཁ་ཕྲིརབཏན། མི་ཡང་པར་བྱེངནནང་རུ་བསུཊ་ སུགསཉི་། སེ་གའ་པ་ཆོ ། ཤིདཀུན་ 
ཡ་ མེས་ཆིག་པ་ལ ། ཐབ་མེ་རྱུམངུ་གཏོང་པའི་ས་ཚིག་པ ། མེ་རྔུལ ། སཾ་ཕག། སིནངྙུར །སྭུག་ 


275 ༨༠༠ ། ། ཚ་ཚྫས་ཞི་བ་བཏགས་གཅི་ནདུ་བླ་མོ་སྔར ། ཨང་ཨངབྱུགསལ་མི་ིས་སྲེག་ཅིང་སུགས་འདེ་གདབ། 
¬ ཨོཾ་མ་མ་མེ་བུར ། མེ་དབལ་སེང་ཞི་སྲུད། ཨོཾ་ཨེདུ་ཤིསྭ་དྭ། མི་སུགས ལཱི ཁནང་ལ ། ནགཀཚཆུར། 
ཌྷ །ཨ་རུན ། ཁུ་མཁན་ །བཡཤ་ཁའི་ཐང་དྲང་སེས་ཡང་ཨངབ་ཤལ་རྡེས་ ། སྐྱེར་པའེ་བར་ཞུན་། བྲག་ཞུན། 
ཤུད་། བོངང་དམརཔ་། ཁྱེ་ལ་ཁདིའི་ཐང་གིས་གོང་བཞིནྲ་བ་། ཇྡེས་ལ་མར་དཀར་བཞུལ ། ཀར་།ཀྲིང། 
དོམཁྲིས་བཏབ་པས་བཤལ་ཨཱི'\ ༦༠༠༥ འཇྲ་ཡ་པའ་མགོནཡ་ཕྱག་འཆལ ། །བློ་བུར་མུར་ 
དྲསོག་འྲཔོག་པའི། །ཞལ་དུ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གྲཾ་། རིགས་དང་ད་དག་གས་བའ་།། རིགས་ལ་ཙན་དུག་པོངོང་ 


ཏ༩༨༡/༩༥༦ ཏཾ 5 

276 ། ནག ། འཇིམ་པ་དྭདུག་གང་ཡིན་སྟང་། རྐྱང་པར་སང་མའྱེ་མཆུ་འགས་། ཚ་ཞིང་བེར་བ་ལྡང་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཟི་ལ་གཾམ་པ་འཁྱཾར ¡ འཀྱེལ་འབུབ་སྐབས་མུནཔ་སྲཾ། །ལྕུ་བ་མཚོནཿནཁཁྲིས་པ་སྐུག,། སེ་དང་སྤེན་མེ་འྲབལ 
ངཱ ིིི་་་ རི 

སྙམ་བྱེད་། 'རྐྱཔིང་རྐྱ་ལེང་འཐུབ་སམ་3ྱེང་།  ཨན་ལག་ཕྲ་ནཱིཿདེང་ཡེང་བསེང་། །འདི་ལག་སཾནྲ་འཱག་མང་ལ་ 

བཏུང་། ༽ར་རུ་མི་འྲབིས་འགོས་འཛིན ལལ ་ ། ཉེདྷ་ནཱསྭ་རཱ་རཱ་ནབུགས་བཱས་ན་ ྲུ 
མི་འབྲོས་གཉོད་ཇུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སའེམ་ཏོགོན། །བུང་སྙེས་སྒེང་ཁེག་གཏ་ཇྡེ་དོ་ ། ཨ་རྲི་ཡུང་པ་མདོག 

འཧུནཙཾ །ཞིཐ་བཏགས་ཆུ་ཁ་སྦུངས་ཏེ་གཏད་། །ངེ་ཨིས་ཁྲཝལ་དུང་སྲེག་གཏེར ། །ཡངམ་ཡྲ་རུ་ ཀསེར་ 


༤༤༨༨༤ཡེཉ༨༡༥-༠༡༤ 


277 ༢༡) ༡ོ༥སེ་ཏོག་ 
༄༅། ༈ མདོག་བདུན ། ཐང་པོཨ་རུཿིསི་ཚད་། ཨ་བྱི་ར་བྲ་མི་ཏོག་ནུང་། ་ སྩངས ། 


སྱརབདེ་གཉིས་གང་རུང་ལ ། ཨོཾཏུག་ལྭ་ཏི་མདིཁ། ཞེས་པའི་སུགོས་དགོངཉྲི་རུས་གདབ་། །དུགིདབལ་གསུང་ 
རཾ སཱཿམནུས་བསྐྱེད་། །ཞགིས་མུམདུསེག་འཕྲེག་པའི། །བཅན་དུགཞེས་བུའི་ནད་དྲེ་ལྭ། །སོརབ་གཉིས་ཀིོ་ད་ཡོགཏེར། 
 ནུས་པ་ཆེནབ་ ས་ལ་བཟུང་། །དེ་རས་བསད་པའི་སྣོར་བཧྲ །ནུས་པ་ཨོ་ཞརོ་ནདེ་མི་དགོས ། ། །གསང་པའི་སྤེར་ 
བསྐདེ་སེགཏར་ | །ཙནདུའ་པྲ ཅོས་པའི་ཨན་ངག་འདི་ ། །སྭངས་པ་མགོན་ པའི་སག་འབུང་ཡིན། །བྲང་ཏི་ངཔ་ལཱན་ 
མཚོ་བྱེད་ཀྱིས \ བྲངཏི་དཔལཱན་རྒྱལ་མཆནཁ། ངེའི་ཇྲུང་དུ་བདཞིས་ཞུས ]  །འཇྲེ་དཔལ་འཁྲོབའི་མགོརལ་འདུད། 


278 ་ལོཿ 
ཌྷ བད་ཀུཞ་སཱ གཨ་ གནསུ གཞམ དགས་པ ། ཟའ རྣམ་ འྲུརབ་གསུམ་དཱ འགུཊབ་མགོ། བྲ་མགོནད་ 
དུས་ཁྲད། ཆས་པ་ཁཤིས་ཞུ་།ཞུང་བོ་རང་བགཞ་སཀ་ཁང་། ོཔོཔྲ་དངཔ་ཁྲ། ནའ ་ 
འྲང། འའགས་པྭ་ཀང་ཐབས་འྲང། འཇིབ་ འིས་འདྲ་། འདྲིལ་བས་ མཁྲད། འགྱིད་པ་ མུ་འདྲེ། འགྲིམས 
༣ བློ ས་ཁ འི རུནོ་ཀ་ཝ ལཿ ༡༨༤ ཤོད 


ཕ་ ་མཁལ་ནད་ དའྲད་། ༡༡༨༧༡༠༠རག༠༣༥༠༥༥༥ལོས་ པ་ཅི 
༩༥༨༥ཆེ'༤-༢: 


རལ་པ་སྐ་སྤབ་ པ་འདྲ དེ་ ཤཅདས།ར་དུཿར་མེ་ཅུ་༦་ ། ཆང་གཉས་ཕྱུ་མཆིན་དང་། དེ་དག་ནད་རུ 
བས་ཤེས་པརྦ་བའོ།༽ རྡེ་རེས་ལ་མཉན་པེ་གསང་པའིསནྭ་ཞུཧ་མངོནི། རི་པར་ཡཾ་ཀོན། འྲའུརྩིར་ ། རཾ་ནོོ། སྡེ་དོང་ 




















༄༅། ། ཡངས་པ དཔིས ། སུག་སྩེལ་ ། གླེགྲེས ། ཤིང ། དྷ་ནོསཞིང་འྲཔམ་འེ་ཁེམདེ ༽ ཚཱམ་དཀར་ན ། 

དངན་བྱུདི། འཐབ་ན་སྤྲང་རྩི་ལ་ཏ་བྱས་ལ་བཏང ) ན་ ནད་གང་ཡོང་འཇིས་པར་ངས།། ཤྲེ་བག་ལ་འ་ དབག་སིང། 

ཏཿ ་ བྲུས ) ༅༠༡ཞོ།༩༡༥༡༩) ༢ ༥2ཤཤཏེ༡༨༡༩ ྲ་ ༤༅༥༠༨༢༥“༥༡ད༦༩༣༢` པི 

བྱེརབ་བསྡུ རྒྱས་པ་ལྐར་། ཞུདཔ་མནིཿ གས་པ་བ་འུ སྐུག་པ་གཅད། ཁུག་པ་ལ་མེ་གཏར་སྦག །འཇི་པ་ 
བ༥ཨེི༩༥ ཁཿ -༡༦༩༥༥༩༠༡༥༧ཞེ༩ི༩ཞ; ཉིག།ཀུཧཀ།༡༢༨) ༩༥༩༢།༥༨༥༽༦༨༥༠༥༠༦༨་ ལོ 


ལུ ¿ ༨ 





འོ »༄༅ 
བཤད་ ཁདདྲིལ་བ་བཤིག། འགྱིང་པ་སྐཾ ། འགྲིམས་པ་བསྡུལ། རལ་བ་གས་ ། ཀུནལ་སྩཏ་པ་ཐེས། ཟས་དང་པཱོད 


280] ལོ་ཧཱདཱང་འདྲ། སྩུག་པཾ་རཱཾ་འགྱུརབཅུ་གསོ་པ་ལཱཱཾ་ ° ག་ཡུཐོག་མགོན་པོས་མཛད་ པ་རྫོགས སླད་ཐབས་སྲིན 
ཁྲག་འྲེས་རུ་འྲའིས་བཞི ། གང་སླང་དྲང་རླུང་ཤེས་ཆེ་འགྱགས་པ་དང་། གྲོ་སྲམ་ཁཏུངས ལྕི་བསེལ་འཐྟ་སྐས་དློད་ ། ། 
ཚ་དལ་ཆུ་དཀའ་གོད་ཆུང་སྦེ་འཁྲོགན ། སེ་དཔག་མེ་བསྲེགས་སིང་པའི་ཁ་ཕུ་གདབ ། །གཅལ་སྐི་སྙེང་དུ་སྙནལ་ཉལ་ལ་ 
5 ལལ , 6, =: ༢ ©::5,5:-= == ༡༢ ༠ 
བྱབ། །ཤང་ཀུནདྐྱ་ཚ་བཅ་སྨཆྱེ་ཏྲཀ། །ཁ་ནུ་ཚ་དང་སུག་སྩེཡ་ ་ཕེབརིེས ། ༡ཤིང་ཚས་འྭབུ་པི་པི་ལིངྱཧར་དཀར་ཧཱི།། 
ཕེ་མ་ཆང་སྙིང་གར་མ་བསྲོས་པས་ཕུལ ། །པོ་གསང་ལྟེ་བའི་བཞི་སྒྲོམས་མེ་བཙའ་བདག ། ] སུཊ་པེ་ཆ་བའི་ཁྲག་ 
རླངདྲག་ཤུལ་དང་། །ཤ་ཆང་ནུལ་སུམ་ས་ཧྱིས་རླང་དྲོད་བཅུད་གནོད་། ༽༅་དྲག་ཆུ་དམར་དྲོད་ངང་སྐོ་དེད་ཆེ ། ། རུ་རྟ་དྲུག་འང་ 





༅། ཤོང་ཞི་བརཆཱསཱར། ། རྨེས་ལུགས་ཆུ་རྡོཨ་བཾ་ཆུམས་བ གྲ ། ། ཡན་ལག་བཞི་དང་སྐེད་པ་རྨིས་དུས་ 

ཟེ ཁྲངོས། །ལེངྱ་རྭ་རཱ་ཐཱང་གཏར་ལ་ཁྲག་ནུས་སྐྲན་[ །སཱམ་ཀླང་གྲང་དང་དཀར་བུམདང་འ་བག་རྲེས ) །རྐུ་དམརརྩ་ 

ཧཱཾ འཁྲིག་ཞེང་དུལེབ་པེར་འཕར་། །དང་ཁ་མེ་བདེ་ཚ་ཆཾ་ཨཱང་དྲུབ་ཆེ ] ] མི་དང་ཞུད་ལ་ཟུག་ལུང་དེ་ལནི ། །སྒོག་སྐ་ 

“ རླུརྩ་ཕུ་མམེ་མ་ནུརྩེ་ ] །བེད་ང་ཞོ་ཕྱེད་ཨ་རུ་དྲུག་འཁྱུད་དང་ ། །དྲེ་ཆེན་ནིལ་བུ་སམཅམ་གྲས་ལ་བདུན་ ། ཆུ་བསྒེལ་ 
ཁུལ་འཏང་ཟུག་འབྲེ་སུ:་ནད་ལཱང་ ། །སྙེདནས་སྙུག་བྱ་སཱརནས་ནི་རུ་ཧཧ ། །བན་གནས་ཐརྨནུ་ཤ་ཆེནྱ་ཧ་ཆས་ 

སྦངས ། །ཆགོ་འཇུག་རློག་ཏེ་བསྐམ་བས་སྐྱུག་པར་འགུན། །རྒྱུ་ཁྲི་ངབ་དུབ་སྐེ་སྟོང་དགཾས་ལྡགས ། ། 


282 །ལཱང་པ་མེ་ཤེས་མིག་རིག་སྩོངས་མི་འཇུག ) །གཞོང་པའི་ཁར་ཞལ་གསུས་པ་གསུ་གུསདྲིལ ) ] གྲོད་པ་ཐུས་པ་ 
ལྕེ་ཞུས་མས་ཞརའུ། ། ཁརུ་སྒྲེགཔ་བྱུངན་སྲོངས་པ་ཡིན།། །དྲོད་སཱན་འཇམ་ཙི་བཞང་ཡ་ཀྱུ་བྱུག་ཏྱ ། སླང་ཐབས་ 
རྟག་པ་ལྟེ་བ་དག་ལ་གསལ། །གྲང་པའ་གསས་པབླ་ལྐའ་རྒྱངས་ནས་ན། )བསྲཾ་ཐའི་སྐྱརེ་བས་དྲང་པ་གནསུ། 
གཞིལ། །ཁྲགནང་དྲང་པ་ཆུ་གླུག་ 'བུར་ཉོལ ' ¿ །བཅིང་པའི་སྩེར་བས་ཁྲག་ངནརྟུ་རུ་དྲང་ ། སཱིནགླང་གསུས་ 
གནད་དར་ཡིམས་ ། ཉདཔའི་སཱརབས་སྲན་ཟུ་གནས་ཆས་དབུང། །ཆུ་ཁསེས་ཡོག་མིུ་ངཔ་བྲ་ 
བན་ཉཀ ། །འདོད་པའི་སྩེར་བས་སྒྱུ་མ་གནསུ་བཞུག) །སྔོན་ལ་དྡེད་ཀྱིས་བཅེས་པས་མ་སེལ་ན 3 


2) ༄༠༠། །གསིལ་བཱ་བ་ཞུག་པ་མན་ཿགྱ་ཚ་བ་ཡིན། ཀསྔེན་ཁ་བསཾལ་དུ་བཅོས་པས ་མ་བདེན་། །ཕཱ་ནས་དྲོང 


ཤ ངུ་སྒྱུ་རབ་གནད་ཀྱི་མཆོག། །བྲང་ཏི་ ་ཏི་དཔ་ལནའ་ཆོ་བེད་ཉི་ ཀྱིས་སྣར་བ ། བྲད་ཏི་དཔལྔན་རྐྱམ 'མཚམ་པའི་རྲུང་ཏུ་། 
ཌི, གཡུ་ནུང་རྲིནཆེན་ཉིས་ཞུས་པའོ། ནྣ །། བྱིས་པའི་ཁ་ནང་རིམ་བྱུང་ཞ ། །ཁ་ལཞུལ་དྲི་རྣེལ་ཆ། 
རུམ་མི་ འཇིབ་ཁྭ་རུ་འདུག་། ཁ་ནས་ཁག་ནག་ཡོང་པ་ལ ། །ཕུག་འོན་བྲ་དང་ཚ་ལ་དང་ ། བླ་རྩི་མད་དཀའ་ 
ལནི། ) ལིལ་དཔའ་ལ་བསྐུ་བརབྲ ། །སེད་པར་འྱུ།དབན་ཐི་ཆམ་མེད། །ཡང་ཁ་ནད!ཀིས་སཱིལ་ འཇད་པ་ལ། 
དྲིནུས་སྨུས་ལ་ " གླརྩེ་དང་། ཚ་ལ་དང་། ནག་ཚུརི་ཝཱ་གུསླྱ་བུགས་མན་ནོ། ] ལྕེ་རྩ་སྐྲངས་སྐེ་གནག་ 


284 དུ་མི་འགྲོ་ཐ་ལ། ། ཞ་ཚ་1 སཱལ་ཤ ། ཤིང་ཀུན །ལན་ཚོ། ཀླད་པའི་གླུ་ཉེ་ལ་སྦརཨས་བཏང་ན ། རྣག་མུར་ 
དུ་སལ་བར་འྱགུནོ། །རྣགྫངས་ཞོ་ལ་ཚ་བཏབ་ལ་བཏཛ་ ། །རྒྱ་རིམས་ལ ། སེར་པ་གས་གོར ། ཧུད་སྐྱེར་ཕོའ 
བར་ཤུན། ་དྭའིས ། ཆགངས་ཆུ ། ཟུག་ཆེ་ན། ཏིག་ཏ ། གསེར་ཧི་མེ་ཏོག་གནད། ཧུཾར་དྲོ་འྲིསྲ་བག་ཞུན་ 
གསུ་གྲིས། མཆིཿྤའགི་ཟགས་སྡེམ་། གངཆུཀང་མེ་ལྱ་ཧཁགས་གིཐང་གྱི་ཆུ་མའི་འདྲལ་སྲུང་ །ཨ་འུ་རའེ་ 
ཐང་བཤལ་ཤིས་ཟུག་འཆགོ། །ཆུ་གདཾས་པ་ལ་། རྒྱ་ཚ ། ཀི་དགའ་། སུཾག་སྟེ(ལ ། སིིག་སྲིན་སིངས་པ་ 
ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ། །རྔོ་བཤིག་པ་ལ་སྔིཡཔ་སཱིཨབུ་གཉིས་ ] རྒྱ་མཆོ་གསེརཏྲེ ། ཕཾ་བ་རིས་ ། རྐྱ་ཚ་ 


865 ༄༅། །ཟེ་ཆ ། གོ་ཕྲུན། བུར་ཆང་ལ་སྩན་ལ་བཏང། རྨེན་གཤིག་མ་ །གོང་རྟེངས་བྱང་པ་གསུམ་དང་། 
བསེ་སྤུན་གཏེས་བྲང་། མཛེ་ཆ་དང་ཚ་ལ་མནན་ལ་དྲང་ངོ། ། ཁྲ་གཤད་དད་བྱེ་སྙིང་འབུད་དོ། །ཅྩ་ཆུ་བསྡོས་ཕ་ལ། 
ཚ་ལ ! དུང་བིད་། ཀླུང་ཏུ་ ཞུ་ཞུ །ཆུ་སྭ ། ཤཱཚཾ།བུརི། ཆད་ལ་སྩམལ་བཏང་དོ ། །བུང་མེད་བུ་དང་ཤ་ 
མ་མ་ཐོནན ། རི་བེང་རིལ་མ་གསུཾ ། རྐྱ་ཚ་ངེ་རྩེམ ། རྒྱ་རུ་ངེའི་ཀྲིད། ཆང་ལ་བཏབ་མའུངས་ན་འབུང་ངེས།། 
གཞང་དང་བུ་སྙེད་ལུག་པ་ལ། སིངས་པེ་དྲོནམ་ལ་མར་ཁུ་བཏབ་སཱཱ། །འཛུ་གུས་ཕུ་རུངས་གློག་པ་ལྟ་བུར་ 
བཅུག་ལ། ཨེར་མ་ཞིབ་བཏགས་ཆུམས་ཅིག་འགམ་ལ་ཨིག་དུ་གཞུག ། དེ་ཏིང་མའ་ཁ་ཅིག་བཞའ་། ། 


༦༦ 


286 །ཕྲིང་པ་སཱཱཿ་པ་ཧ་ཅན་སེང་དུདྡ་ཁམ ། སཱཿ འུ་སེས་པས་བསུག ། །ཧྱིས་པའི་མུས་འ ། བུ་མའྱིབ་ལེ། 
སྐངས་ན་ 7 ཀླུཉྩི་རང་ཚ་མར་བསྐུས་ལ ། ཆློག་དུགས་ཨང་ཨང་ཏྱ') ཆྨིག་པ་སྐངས་ནར་ཁྱིའི་བལ་གཞོབ་ 
ཆུ་རྩ ། ལཱཀས་སྤནདྲོ་དུགས་བྱ། མཁན་པའི་ཐལ་བ། ཆ་མར་སྲེས་པའྲི་བུག་པ་བ། ། རྨིངས་གསེབ་ 
མི་བདབ] ཨཱཾ གཟེར་སྨན་སྩིའི་མཉེན་པའི་སྔ་ན། ཨྭ་བཱཀཟེར་འཇོས་སེའ་སྲུ་གཉིས །། 
གཟེན་འླུནྭ་སྣམཔ་སླེབ་ཤོག། གཟིརྩསན་འྷ་ར་ཤོལ་འདེབས། ། གཞེརསྭི སྭ ཨ་པ་གཞོང་སྐེས ༽ གཟེར 
སྭ ན་མཉེནཔ་ལཱ་འི་སེང་དུ ། གླ་རྩི ། གུ་ཨུལ ] གྲི་ཧང་། ཨ་ཀའུ་ཞག་པ་། འཛཏི ། སཱིཔཉོ་ཤ། 


287 | ༡༠༠ ༈ _ ] རུ་ཏ ! ཡིང་ཀུན། འདི་ཡིས་གཟེར་རིགས་མ་ལས་འཛེས ། པཱར་སྣེད་འཚཆངས་ནད་ལའོ།། 
ཟེ ཞི་ཀ། ཐ༢་ཅུ། དུར་བྱིད ། བྱང་པ་མཉན་ལ་སྦྱད འདི་ཡིས་མི་ཞི་མྲི་སྭི་དང། ཛཱ ཚ་ཐ་དྲེན་བསུད་ 
ཤི ཏྱི་ས་རལ། བ་ལུ། བིག་བན། བི་ཆེར་  སྤ་དྲེས་། སྩཱ་ཤེལརི་ ། འཛྡ་ཏི ། སུག་སྭཱཾ.ཁ ། གུང་གཉེས 

ཐང་བཏདང །། གཡུ་ལ་མའི་ཐང་མང་དུ་བནངལ ] དངུལ་མང་དུ་འབྱུང ཙཱ འབྱི་པ་ ལ། སྲན་དཀར 
བརྩོད ། ཨེན་ཤིང་། རེ་ལུག་མེ་ཏྟོག ། འཛྲཾ་སྐོགས་ | ཕག་རཾལ ། རང་ཤིའི་ཝོདཔ་ཌཾ ། རྐང་མར 
མཆལ་། དངུལ་ཆ་བཏྲུར། ། ཆང་དང ། དགེ་སྤེངེ་ངམ་སུགས་པའི་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ནས ། ཚེ་ཐད་མ་ཏོགས། 


288 ཐོན་ནས་འཆི་མི་སྙིད། ༈ ཁནང་ལ་ ། སྐྱེཝ་པའེ བར་ཤུན ། ཡུཔཔུ །ཧོད་ཡེན། སེ་ངྲ་བྷམ། 
(དཱ ། མང་དཀརསྙར་ལ་བསྨྲའོ་ །། །ཟེབ་མི་ཟབ་ལགཏུ་ལང་ལ་སེས་ཨཱི \\ རེ་ལུག་མེ་ཏོག 
ཨེན་ཤིང་། ཕ་གཟིལ་། འྭགྲས་སྐགས ། རང་ཤིའི་ཐེད་པ་ཁྟི་རང་ །ཆངལ་བསུས་མལ ། དངུལ་ཆུ ] 
མུ་ཟི་བཏུལ་བ། སཱལ་མདུང། མཚལ་། ཅིང་ཞི། གླུ་ཆྩིང་། འཇིམ་པ ། ཚུ་ཁེ ། ད་ ཁྲུ ། བ་མའི་ 
སྣོ་དཱགང་རྣཾས་སྩུན་ལ ། ལས་ཏྱི་འཆི་བ་མ་ཏྲགས ། འཐ་བུའི་ནད་ཀིས་འཆི་མི་སཱིད ། ཨཱ 
སུའི་ངུན་སྙོནལ ། སུག་པ །ཤིང་ཚ ] ལི་ཤི ། སཱཾས་དཀའ ། དུར་བྱིད་རྣཾས་ཝྲེ་མརངྱས་ པ་མེ་དུ་བ་མེདཔ་ 


28? །༅། ། ལ་བཏབ ། པའེ་དྲུད་པ་སྩ་བུག་དུ་ཨུན་རིངས་དུ ། མགོ་ཕུན་ནས་སྡུགས་པས ། ཁྲག་རྣག་ཆུ་སེར་ 
ཟཾ འབྲེས་པ་འབུང་ངོ། ཀླཐ་མ་སྭཱ།ན་ལྭ་དང་སྲེང་ནྣམས་ལ་མམ །། བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སཱིགས་མ་ལ ། གཞན་པང་ 
4 གདེན་ཧྱིས་འཚེར་མི་སྐེད ། དེའི་མཉེནཔེ་གསཾ་སྭཏ་བྲི་། གས་ཐིགས་ཏུན་བཞེ་། སཱལ་རྐྱབ་དང་ནི་མདུང་རེང 

དང ། བྷྱེ་འཁོ་དང་ནི་ཁབ་ལེན་དང་། རྟོ་རྒྱུགས་ཐུན་གཉིས་དཀར་ར་དག་པང་སྦྱན། རྨ་ཡད་རྨ་ལ་གདབ ། 
ཐྭནའ་རས་ལས་ནན མརྦཁྭ་ལ་ཁན་ཁེ༩ ཁ་བ་ལ་བསྣབ་ལ་སྙཱ་མཉཾ་བྱ། །ཆུ་ རྒྱུས་ཆད་པ་དང་། 
རྟར་བོ་ཉེས་པ་དང་ ། རུ་རྒྱུས་ཉཾས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུསྣ་རིས་ལ་བདུད་ཚི་ཡིན ། ། ། བང་མཆཱ 


290 ། ཡ ། བ་མེ་ཤོལ་གི་ལཱ/ཁས་པ་བླན་ན་ཡང་ཕན། །རྒཱག་གི་ཝཱགས་པའེ་ནང་ཤུན་སྲབ་མེ་བླན་མ་ཤིན་དུ་འང་ཕན། 
ཨལ ་ ། ཡུང་པ ། སྒ ! ཞུ་མཁཿགྱི་སེང་ཕྲ་མ་གས་ཞིབ་པར་བཏགཀས་ལ ། 
ཆུ་ལ་སྦྲརཏེ་དྲུགས་པས་སེལ། ! གཉིད་འགུགས་པོའེ་མམངག་ལ ཀ རྟའི་སཱིགཤུགི་རུས་པ \ མིའི་ཧཱཱཾཛོའི 
སྤེ། མདནག་གི་འོལ་གོམ་གྲས་བསྲེགས་པའི་དུབྷ་ར་བུག་དུ་གཏུག ། ཁོང་དུཆང་བཟང་པ་བུ་རྲ་ཕུལ་ལ་བཏང་། 
དེསཁུགས་པརཐེ་ཆོམ་མེད་། ཡུག་དུ་སེན་ལེ་གཏོང་པ་།ཡང་འཇུག ། གེཉ་་གས་་ལའ་འ། རྡོ་ཞོ ། 
ལོག ། ཡུང་པ ། ས་སྙ། རྒྱ་ཆ ། སེང་ཕྲཾམ །ནུ་མརྩི་། ཆང་སྐྱུར ། འཛེར་པ་སྟེ།བ་ཇོ་ཤིཀ་ལ་ཆགས་མེང། 





པཱུ ཤུང་ཕ །ཕབས་ ། ཤེར་བབས 
པའི་ཐང་ཨིན། སྔན་ལ་ཐེར་བསུད་། དེ་ཆས་བཅུད་ཤེར། ད་ནས་མངལ་བ་ཤལྱབ། ཟུག་འདྱུང་། བྱཾ་ཁུང 
ཤར་སྙས་པ་ཨམ ། ཨསྦ་ངོན་མོས་བདུག། དས་མ་ཕམན། རྒྱ་ཚ ། སཱིག་སྲིན། ཆང་སྐྱརབཏང ། དེས་ 


༠ ཁ༥རྱ་འ་༢༠༡༦༡༢༥༤༣༤ 
292 མ་ཕནན་ ] ཤིང་ཚ་སྣ་སྐ་ཆང་ ར་བཏང་། ཨང་མབོད་ང་དཀར་པེཆང་སྙར་བཏང་། དེས་ཕན་། མཁས་པ་ 
གཡུ་ཐོག་པ་ཇོདཔེནམཆོའི་ཕུག་ཁིན། །འོལ་མེ ། རྐྱ་ཆ། རྒྱཆུ། ཧཾ་བའི་མགོནུས། སྡིག་སྲིན 
ཀྱི་འ་ཁབྲས་བུ་ ] ཆ་བ་གྲསུ ། རྲ་དབི་རྤེག་པ་ ། དམེངས། སུག་སྟེལ ། ཆང་ལྟད་བུ། དྱི་ཁུངས་ཁཾ་རལ་མ་ 
བྱེ་མ་བསྲེས་པས་ཆར་རུརྒྱ་ཞབས་བདྲུག དཱུ 3 ཐུཿ་སྐེན་མ་བསྙུབ་པ ། ཁྲག་སྐན་རྗཾས་ཞི་བར་འགྱུན། 
དེ་ཨིས་མ་ཐྫོན་ཡདསན་ཡི་འྟཾིགམས། ན་མར ། ཚྫས་ཁྱི་བླསརཔ་དང ། བཙུད་ལན་གཞེས་ཏེ 
དེལ་སྲུང་པ་ནི་༽ ཧྱིདསཱང་པ་དང་། མཇསུང་པངོ།། དེ་ལདྲིཆེཊོནཔ་འྱེབུ་མྱར་ཨྭ་ཧས་ལ ། ར་མའི་ 


༤ན༢༠༣༡༥༥༥༨ 


| 


༦. » ༦ ཤེ 


༄༠༡། །ཞབས་ལ་ ། བུག་པ་འཇག་མ་ཤོང་པ་བཞི་བྲས་ལ་། དེའི་ནང་དུ་འཇག་མཆ་གཏིང་། ་དའི་ཁར་ 


དྲི་ཆེན་སྙཔེ་དཱ། བུལ་ཞོག་གཉས་བསྲེས་ཁ་བླུག ། རྡ་མའེ་ཁ་ག་ཡམ་པས་སུད ། བར་འཇིམ་པསྲ་དག། 
རྫ་ལ་ཁེ་མེ་བོདང་ལ་སྐོངས་ལ་བཞག ། དེས་དྲི་ཆེན་ཞུནས ། མརའུ་བུཾ་པའི་མངའུ་ཞུརཱལ་ཟེགས་ནས་འོང་ ། 
ད་ཆེ ནྤའི་དུག་ཁ་མརྦའུ་བེ་གང་ཡང་དོ། ། མརའུ་དང་སྭངྷརི་དང་། བུ་རི་།ཀར ། རྦར ། ཁོ་མ་དང་སྦརལ། 
འོམ་དུང་སྦྱརྤལ་ ༽ འོ་མེ་དྲོད་ཆུ་མ་དུ་བྱས་ལ། ཞགསུཾ་མནནལ ། དེ་ནས་ཟ་བའེ་ནུང་པརས་སོང་ལ 
སྭ ནངྡ་སོ་རྗེ་རྩ་མ་བའའོ་།། དེས་ཨང་གི་མངཐས་ཅདསེལ་བར་འྱགརོ་། །སཱིའི་བུག་པ་ཞི ། མངའ མའི། 


294 གུ་ཁུལ་ནག་པེ་། རྩན་དུག་། སྒ་སྐུ ། དེ་རྣཾས་སྙར་ལ་ཧི(བོ་དང་ ། སཱིང་ཁ་དང ] ཤཱིན་བར་དང་། ལེ་བ་དང ། 
དྷེ་རྫིས་ལྕ་ཐགསན་། 1 ཨར ༤༥༢༣ ན་མའེ་ལ་སྒྲས་ 
པས་མད་ལ་སཾས་པར་འགྱགརོ་། བཅུད་ཁེན་དུདེདན་སྭཉྭ་ཧི་སྦའ་བ་གོངམ་དེ་ལ་ ] སངའེཙམ་ཐོས་པྲས་། 
རང་ཤི་ཤའུ་ཆུང་དང་འད་བ་འོང་པ་དང་ ། གཞིད་མི་འང་པ་དང་། ཌས་དགའ་བྭླ་ཟབཅིགན་མངངོ་། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཟོས་ན་ ། པུང་ཀླི་ཐའེ་འདོང་པང་ལནབར་འགུ་རོ། [ཁནས་ཨེ་ཏོག་ཨུད་དཔལ་ཁྲདི་འབྱུངཔརའགྱའོ། དཿ 

ཧ༨༨ འ.¬༢ ༄ 
ལུས་མཚན་དན་ཧྲད་ཁྱདང་བར་ཁྱལན། ། ཤེདྨ་ཀང་པཆེའི་སྙེབས་དང་ལཱནཔར་ཁྱགར །༽ 





295།༨༠༠† ། ལྔབ་གསུ་ཟོས་ན་ནམཁའ་ལ་འཕྱུན་ཤེས་བརའཁྱའོ་། ༡ཆུ་ལ་འཛུལ་ཤེས།། སྐྲ་དཀར་ 

ཤི མཉེནམ་མི་མང་ངོ་། ། ཆེ་ཁ་སྟེང་ཐུབ་པརའྱུཧའོ། །ཝསིས་ལུས་ལ་དོད་དབབ་པ་ནི ) ཤུ་དག་ཞིབ་ 
པནབཏགས་ལ ། མརྦསཾང་དང་སྤརྙ ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པནྱ་བུགས་ན ། དོདམེ་འདབ་དང་ཨཚི ། རྐང་པ 
ལ་སེརཁ་མི་ཨང་། ཤིནདུ་ཟབ་པའ་མནངག ། ཐང་ཏེ མཁས་པའི་ལུགས་ ། འབྲོད་ཛཾ་ག་ཡག་ 
བསད་པའི་ཁྲིས་པའ་ནང་དུ ། ཕོ་བའི་ལྭ་སྐུ་གཉིས་། སྤ་སྐྱ་། ཤིང་ཀུན ། སྲོཾ་མསྦར་ནས་བཏང་ན་གོས 
མེདཀང་ལུས་པ་མེརུ་འབན་། རསཏི་བཏུམ་པ་ཡིན་། ཨ༽ ཞམེ་གྲུ་དུ་ ། 


ཅི..ེ) × 


2༡6 ། དེ་པརྒྱ་གར་ཨཛར་ཟང་”ཟང་ལུག་ཁྲག་ཏུ་ བེད་ཏི་ལཱ་འདྲ ཆེ་བླ་ཆེས་ཀྱིས ། བདགཉག་ལ་ 
དབད་ཅིག་བསྐན་བརའུ་ཞུས་པས་ ། དེན་དབང་གཞངནས་བསྐུནབས ། བདཀཅགྲ་ནིས ། དབང་ཨོན་ 
ལ་སེསན་ལ་ཕན་པ་ཅིག་འབལ་ལགས་ཟེན་ནས་ ། ཁོངྷ་རེམསཀིས་དེ་སྐདཞུས་པས་དྲེས་སྐད ། 
སངསཱཧ་ཨཱཅ་༢ཅིག་དུཔའི་དུང་དུ་བུང་ནས ། འདང་གི་འབུལ་བཟྱེད་ཞུས་པ་ཁྲིད་ལགས ། སེསཅན་ལ་ 
ཕནཆེབ་འདི་ལ་ལྷ་སེ་མི་སྒོས ། དེཔ་འཇངུ་སྣོ་ ། ཁ་ཟས་དང་དང་ནད་པ་གཉས་ཀ་བསུད་མ་དགོས ། 
¬ཤ་ཆངལསེགས་འོས་2ང་ཆོག ། སུགས་རྱ་ཁོང་དུ་བཏང་ ། ནད་ཏི་དངོས་པ་ལ་བདབ་ ། རང་བྲསང་བྱརྩརས་ 


7 ༄༅། ། ཆོག ། དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཨ་ཙརམི་གནང་པར་གྱུ་ནཏེ། | དང ཚྲདང་ཤི་སྦངས་པ་དད་། 


ཧུཾ རུ་ི་ད་དང་ ཐ་རམ འར ། ཚདྡང་གི་ཟུགཏྲིར་ཁ འགྲོ། ཏི་ཏཱ་མར་ཏུ ། །རྩ་ནན་༽ སྣོ་ཆེནཔོ་ 
ཨཾ ཤྲིཀ་ལ་མཁའཀྲོ་མས་། དྭངོས་སུ་གདས་ པྲ་ཟྲིན་པ་དང་ཉིག་ པརགདའ་ཟེད་ཧིང་ ཏུ ཤིནདུ་ཟུབ་ཕན་ཡྒོན་ཆེ། 
ཁག་ལེན་མང་པྲ་བུས་གདའ་གློ།། བལ་ཆོནྭསྭ་ཝཱ་ལ་ཝྲེ་གྲུབས་ལ ཀ པཔ; 
པ་ལ་བཅིང་ན་འགོང་མེ་ཐུབ་། ། ཨོཾ་ཧྭ་ར་ཐ་ར་ ། ཤུ་ཧྷནི་སི་ཏ ། ས་མི་ཡེསྭཱ་། ཨཱི། 


ཏི་ཏོ་མ་མཏུ ། ཟིར་བའང་འདུག ། ཨོཾ་ཏཱིཏུ་མར་ཡ་ཏུ་སྭ་ཧཱ ཟེཿབ་དུག་སྤྲང་ཕཾ་ཿ ས་སང 


296 [ཤཱསི་སང་གཤིས་ཀ་ཡི་ནཟེར་བཁང་འབུག་ི། ཨོཾ་ཞིག་ཤིག་ཞོག ཤིག ༽ ཀརཤིག། འཆངཔ་པོ་ལ ། 
སཱལ་པ་དམར་བོས རྒྱས་ཁྱོགས་བསྙང་ཉིག ། སཱིག་པ་ནག་པས་ས་ལྱུག་སྲུང །རུས་སྦུལ་སྔནཕས་མེ་ལྷག 
བསུང་། ལྕོང་མ་དཀར་མསློ་དུད་ལྒོག་བྲསང ། སག་ཆགས་དུག་གྲ་ཕི་རྲས་ཁུད་ལ་འདི་ཐི། ཨོ་ལུང་ལཱང 
ཙྩེརརྩེར། ཛཱཾདྱཾ) ཤིག་ཤིག ; སེད་སོད་ནན་སེད་ ། དབལ་པོཾད་ ¡ ནདཀྱི་སྭང་པ་སོད་) མི་ནང་སང་ ] 
རུ་མང་སོང ) སཱམནད་སེད ། སྣན་འབུར་སད། དྲ ཤེསདྲིའོ། སུགས་གེང་མཁ་ཁོར་ལ་བཞི་བའི་ཡིན། 
འཁེར་ལྭ་རེས་ལ ། ཨཾ །གཱིང་། ཀླཅྱི ། གུ་དྲག ) ཤིང་ཀུན ། གུ་གྱམནག་པ་། སུ^ན་ཆཨ་རཱེས་ཀླགོ་། 

༡༩༩༦༡༡༥ཀོ།༤༨།༡༩ོྡད།ཁོ)༠༡།༦༨༦ི་ 


2༡? །༄༠། །རྣམ་དཀའ་ཙུང་མ་དུང་། ནསྭ་ཉི་སྙང་དུ་བཞུག ། རཱ་འཐྲེལ་སྟིངཔ་བླཟས ། མེ་ཏོགཏར ། མགོ་ 

༢འཇུག་མ་ལག་པར་ལེགས་པར་དྲེལ ། མི་ཕུགས་གངཤི་མྲགལ་པར་ཊོགས་པས ། ག་ཀཱཀའེརཀྲསུ་ཀྲི་འཇིགས་ 

ཧཱཾ པ་དངྲ་བལ ། གཞན་ནང་ཀྱིས་ཉེ་མྲི་ནུས ། རར ་ ན་ངག་ཁོགསྭ་ཆོག་གདེང་ལྔན་ཨི།། ' 
ཡའ་འེགས་གྲསུ་མགཉ པརངགི་སྙུ་བོརྦ་སྒོམ་ལ ] སུགས་འདེ་བཟླས ] ཨཱོུ་ཐིམ་ཐརའ་ཏི་ས་དུ་ཏི་ཛ་ལ་ཛཾ་པ་ 
ཡིས་ཏྭ་། བཤ །སྲུང་པ ། ཤུ་དག་གསུ ། ཁིསདཉས་འསྐེར་ཁུལ་ རེས་ནང་ 
རིཿས་ཅངའུབ་བོ། ། ཤིན་དུ་ཟབ ། བསྔུང་པ་རྡོ་ཇེབབ་རིངས་ཏི ། སིང་ཏག་ཨདག་པ་འདི་ཡོན། ཐུབ་ངེས། 


༥ 


300 ཨི་རྔཾདུ་ཧྲས ༢ ཆེས་ཤེསསྐེས་། ལྕག་ཆད་ཨེད་༽ཨཱི་ ནང སྨན་བླ་ྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ ! སྒོ་གསུམ 
གུས་ཕྱག་འཆབ་། །སྦབ་བཅོས་པའ་སན་ངགའདེལ། རག་པ་དང གསཾ་བ་དང། སརེསབཅདཔ་དཔགསོ 
ལས ¦ དངཔབ་སྙག་ཐབས་བཞི་སྙ ། སྟོན་དུས་རྒག་ལས་གྲག་པ་དང་ ། ཆང་འཐུངས་འཕེལ་མཁྲག་སཱ་ཨིན ། 
ལུས་སྟེབས་ཆུང་དུས་ནབ་དང་ ། སུདདུས་ཉནདད་གྱུར་ཡིན། ལུས་དཀུཿསྟེ་སྟ་དུས་འཕེལ་ན་ ། རླུང་ལས་རྱུར 
པའི་སྦྲ་ཐ་ཨཾན། ཡུས་ཏི་སྨུབས་དང ལྟག་ཁུངདྱུང ། ཟྦྱཀྱི་སྦབ་ཡཾནཕར་བཤད་ ། གས་ཐེའི་ཐབས་ལ 
རྣམ་བཞི་སྐེ ཁྲག་སྔ་བེ་རིག་སྐུརུ་སྟྱན ། སྣ་ལྟག་སྷརྩ་གཏརབརྱ། ཕྱེའིག་སྤཚ་རྒྱམ་ཚ་ངང་ ། ཐི་ལཾང་སྦྱར 


30|, | ༄༅། །བསརྱུམའཇོས ། ཕྱེ་ཡིག་ས་ཚསྨ་སྤྱ་སྤྱར། རླུང་གྱར་སྦ་བ་འཇོས་པརཕྱེང་( བྱུན་སཱམེ་ཐུར་གཞིས 
༡ ཀ་སྦུག | ཏུམཤུལ་མེ་ཡིན་མནན་པར་བ  རལུག་ར་བོང་བླ་གངདང ། བྷཱ་དོདག་ཡག་ནོད་ཨོཾ་ལོ་གོངཤི། སྟེལ 
ཌཱ, བའི་ཁུ་བས་སྱུ མ་ནས་བ ། རེས་སྦད་ཕཉ་ཇྫོགས་སྭུ་ཙ་གཏར་ ། སྣ་འགོ་མཐོལ་ཏུར་མ་སཱེག | མེཡྲས་ 
རྡེས་ལ་སཱཿབས་བསླང ] བཏགསསླེ་ ས་བཤད་གསུ་རདོགས་ནས ། སྤ་བའི་ཨད་ལས་གྲོལ་བརའྱགུར། ། 
ལྷ་བཅེས་ནིནཆེཨསྨན་མེ་འདི་ ] ལཱ་འཆན་ཀུན་གྱེ་དཔལ་དུ་ཤོག ། ལཱ་བ་བཅེས་པ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོའི་ལུགས ] བྲང་ཏེ་དཔལཱནམཆོབྱེང་ལ ] བྲང་ཏ་ངཔལཱམརྒྱལ་མཆནགྱིས་ཞེས །དེའ་པྲུང་དུ 


'གཟ་པ་ཁྲ་ཕླེོ།༣ 

302 བདག་གཡུ་ནུང་རིན་ཆེ)ྱབིས་ཞུས་། བས་ཞོིུག་བངོང་གསོ་ །རདུགྲ་རར་སྨུས་གྲུ གིང་ཨནུ 

མུ་ཐི་གསུཾ ། ཐརྦ་ནཱདུ་རྲ་བིདྲ་བག་ཞུསགྲསཾ ། གུ་གུལ་ཤཱ་དག་གཊ་གྲུ ། དྲི་ཆེན་ཤིང་ཀྲྟག་ཚོ་གྲུའ 
ཙན་དནདྲི་རྩུ་སྒོག་སྐ་ཤསཾ ། ཚ་དྲང་བསཾལ་དྲོད་འདེ་ཁ་བརྒྱའ ། རི་ལུ་སྲན་མ་རུང་བམ། ] ཁཱ་བདུན་ 
དྭཀུ་སེགས་ནད་བུངས་སྦྱན ། གཞ་ལྕག་གཟིར་དང་དམརབཤོལ་མཛེ། ནད་གདོན་ཐལ་བ་རུལ་དུ་ཀློག། 
རྡེ་བཤུན་དཾ་པའི་གར་པའོ། ཨཱི། །ངྱ་ར་སྭཊིགས་ཏེའི་སྐརཁབས་ནི ། ཐར་ཆནུ་སྙོ་ 

དུས་ལ་མ་སཾ་པ་ཚཾ། སེས་ཁ་ཁ་འབུག་དྲུས་བླསས་ཤ་རལྱ་རམ ། མར་བྱརཅོས་པས་འཇ་དུས་བད་ 


303 | ༄༅། _ །ཀནསེལ ། ཆངལ་བརྩོས་པསྔ་རོ་འདུལ་སྨརལ་སུགས ། ཆང་ལ་མི་ཡ་བཏབ་བྱཆོས་བཟང 
ཤཱ འདུལ་ཡོན། དེ་ལ་ལོག་ངུགྱ་ཀླུ་ཆི་བཏབ་ལ་བྱཆོ་ ། རྣོལ་དྲར་བཏགས་ཆུས་པ་ལུག་པན་ཆེ་ ། ཏྲི་ཆྱུས་བརྩེས་ 
¥ པས་སྙནལ་མཆོགྲངུ་སུགས་ ། ཀུན་ཏངྒ་དུབ་ཙིལ་བྱརོ་ཐིམ་པ་ཚད ། རྒྱ་ཚསྟེ་ཨང་དེ་སྣེད་ཤུག་ཚེནམ། 

ཤུནནེ་སེབས་པས་གག་པ་སེལ་བརྡ་བེད། གཡ་ཀི་ཤུ་དག་སྡེབས་པས་བདའཁྲིས་སྱུག ] རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚ་ 
སྩར་སྤེས་པ་སེལ ། བོང་ང་ཤྲཱ་དག་གུ་གུལ་ཨ་རུ་ར ། དཱ་ཆུ་སྙདབས་གག་ལྟེགཏན་ཚིད་སེལ་། སྐནདང་] 
སུ ཆུམ་ཞུ་བད་སྣག་གཟེད་ ། གག་ལྕོག་རྒྱུགཟེརདྲེག་རྲུ་ཆུ་སེར་སྲེན། བལ་ནད་ཚ་རེས་འབྲུ་བུ་གན་ཁུན 


304 ། འཇོས་།ཨཱཾ ¦ ཆུ་གཟེར་ལྷམ་བཞི་སྦྱོར་ལ ། བྲག་གཱོས་སྦཱང་རྱི་བྲག་སྐྱ་ཨ་བོ་དང་ [ ལཾ་བེརྩ་ཞནུང 
པྱ་བ་ཀངྱ་རཾ་བའི་སྭ ན ། ཆ་མན་ཞབ་བཏགས་ ། གངས་ཆུས་དུས་བཞིནཕུལ་། ཆབ་ཆེདུས་གུནར་འའི ་ 
སྡེབ ] ཁྲག་དུ་ཁུ་ཀླུ་དུས་གུུར་བྲག་ཤུན་བསཱེབ་) སེར་ན་དུག་ཞུདས་དོ་ཁྲིས་བེང་ང་དཀར སག 
རལ་ཐག་ཞུནབསེབ་། དཀརན་འཊ་ཏི་གསེར་ཧི་ཨེ་ཏོག་སྡེབ ། ཟཁུར་འུ་ཉྭཀི་བའི་མེ་ཏོག་སེབྱ་ 
གཅོདྲ་དུས་ཐ་ཛཾས་བ་ཀང་ཨ་བོགྲསཾ། ཞིབ་བཏགས་བསོལདངས་རུ་ཡེསཔ་ལྭ་བཏང་། རྒྱ་མ་སྐམས 
ལྟེབ་ཚིགས་ལ་ཞྱར ། རུལ་ན་སྭུབ་ཀ་ཞིངབླ་ར་འབྲོས ། ཆད་ནརྩ་ཡུཉ་དབུགས་རྒོད་དམིག་སྡེ་སྐེང་ ། 


༣༠5།9༄། ། རླུང་གསང་ཁ་བྲེ་རྔམ་རིངས་བ དན་ལཱང་། ཚ་བཆག་ ས་ཆུང་སྐྱེས་ཁ་ཞས་སྙེད་ཨཱཾཾ ། 
ཤེ མི ཐང་གཅེ་བ་བཞི་པ་ལ། །ཧང་ཞིན་ ད་རས ། ཁ།་གས་ཁ་སཞུ བཾ ། 
,1 བྲག་སྟུ་ཨ་བེ ། ཀྱི་ལྕེ་དཀན་པེ.། རྣམ་པའ་ཡུ་གུ་ཤིང་ ། ལུག་དམིག་པ ། ྟ་མཉྱསཱ་སྲིའ་ཆུང ། 
རྒྱལ་མཚན་གང་གཅུང་། སཾ་བཅུ་སྙིག་རྣེས་འཁོར་ཁེ སྐྱེབས་བཞིན ) དུག་འདོན་པ་ །ཨ་རུ་ར་རུས་པ་སྐྱེད་ 
པ་། ཀྱར རཿ ་པ་པི་པི་ལིང་ ། ཨི་ཀ་འྱ༔ གིས་མ། །གྲ་ཅྲོབ་བཅི་དང་སེབས་བཞཔོ། 
ཀྤྱུུན། ལུས་ཟུངས་སྣུངཔ་བི་པི་ཁཾང ' ཨཾ་ག་འབྟེད་པ་གུཾདཨཾ། །གཙོའ་བཞི་ད། སྐྱབས་བཞུ་པེ་། 
ཐུན་གཉིས་གཉིས ། ཁ་ཁོརྨ་རིས་ཁུན་རེ ། གུ་ཨེད་ནྲ་པི་ མངཀུ་བཏང་པས་ཆོག ། ཕ་པོའེ་ཁ་འཇིན་ 


306 སེ་འཁྲུ་ཏུན་གཉིས་བཏང་ངོ་།། ཁ་འཇིན་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེན་སེ་འབུ་ཁུན་བསྐྱེད་། ཕི་ཕི་ལིང་པང་སྨ་སྐྭ་ 
མནན་། ཁྲིས་པཤས་ཆེམ་སྙིག་ཏ་ངང་གསིརྲི་མེ་ཏོག་མཉན།། སྐྱེར་པའི་བརྲ་ཤུན་མཉན་། རླུང་ཤཾས་ 
ཆེ་ན་འཛྲ་ཏི ། ཨན་ལག་ན་ན་བཙང་དང་གྱི་བཤུལ་མནན། ཀློ་མངན་དུང་དང་ །སེ་ཁ་མནན ། ལུསྱཧང་ 
ཟད་སྐྲངས་པ་དྲང་ཆུ་འགགས་ཨའོལ་མ ༽ ལྕམ་པའི་འཁྲས་བུ ། རྒྱལ་མེ་ཆུ་ར་འཧྱིམརྣཾས་མཉན་ ། 
གོང་ཧི་ཧཱི་ཐང་གི་འྲྲིས་པས་མེ་ངོད་ཞེས་པའི་མྭ་ཞ་བྱ་ཀུནསེལ ། ཆ་བ་པེའབ་ཀྲུ་ཧུར་སོང་པ ། ཚ་བ་གསར་ 
པ་ཚད་སྙེབས་ཆུང་པ ། རྲང་ཞུམེད་པ་རྣཾས་དང་ ། ཚད་པ་སྙིང་པའི་མད་ལ་མཆོག་པནགྲསང་། གཤེན་ 


£ 


ཅེ 


༄༅། 


།ཨེ་ཤེསྨ་བགོས་ཁིས ། ཤབ་སྭད་པ ལ་ཞལ་དག་དུ་སཱར་ནསྤ་བྲིས་།། ཨཱི ཀར དུག་ཞད་ 
སྩག་པ་མཐར་ཐུག ༽ མངའ་འིས་ མཆོས་དགའ་དང ། གློ་བོ་སྒྲེམཆིཞ་ནས་; ང་པའི་ཞལ གྲནཾས་ལ ༽, 
སྲཱི་རྟགས་དང ། ཀྱད་པར་མི་ འགྱུར་པའི་རྟགས་། དང་མེནི་འགགོ་བའི་ལམ་ཡེན་པས ། གྲི་བ་མབ་ཁཾ་ 
འཛན་པ་འོང། ལྷུང་པ་ མིམ་པས་ཕ་བ་ན ། འབབ་པ་ཨིནཔས་མཆིཨཔ་ ལ་བཐཟས་ 


ནས ) དེའྱི་ར་དམོག་ནས་ བརྒྱུད་ནས ] ལུས་ ཕཱི་ལ་འགོ་བས ༈འཕིནཔན ། ནད་ཀྱི་རླངས་ ཡིན 


བས་དམིག་མི་གསལབ་འམ། སོང་ལང་ཡེང ། རྟགས་དེ་བཞི་ནད་སྟེབས ཆེ་ཆུངཅི་རིགས་པས་འབུང 


308 | ངེས་ཉིང་ ༈ འདི་བཞི་བད་ཀནསྱུ ཨ་པེ་ཁྲས་གཞན་ལ་ཡང་འབུང་སྲིདདོ། ། གཞིས་པནི་ལུས་པྤིདཅིང་། 
སེར་མེའི་རཱ་ཨྭ་རྣམས་ཏང་ཁོལ་ཁིང་མཡ་ ། སྤ་ཆ་རྫས་ཀངྩར་ནྭཁང་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉགས་ཡིནྷ་ནོ། 
ཙན་དུགྱ་བང་པ་འམ །ནད་བཏོབས་ཤིནདུ་ཆེན ། ཁུང་སྣེར་དཀར་དམུག་གཉིས ། བེང་པདཀའ་དམར་གྲའི 
དཔ་བེ་དཀའ་སེར་གཉིས་ ། དྲ་རག་གཙོ་བོ་ཡན་། དེའ་སྟེང་དུ་ལྡམ་བུའེ་རལ་དང ། ་ཨངུ་ར་མནན་པའ་ 
ཐང་ངཾ་ཕྱེ་མ་བཏང ། གཞན་རྣོས་ལ་སྭོཐང་གཙོབ་བཞིཔས་ཆོག། གྩོ་བཅུ་སྭསཨཁྷ་ཀྲོ་གོས་གི་གྡངས་ 
པ་ཏུད་པརཿམ་ཨིན་པས་། སྙད་མེད་ལ་མི་སྔོན་པ་དང་། དཱོང་ལཱནལ་བསྙམནས་སེས་ཅན་ལ་ཕན་འདོག་ 


༄ ༣༣ ཌ 


༦༠ ། །པནི་གཏིས་པ་འདི་ཨར་ཆིག་ཡིན་ནོ།། །འཆེ་གཱེར་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན ། 

ཨརབར་སྐུརགཱཾ་སྦཱ་དཔཾ་ཀདཱང ” མཆུ་སཱཾས་དཀར་ཏིག་ཏ་ནོང་ལེ་ནདང ། ཀྱི་ལྕེ་བོད་དཀར་འུ་སུན་པ་ཏ། 
རྐྱལ་བའེ་སྭྭཾནཉེན་ཁྲ་ཤིང་ལ་ཏེ་ལ། ལུ་བུའེ་རལ་ཕཊ་ཁུག་གང་དྲ་དུང་། །ཨུདྲ་དཔལ་བ་ཤ་ཁ་དང་ཧྭཱ། ཡང་ས །། 
སེ་འྭུ་བའུན་སུགསྭེལ་སཾ་ཕག་རིས་ ། །སྩརབ་ཀི་ཤུར་ཝཱའི་སྙེནེ་བ་ཡཾས ། །དུག་དངསུཊ་ཕཾ་ཆརེ 
ཧིངས་བྱེར་བ་བསུད རའ འྭད་བ་ཚ་དང་ཆ་སྙེམས་དང་ཁ་འབྱེད་ ་ ཆླུང་མི་སྐེ་ཁ་བད་ཀྲན་ཁཁྲིས་ནད་སེལ ༽ 
རེས་ནྭརབ་ཀུམྱཀྱི་ཧུལ་པའཡིན། །གངོད་ནག་མཁས་པའི་གདིས་པ་ཁང་ཆོས་ཡིན ། །རྗེས་འཇུག་ 


310 མཁས་པྭ་རཾསྭ་ཏྲིུགས་ལ་ཆོངས་ཨཱི། ༽། ཡ་ ! „ གུཾམརྒྱ་ཚ་བོད་ང་ 
དམར ། བྲག་ཞུནགེ་ཏོད་ཕྲི་ཕི་ལི་ ལང། །ཀླཉྩི་འབྲས་ག སུར་མར་སཱང ། ཉེ མིག་དམན་གསལ་ཟེད་ 
འི་ལུ་སྦར་ཐབས་མ ། རྩ་བཾའེ་ ན་ལ ། ས་ད བྲ་ད་ར་བྱ ཤབ ། 
ཁ་ཚར་ལ ། ཨ་བ་ནས་པི་པི་ལིང་གི་བརྡ་འྡནྨཆབ་༣ེ ། བུག་ཞུནར་རོང་རྩམ  གླུ་བདྲེ་ཆོར ། ཁཱག་ 

ལ་མཤོ་ཨདན་དགའ་། སཾར་གྲསུ ། སྦྲང་དུལ་སྤང་གཞེ་ས་ ། །ར་མའུ་སུང་གྲག ། 


ལ་། 
འྲབས་གྲས་ཞིབ་བཏགས་ལུགས་ ་གཉོད་དུ ། ཆུ་གཙང་ སཱན་བཾའེ་འདེ་གུ་ཤིན་ཨཚན་དྲུག ཧཿ 'འོད་དཀར་ 


༥; ×\. 


༄༅། །འེད་བདུག་ཅིང་ཞིབ་དུ་བཏག ། །ཁ་ཚད་ཆིབ་བཏགས་དང་སཱར་མར་བསྡེས ། །རྲི་ལ་ལུཀ་ 
རིལར་མ་དྲུ་བུས་ནས་ནི ། །ཆངར་བཞི་རྐད་བརེན་ན་ཕན་ཡོནམང་། ཤིནདུ་ཟབ་པའི་མཉངག་ལག་ལེན་ 
བཅས ། །དགེ་བས་ཁྲགྲོ་ཀུན་མནིགྲ་སུརསེལ་ཤོག།།། ཡང་མིག སྭཱ ན་ལ་བནག་མ་འྲི་རྭ་བ་དོ། ། 
ལྕག་སྣད་གདོལ་བུག་མེད་པར་། །སྲེལ་བའི་ཨེ་ལཐ 10! ། ། ཐྱོག་མར་ཚ་ལ་ཨ་བཏུལ་པ་རིལ་མ་འདྲེང་ 
བཅོ་མཆིག་གདང་། །དེནས་དྲ་རྟི་ས་པེ་དཀར་པ་དུར་གོར་སྲ་གཉིས་གདབ ། །བྲེ་ཕྱེད་ར་མ་རྲུས་པའ་དྲུས 
དར་ཚགས་གྱིས་བརྩགས་ཁ། སཱིགས་མ་དོན །དེ་སྙིང་སྐུང་སྐོལ་ལ ། བྲ་ཛཾའངག་པ་སརྩམ་དུ་སེང་པ་དང་། 


312 །ག་བུན་བཟང་པེ་ ། ལུག་རིལ་ཆེ་ཤོས་རྩ་མིག་བདབ་ ། ཏེ་ཞུབ་དང ། མེ་ལ་ཕག་ཁྲ་ཅུང་ཟང་བཞག ། 
དེ་ནས་བཞར་ལ་སྣེད་གང་མར་ཟླུག ། ]མིག་ཆབ་དང ། ལིང་ཏོག་དང་། ཕྲི་འགྲིབ་ལ་ཕན་སཱེ། 
འགྲིབ་ཚ་བས་ཆེ་ན་ཆས་ཙམ ། ཧུང་ཟད་ཚ་བ་ལྭ་ཏུངས་དཀར་ཙམ་མི་གདུ་བྲག་ ། ཤུང་ཟད་ཅིག་གན་སྐུལ་ངུ་ 
ཞལ། དེ་བཞིན་ལནཀྲཿས་མང་ཉུང་ཆོད་ཇ་ཡིཿྱབ། ཞིམ་ཇེ་ལྔ་ཐེབས་རེ་ལས་མི་སྐ། ཕན་ཡེ་ནཅེབར་འབུང 
གིན་འཇུག་།། ཀ་ ང སངསྱ་རྐཾས་སཱ།ཆྱི་བླ་དང ། སླེབ་དཔེན་པདྡ་མ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། 
བདུང་རྩི་བདུ་ནཉྱིས་བྲ་ཉས་བྱིཾཀ། སྐལ་པའི་བརདུ་འབྲིབ་པ་མེང་། འདུདརྙི་དགུ་ཡཾས་ནངཉད་སེལ། 


ཟ་3།༅༠༽ །ཆེ་ཡསྟ་ཇིཙམྭ་བུབ་པ་བཞིན། །ཀྱེའུ་ལུ་ཐ བད་མིགགཞི་ནབས། བཅུད བདུན་པ་འདི་ཞུར 

ཤཾ བསག ། སྤྲང་དྲུལ་མ་སྐུ་གྲང་། རྐང་མར་བྲེ་ཕྱེད་། ཕཾ ཕར ལ། མར་ཁུ་། མཆིང །;ཀྲོ་ཞོད།རྒམ་ཚ ། 

ཤློ དང་བདུན ། །རྐང་མ་པགོ་ཆིལ་བསྟན་པ་ལ་འཐེམས་པརབོགས་ལ ། ། དེ་ལ་སྙ རྣ་རེས་བཏབ་ལྷ་རོ་  ། 
མ་ཚོས་བརལ་སོ་ལི་ལི་ཝེང ། ཆོས་པ་དང་ལུག་ཞོ་ཙམ་ལ་སད་ཁབོག་འབོག་ཟེ་ར ། དེ་ཐད་པ་ཡལ་བ་ 
དང  ། གོ་ཞིང་ཞིབ་པར་བས་ཏེ ། མ་འྱ་གས་པར་གདབ ། དེ་ནས་ཏང་འཐེལ་དག་པར་བཀྲུས་ལ ! སྐོ་པ་དང 


ཀྱབཙམའེབསྒྲས་ལ ། མེ་ཁམ་ཏི་མ་ལྭ་དང་འཐིལ་བྲས། །ང་ དངྱ་དུབ་དྲུ་བའོ།། སྤུ མང་ཟདཔ རས 


34 | ཁ་བརྒྱད་ལེན་པའི་དམིག་བཞིནཁྲལརོ། ། བདུད|ཉི་དྲག་ཡིས་ ཁང་ནྲས་བཏང་པ་འདི་ལརྦ། ཨ་དུར་གསེད 
མདོག་ཅིག ། སུཀ་སྭེལ་ ཅུ་གང ། གུན ། བཟང་དྲུག་གྲེ་ཞུ་ཉཅིག་གི་བཞི་མཆིཤ ༽ གསུཾ་སྡོམས་ངང་མནོ་ 
པའ་ཞྲས ། དེ་བས་རྐྱ་འགྱ་རགྱི་ཀ་དེ ! དེ་ངང་མཉམ་པའ་ཡས་ཝ ། དེདང་མཉམ་པའི་སྤང ། ངེ་བས་ 
ཡཀ་པའེ་ཨོ་ནོད་བརྙྐནཔ་བཟང་པ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ ] ཀ་ཇང་མི་མཐོང་པ་ནི་འབྲུས་ནོག་རིལ་བུ་སངཔ་ 
དང་ཤཾཀ ། ༥༥༦་༥།༠༥༨ལ)།གས། ༽ ཉབ།།ཉྱེ,།༢: གེན ‡ ཤ305་༠༽9༠༥༡།༩༥༠༠ེན༠༠༥༡།༠ོོ།༤༠༦༠༠༣༡༨ 2 གཱཧེ'ཡོསཱ་༩༩༥༥།༡༥༥ཙོ)༦༡ེ༥༦༦༠༤་ 


3 5 24 ༩༤༠༦ ༨༠༨༤༥༡༠༥༨༨༨ ° ༡ཀད།་ལ་ཞྱེ།ཨ༥༡༦20༠༨\ /༽༥ཛོངག་ཨིཀས་འོཿྦཧྟོན།༠ཞ༥ཞེ་ད།༠༩༠༦༠༡༩།གོ 


ཅིང 


༄༅། །དམན་རིལ་དུ་སང་པ་དང་གཉིས་། །དཀནརིལ་དུ་སེངཔ་དང་གྲ། སྭོ་འིལ་དུ་སེང་པ་དང་བཞིནི །ལས་ 
ཀྱི་ཚི་པསྭསྭི ཨཔ་ཞེསྱ་བྭའོ་༡ དེ་ལ་ནང་གི་གནང་པ་གཞནགིས་བཏས་པས་ ། རླུང་གིས་འགྱིབ་པ་ལ་སྣཾ་རིལ་ 
ཏུ་ཡང ། པད་ཀནྷ་ཧིས་འགིབས་སྐྱ་རིབདུ་ཡང ! ཁྲགཾས་འགྲིབས་དམརདེ་ལད་ཡེངད་། འཁྲིས་པའ་འགིབས 
སིཿརིལྦད་ཁོང་། རླརང་འགིབས་ལ་ཁྲའི་མར་ཡུག་མར་ཁྱབ། ཞིང་པ་ཡངམ་ཡོན། གོང་སྒྱ/ཡངམ་ཡིཞ། 
དར་བཞེ་མནལ་བའོ།། ཁཅིག་འཁར་པའདྲུ་ཆེ་ག་བཅདལ་ ། མར་དངས་པ་ལ་བཏབ་ཁ ། མ་འདས 


3|6 པས་སྐྱ་བས་བཀྲག་གོ། །དེནས་འཁགས་ རུ།དཱང་ཊེམ་བདོ་དོ་བཏང་ངོ་། །དམ་ཆིག་དུདེ་འེ་བརལ་ འདོད་ཆགས 
སུང། བཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སུ(ང་ ། ཡ་སྭང་། སྔཾ་ཆོད་སུངངོ་། །ནས་ཆང་འཇམ་པ་མེནཔ་ 'སྭུར་ 
སྭིད་། སྩ༩་དེ་ཟད་པ་དང་ ། གསལ་ བའི་ཚདཱ་ལ་བྱངད་ལྔར་པའི་མིག་བཞིན་ནོ། ཨཱི ཨཱ 
ཡང་སྲུང་ཚི་། མརཞག་། མན་དཀར། ཕག་ཆིལ་། ཕག་གི་དང་མར་ །རྒྱ་ཚ་རྣཾས་ཆ་མཏིནེ་སྔར་ལ་ ] ཞལ་ 
ཁརྐ་རང་པའི་རྒྱུ་མ་ལ་བསྐུས་པས ། ཐྱཾས་པ་ལ་བརྐྱད་པའི་མིག་འགྲབ་འབྱུང་ངོ་ ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་ཞུསེ། 


ང་ལངརཔ་འཞིས་བུ་སང་ཀུར་ཀྡ། < § 
317 |།༄༅༠། ] ཆམེ་གུ༢ུ ! སེབ་དཔེན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཁྱིས་ ། ཁིི་རྒྱ་དུས་ྱི་སེགས་མ་ལ ། །ཞད་ངན་ 
ངོ 


སྒུ་གཟེར་འོང་པར་གསུངས ། རྒྱམ་ཁྲག་དང་དུང་ཁུར་འཁྲུ །༢།ཕོ་བ་བས་སེ་བྷེ་རྙིས་འྕཝ། །ཁྱངས་པ་གཞ 
( > + རོ $÷ ` 
ཆོན་ཞག་དུ་འཁ ། །དེ་རྣཾས་ནདཀྱི་རྟགསཐབས་ཡིན། །བཉོས་པའི་མམངག་འདེ་ལྐར་ལེགས ། མཆིན་པོའ 
ཟགས་ན་གད་པ་དང་ ། །མ་གདས་འཁ་བ་མི་ཆེདང་། །སྭདྲ་ཀཱ་དུལནི་བྲསང་པར་བ ། །མ་བསུངས་བཅོས་ལོང 
མེང་པ་ཡིན། རྒྱ་མའི་དྲལ་ནིབསུང་པར་བུ། ༽་བསྔུངས་རྒྱུ་མ་འཆདཔ་ཨིན། །མནངཤ་སྭཱ་ར་གྲསཾ་འད 
འང ཞེ 2, 
ལྕན་ལགས་། ཁ་ཆེ་ ཐག་ཞུན་གསེར་ཤིང་གྲས། ། །ཐུནནི་མཉམ་པོརྦ་བས་ནས་ནི་། །དར་རིནས་ 


92 × 


3/8 ། སཾ་གཙང་མས་འབུམས། ] ཐོ་རངས་སྐརརྒྱམ་དག་པར ། །སཱངནི་ཞད་ལ་ཁ་ལས་ལ། ། ལ་མཅིག་བྱཀུས་ལ་ཡར་ 
ལབླང་། ལག་པ་མཆེག་སྣེའུ་ཁ། །གསང་གཱགས་འདེ་དག་གདབ་པའ་བྱ། ཨོཾ ཨཱཾ ས་ཆོད་།ཆུ་ཆོད 
མི་ཆོད་ ] རླུང་ཆོད། ཤརིནེས ། རྒྱ་གཞེརབངག་མེ་ཆོད་སཱཧཱ། ༽སྔགས་ལན་རེ་གདུབ་ ། སྤེའྲ་མརྦ་ཨཱར། 
ཟླ སྔནས་ཟསྒརུདྲ་བས་ཟྱབཁལ ། ཨ་ཨ ཅ་མར་ང་ ཀ་ག 
བསུང་བྱར་གྱུན་པ་འད རྣས་ལ ! ཆ་སྤུམ་སུད་གསུཾསཱརད་བར་བྱ། འདི་རྣཾས་བྱས་པརགྱར་སནེ །ཞགསུ་ 


ཡོལ ཆི ༠༤༠རོལ་ལ༡༠༠ ཇཾ ཡ༠༣༢ ༣༦ ༡༠རློ ྒ་ ངེ 
༦ ནམས ༦༣ ༦ །༠ཀཝེ་དམཔ་ོབ།ཨ།ི༡28 པེ ། འངོ་མ།འོ་ན།ཚ་༢༥ཀརརི་ཡཿིར༦༠༡༡༥༡༦༣ེ དིས) (༢༡༡༡ ༢༤༡༠༢༧༦ེ༩༠།༡༠ཟོ་སསིཿ༡༨༣ ཞའཏོད༠༥༥༡༡༣༦༥ོ) 
9༩༠༠༡༡༡།༥༧ོ༡༠༦༨ 5 ༤༦༩ ༩༦༢ ཇོ ༠ ཧོང༥༥༦ ༩༣༥༠ དིར ༧༧༡ དི་༡༢༠༠༦/༢ོ༥༢༢༥༡༨༢༦༥༦རུའེ༽ 


× 
སི 


ག་མ་མ་ཕང་། 


༡༥༥༥༣༠༠ཞ༽ 


320 ། སྔགས་བདི་གསིན་གིས་བྲིས་ལ ༽ སེཏྨཔདང་སཱགས་དང་གིསྤྲ་དྒ་ར་བྱ་ཧད་ཤིས་རབ་གནས་བའོ་། ་ཐེང་རེ་ 
བརྟེགས་ ན་ཡང་རབ་གཞས་སྐར་ལ་ཀྱཞོ ཨོཾ་ཨཾ་སྲ་འརྨལ་ཁཉྣཾཡ་ ། དམར་གནའ་གཉན་ ། ཆུ་ཤད་ཤད་ 
རྩ་གནར་གནད་སྙུད་། གང་པ་ཨེནཨ་ཆང་། ཚབ་ཡིཞན་ཆུ ། མི་དང་དུད་འགོའི་དིགས་ལ་ཡང་ཆོག། 
བྲང་ཏི་དཔལཱནའུཚོབྱེདུང་ ། བླ་མ་ཇྔོརེ་རྒྱ་ལ་མཚན་ཁ་བྲང་ཏི་དཔ་ལཱནགྱས་ཞུས ) དེའི་དྲུང་དུ་བདུག་ 
གས་ཞུས ། ཇསད་ཨག་འྭབ་མ་ཟུབས་བར་དུ་ ཐེན་ནེ་། །བུ་དང་བུ་མེཤ་མ་ཐོན་ནས་བསུངཔ་མུ་ 
བཞག། །བུ་སྭད་ལུག ། །ཤན་ཟབ་པའེ་མཉ་ངག་ ། སྲུ་ཡན་ལ་གསེར་ཞོར་མེད་པར་སྲ་ལ་ཡང་མི་སྦྱན། 


321 ཤཀ] |] ཡཾ་མའེ་སུགས་ལ | ཨྨོརའི་སཾ ། །ཨ་སཱིཿཉག་པ་སག་ལ་རད ། ཀ་ཨ༠ནག་པའི་སུག་ལ་ 
ཟཾ ཆུས་སེད། རང་བ་ཁུངདྲུ་སེོམ ། ན་སའེ་དྱཁ་དུ་བུ་རྭེ་བུགས་ལ་མཐའ་ནས་སུགས་ཉིས་བཤུནལ་ཁས་ 


ཌཱ འཇིབ་པན་བའོ། །ཁྲག་ཡམ་ལྲ་ཁག་ཐྐེན། སྙིན་ཡ་མ་ཁ་སྲིན་བུ་ཐེན་པ་ཡིནནོ་། །བསྙེན་པྲའི་རོ་ 





























ངཱ ཞེ £ ༨:2 ÷ ` 
2 །།ོོ།ཏ# 558” ཉཁ6 འེ བཞ་མདོན་དུ་བ་ཏང ཨོཾ་ལུག་ལྕག་ཆིལ་ཆིལ་སྙ། །དྲང་སྲིན3ི་ 
07༥ ས་ར ཝཱ ཀཱ 
བཁཀ་ཁ3 ༦ སུགས ༈། །རྨ་རྡེ་བཤི པ་ལཾ༽ མིས ། སལཝི་བཞ 
༦༩༨ ༢] རྲི ལག ༢ (© 
ཆོ 2 ཧོཾ ༡༦༠༣ གླིཏི་ ། སྡིག་པ །སྲིམགུ ། སྲུན་པ །བྱཔྲཱན །བྱ་བུན ། རཾ་བེངའ་ལ་མ 








ཅེལ༤༦༠༥༨༦༦༣༽ ˆ ༧༡ཉེ།༥༦༥༢༥༢༽ 


322 ཤགའྤཾ། གཟེ་མ ། ལྕུམ་པ་། སླུ ཕེ་བའིས་། ར་ཚ །སེ་ལྲིབ་ སུཨ་ཧེལ །ཟེ་ཚ་། རོག་པ 
བེང་དམག ། པུག་རོན་སློ་ངའི་གསར་ཐག། གོ་ཐལ ། མང་ཚ ། དཔལ་ཁའི་མེ་ཏོག ། སེས་ཅན་ཁལྭ་པ་ 
བསྲེག ། འད་རྩོརི་བཞིན་རགས་ལ ། བུ་ཚིདང་སྩར་བོའེ་ནི་ལུཿལུག་རིལ་ཅམ་ཆང་ཞིམ་པེས་ཕུལ་ལ་སྟ 
སྙོང་ལ་བཏང་། ཟས་སཱེད་ལོ་གྲེ་ཐ་བྱ ། སྡེའུ་འདུ་ཞིང་ཕྱེ་མ་ཆུ་ལེ་ནས་འབུད་དོ། ཁག་བདུན་བཅུ་བཞི། 
ཇི་ལླརྣ་ཆབས་ཆེན་ཡང ། ཞག་ཞྲི་ཧླ་གཅིག་གིས་ཤིགས་ནས་མིད་པར་འགྲོའོ། ། སཱེའུ་ཡི་ཁཱ་ཆེས་ཡག་ 
ལེནཡཱཱཾ ། རྡོབཤིག་ཕའེ་སཱནཁ། ཧཱཀཔ་སྭཾ་མབུ་གཏས་ ། རྒྱམ་མཚོ་གསེརཀྱེ། ཕེ་བརས་། 


323 |༄༅། } རྒྱ །ཟེཚ། གོ་བྲུན། བུར་ཆང་ལ་སྩུར་ལ་བཏང་ ། ། སྩེན་གཤིགན་གོ་སྭ ཉི་སེང་དུ | 
ཟེ ཐང་པ་གསུ་དང ། བསེ་སྲཅིག ། མཛེ་ཚ་ཚ་ལ་མནན་མཉན་ལྭ་དང་། ཁྲགཤ་དངབྱེ་སིགས་འདུད་ ། ཆུ 
ཏཱཾ ཇུ་ཤཇེས་པ་ལ ། ཚ་ལ་དུངབྱིད ། ཨུག་ཆོས་འྲབས་དུ ། དུད་འ བུ་རིཆང་ལ་སྦྱརལ་བཏང་། ཨཱི 
ཨོཾ་མབ་ཤྭ་རན་དྷ་ཕུག་སྭཱད ] ཆུ་སཱགས་ཨཱཱ།། རྡེའུ་འདོན་པོའི་སཱགས་དང་གངས་པ་ལ ། །ཨོཾ་ཁྭ་ར་ 

ཕུས ། རྨེ་ཤཕུས། མུ་ལྭ་མཱ་ལྲེ་ཕུལ ། ནང་ཉིལས་མེ་དང་དུབ་སྙད་པའི་ཁོག་པ་འཁྱག་ཞོས་སྐྱིས་ཁེངས་ 
པར་བསམ་ལ་། སཱཀས་རུ་བཏངཔས ] ལྕགས་ཏྱི་ཞམཆུས་འཁྱག་རོམ་ཞུ་ནས ། ཆུ་སོ་ནམའ 


324 །ཊོན་པར་བསཾ། དརྟསར་ཉེས་སཱག་རུ་འྲི་དཔ་ཁ་བཤད། དར་དཀར་ཞུམ་བུ་ཟིགགྲསུས་པ་ལྷ་བནནོ། 
དང་དཀརལ་མཚལ་གི་གཡུ་རུང་རིས་བྲིས་ ། ིནདུ་ཟབ་པའེ་མཆངག་ ། ཐོན་པོའྲི་གྲངས་ཐུག་པ་མེདོ་། 
ཨཱ བདག་ཞིད་ཕ་ངམ་པནག་པ་ཤཞི་མངངསཿན ། པཱ ཌཏི་ཟཱ ། སྐ་ཨིས་སཱེས ' ལྕེ་མཆྟ་ 
མིག་དཀར་པཐིལ་ཐོལ་བ ། ཕགསས་དཔའོ ། གཡནདཔའ་མ། རྡེས་ཉི་སུག་པ ། ཐུལ ། སྲེ་ལེ་དཀར་ 
པེ་ | སཱགས་འདྱི་རྒ་ཆ་རེ་བླཟས་ཏེ ། རྡོ་ལུགས་གདུ་ཡིན་སལྦ་མེས་ཚོས་ཕར་བྱཅོ་ ། དབལ་གྱི་ལས་ལ། 

ཐེ་ཚོ་མེདའི་སྐན། ཨོཾ་ཆུཏི་སཱནི ། ཀ་བ་ལྤའིངདིང་སྙཱུད ་ཨཱི།། ནམོ་གུ་རུ། རང་ཁྲཾ་ལས་ 


325 |།`༄། ། བྱ་ཁྱུངནག་པའེ་སླེམ ། ནད་པའི་གདན་སརྦ་རྨུ་བ་སྒམ ། སྔགས་བཟླས་ནས་ན་སར་བཏབ་ 

-3 པས་ ། རྨ་བ་ཞུ་བར་བས་ཞང་གངབ ། ཚ་བུལ་མེད ། ཆང་བཞེ་ཕུལ་གདལ་བཏབ་ལ ། ས་བཅད 

རཾ སུགས་སྣང་ཕྲག་ཅིག་བཏབ་ཏེྱིན་པས ། ་ ། སྔེཆ་འགྲོ་རྗེས་ཀྱངམི་དགེོས་ ། 

༡ བད་ཀྱརསྐ་སཱཊ། ། གྱང་སྐྲན ) ལཱགས་དྲག་། ཁཱིརྨ་འབྲ་ཁསཀྲས་ཕ་ལག་ཐས་ཅད་ད་ཆས་འབྱིན་ནོ། 
ཝེ་ཚེམ་མེད་ཞྲསྤ་སེང་པའ ། ། །ཨོཾ་དརེ་ཀུལ ། ཞིབ་བརྡ་གུར་ཤིགསྟུད། སིན་བྲམ་ཟེ ། མེབྲ་མ་ཟེ 
མྲེབ་མ ། བམ་ཟེ་མེ ། དུ་ཡ་ངུ་མ ། ཤིག་ཤིག་སྱུ །། ཨ་ར་ལ་གསེརཔུལ་ནསྲ་འུས་སཀ། 


326 །སྐྱེད་པ་འཚིགས་པ་ལ ། ནད་ནུདཔུ་པོ་ཏ་ཕ་སྭཱཧཾ།། ཅེས་པ་མངད་བླཟས་ལ་ ། ཐ་ལ་ལ་སཱགས་བཏབ 
ལ ! སྐེད་པ་ལ་ལན་འགའ་དྲིལ་ཁ ། ཐ་ལ་ཟུངྱདུ་འཕང ། ནང་པོའ་ལག་ཆས་རང་གིས་ཁིད་ལ ། 
ངའི་སྙིང་ལ་ཤེགྭ་བཱས་ལ ། རྐ་བ་འཾ་ར་མཐོངས་ལ་བསྐན་བ་ལཆ་བདུན་ཅམ་བ ། འངེས་ཕམའེས་ཏེ་ 
འབྲེལ་ཟབ་ངེས་ཅྤི ། ཁཱག་ངུགང་ལཱགས་ནག་པ་ཡིན། ཕ་རིག་སིང་དང་ ། མང་ཏི་གྲསམ། 
དང་པེ་ཆེ ། གཏིས་པ་ཆུང་། གྲསུཔ་རཊ་པའོ། །དེ་གྲས་ལགས་པར་སྦྱར་བ་ཁེང་དུ་བཏང་། ལྡོཀ་ 
པའི་ནད་ཏིས་མི་འཇིགས། ། གསཾརཆས་པུ་ཏོ་བའི་ཡིན །ཱ་། ཨག་མྱཉེནཅན་ ། ཡག་ཉྱེན་ 


327 | ༄༠། གྱེན ལྷོག་པ་གྱེ་རཉེན་བྲ་མནིསད་ལྕིཊ་སཱགས་ཨཱི། ཨོ་ཀྱིནི་ཀྱིའི་སེད་། མི་འི་མིའི་སེད། 
ཀུ་ཀྲ་ནཅ་ཁའེ་ཞང་ཞི་སཱཧཱ།། ཁྤི་སཱགས་མང་དུ་བདེག་ཨཱི ་ །འཕགས་པ་ལྩཧ་དས་གཟིགས་ 
དབད་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཆལ། །ལྔའི་ཇོབ་སཱཿསརས་གཟགས་དབང་ཕྱུག་གྱི་དམ་པ [ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་སྨོ་ 
པ་ཡིན དེ་ཡང་ཞལ་ཅིག་ཕགའིས་པ ། གམས་པའྲི་ཀུ་ལྕ་རམས་པ ། གཡནཔ་ཐོད་པ་ཁགིས་གང་ 
པྷ་ནས་པ། ཐལ་བའི་མངོག་ཉམྤ་རུས་པའྨ་ཏན་མྲ་དགིས་བྱཧན་པ ། དལ་པ་ས་ལ་སླེབ་པ ། པཡ་མཆཱལ 
ཁེ མ་འཆུ་ལྭ་དུང་། ཟས ་ རཾ 


ཆིར 


328 སཱགས་ལ་ མགོ་ལ་ཨཾ་མེད་) འཇུག་ལ་སཱཧཱམེད་། རྔད་བཞི་དང་ལཱན་པའབཟླུས །སུགས་འདི་ཟླ་བཅིག 
དུ་བྲེང་མ་ཆང་པར་བཟླས་ན ། འཛེ་དང་ས་བདགེ་ནདསས་། །བརྟག་པ་དང་ཆོང་འཇཛིན་གཞན་དུ་ཤེས་ས། 
མགོའི་ཀླད་གཟེརལ  ཕྱིནང་གཉེས་ཀ་ནས་། སྔགས་རྨ་བཏང་ ། སུགས་བདེག ། སྐངས་ཕ་ལ་འངྱི་ 
ནས་སྔུགས་བདེག ། སུགས་རཱུ་ཁེང་དུ་བཏང ཾ རྒྱ་གཟེརལ་སཱགས་ཆུ་བཏང་། ཕ་ལག་ལ་སུགས་ཆུ་བཏང་ 
པས་ཀྲག་ཟིར་ནས་འཕྲལ་ལ་བདའ་འགོ། ཁྩོག་མཤཱ་མཐུགསསྲུ་རྱ་བསབ་ནས ། ཆང་ནིས་གིས་བཏབ་ལ། 
ར་རས་ཇྭ་སུས་བཅདད་ད་ནས་བྱ་ལུའོ། །རིས་བྲསང་པ་ལ ། ཡྲིཆུ་བར་པ་ལ་སྲཱགྲསུ་བཏབ་ནས་ཁདྱང 


329 ༄༅། ། བཏབ་ཐུབ་སྙེ་ཚཾ་པ་མི་ཡེང ] ཕྱུགས་ཏྱི་རིས་བསྲང་པ་ལ་ ༽ སྐུད་པ་ནག་པཾ་ལ་མཇུད་པ་བདུན་ 
ཅམ་གསྱུབས ། སུགས་བདུན་ན་ཏྲི་བྱཱར་ཅིག་གདབ་། ཞེ་ཉེས་ན་ །རྡའུདཀརཝ་གཉིས་ལ་ །སྭགས་བྱའུ 
ཧྲིཀ་གདབ ། ཞོ་གཉན་ཁ་བསེཔ་དུ་བཞག། ཆང་ལ་ནས་ཅག་མ་ལ་སགས་གདབ † ཁཚོདྷ་ར་ན་གསེབ་དུ་ 
བཏང་ ། སིང་་ར་ན་བེ་ང་ཡིས་དབང་ཕྱཨ་ཆེནཔ་བ་བྲདིའ། །ཁྲིས་སུཊས་པ་དང་ ། མེས་ཆིག་པ་དང་ ། 
མཆོནྱཀིས་བཏབ་པ་དང ། ར ཁིའགས་ཐས་ཉད་ལ་ཐས་ཅད་ལ་ཐེམས་པས་ཆོག ། འགྲེ་སྣད་ནསྣ་པ་འཇོར 
ཨ་༡ན་ནའང་བཏབ་པས་ཆག ། ཁྭ་རུ་དང་ཁྲབི་ བུ་དང ། ལུས་པའྲི་ུ་བ་ལ་འང་བཏབ་པས་ཚག ། ། 
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330 དེས་བསྲུང་པོའེ་མཆོག ། གྲགཉེད་པ་ལ་འཐེ་བོང་ལྭ་སགས་བཏབ་ལྷ་ད་ཁ་ལ་གདཞ ། ། ཤིང་གཞན་གཙེད་པ 
དཿ ཆུ་གཞནབཀྲུག་པ་དང་ ། གཏད་ཕྱེད་པ་དད ! སེར་བ་འབེབས་པ་དང་ ། ཐབ་གཏོང་པྨ་རེས་ལ་ ། རང་ 
དུ་དབང་ཕྱུགཅེན་པར་སྡོ་ ། སུགས་སུཾབྱཧྱ་བཟླས་པས་ཁྱབཾ་ ! །བ.༠་རྐྱལ་ཟྩོག་པ་"བཿ དབདུ་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའ་གྲཟུགསྡ་ར་ལྭ་བུས་ཏེ ། ཁེང་པ་མད་པྲ་ཤུས ། སེ་བཏད ། སཱགས་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཅན་པའི་ཤ་ 
རྒྱལ་བཟླེགཅི་གབྱ་བདྲིས་ལ ། ཞུང་དཀར་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་བཞུག ། ཤ་གང་ནས་ཡཁེཔའྲེ་ཕགསུ་གཟླག 
གཞནས་གཏད་བྱས་པ་ཁམ ། རང་གིས་གཏང་ཀློག་པ་འཾ ། མཛེ་ནིགས་ཡད་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔརོ་ 


33| |༄༅། ། སྡོས ། སྣགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ ཆགཔར་བླཟླསཾ། །མཆན་འཁྲོས་བྱེདཔ་ལ །འཇ་གསང་སུགས 
ཟོ བླཟས་པས་ཐུབ ། དམིགས་པ་ཕར་བླློག་དང་འདྲ ། སེར་བ་དང་གཞནི་ སད་སང་བཟློག་པའི་གངེས་པ་ 
ཡཾ ཁལས་ཤོས་། ཕྱིར་བཟློག་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པར| ། ཀྱད་པར་དུ་རལ་ ཊ་པ་ས་གཞིཁེབས་པར་སྒཾམ་ † 
རལ་པ་༣ལ ཤྲིང་ལ་མེ་འཕྲོ་བ་ སོ ། དེ་བསུང་པ་ཡིན གས ༡༨ ཨུར ངྲ་ནས་ 
དཀའི་ཤཟོོས། ཁཱག་མཐུངས་ ། རདྷག་དྷེ་རཾས་ ༣ བཅིངས་བྱས་ པརཧཾ ] རྡེ་ནས་ རྦོད་སྙེང་གི་འགྲེ་དེའི་ 
བསམ་པ་ལ ། ངའི་སུག་བསུལ་འདི ༈ ཇ་རང་ བདག་པ་འོད།པིན་མནིནས་ ། ཁ་འང་སྒྲབ་པ་ཕེ་ཉ ནདུ་ 


332 སོང་ནས ། ཁིང་གི་ཤཌོས་ཁཱག་མཐུངས་པར་གོ ' སེར་བ་བརློག་པ་ལ ། ༢ པས་རང་བསུང་ཞིང་ས་ 
གཞི་འགེབས་པར་བསམ་། སྤི་བོ་ཆས་མི་འབརབས་སེན་བ་ཞུ་བར་བས བཱ སྣ་ནས་རླུང་བུས་བས་རླུང་འཐོན 
བར་བསམ ། ཞུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་ལ་སྟགས་བདབ ། ཟབ་མི་ཟབ་ལགྲང་བངས་པས་གཤསལ | 
དཱ་ཆི་གཅནལ་གསེར་སང་ཕྱེད་རེའི་སྐ་བྱར་ཡད ༽ ནག་ བཅད དྲུན་ཡུ་ཊུང་༽ ༽ མདྭཱསྭ་ར་ཇྦད། ཐུམའལ 

ཛྭ་ཏཱད ༽ རྒྱ་རྒྱ ཉི ཞྲིས་པ་བཤ་ཡ་བཅོསཔའེ་མན་ངག་།། སྣམངའེ་མཚོག་ལྭ་ཀུས་པས་འདུད ༈ ། 
འྲའིས་པ་བཤ་ཡ་བཅས་པའ་མན་ངག་ཁ ། རྟགས་སྩ ན། ཟས་ ༈ སྟོང་ལི་མེ། རགས་ནི་ མི་དང་། 


༠༨ཉ༠༥༥༥༢ ༡༥༢༦༅ར༥༥༡ཀོ་ཀལྱ དོ 
333 ༄༠། །ཁགས་པ་། ཆུ་སེར་བེའ་ཁང་། ལྟརབའི་ཁྲག་སེར་པའ་འོང་། སི་ཏྟགསཾ་ ། ཏང་པཱར ཧིམ 
6 .༤ ཐ་ ༣༥༡༤ོས༢༦༥༣ 
མ་འ ། དྲ་མ་དཀར་བར་ཨེང ། སེན་མེ་ལྦ་མཀྲཐིགས་ཡང་། ངེ་ནག་ཐིགྷ་རྩ་པ་དང་ ། ཕལ་ལླ་དུང་ནས་ 
? ༦ ༤ ང ༤ ༤ ༤ 
ཊཾ སྭཾན་མ་ཨངའབྱི ། ཕལ་ཆེབྱི་ནས་མི་སྭེསུ,། འདེལ་སྣ ཨཔ་ཕལ་ཧྲིས { མིང་འའྲིས་པ་བཤ་མ་ཡིན་ཟེན་ 
༤-༥༥༦༥༥༦༠༤༦༨ 
ཀྱང ། རྟག་ཌཱངཱཊོས་ཁྲམ།ཤེས་པརཁ་ཟས་ཕིས། སྙཿནྭ་སོངས་འ་སྲིགས་པ་དང ། ལྟར་བས་ཁྲག་འཁྲེས་ 
ཀརྡང་བྲ་སས་ཁྲམ་ འུ 
མདོག་དུ་གྱུང་པ་ལ་ཕན་པར་འཇུག་མྱཉམ ་ནས །དེ་བཏུད་པས་སྡོག་ ལ་སྒོམ་ཁེ་ ། །དེ་ལ་ཁྱད་པརབྱི་རྟགས་གཉིས་ 
པཾ་ཆེར་མྭ་བུང་ན ། གསེབའ་ཐབས་ནི་སྣ་མཨ་དུར་། བ་རུ ། དེ་མཚོ་ཀྱི་ལཱགམ་པྱེ ། སཱི་ཁྲེས་ )ལི་ 


9. 


334 །ག་དུར་\ ཏིག་ཏ ། དུག་མཉུངས་ ། འུསུ ། བྱི་ཐང་ཀ ། གྲུར ། པི་པི་ལིང ། བོང་ང་དཀར་པ་ ། ཙོ་ཏཱ་ཀའོ་། 
དྷེ་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མརྱབས་ལ ། བུན་དཀར་བཟང་པོ་ལ་སྭ་བྱ ། ཐུནནེརུང་ཞིམུ་པཱ་དུབ་གསོ་ཧི་ ས་ཕུལ་ཀྱིན་ 
བཏད དེས ས་ཆོམས་ར་སར་ལ་སྨུན ཀ ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་སྐམ་པེ་ ༡ རུལ་སུངས་མེད་པ་མ་བརྩེས་པ་ ། 
ཁ་གིས་རུདརྩམ་བཟཱའུ ! ཟན མིམ་ཀ་དུས་པ་བཟའ ། ནག་ཐུག་ཚ་ཆུང་ངེབྭ་སུང ། ཞོ་སྙེདད་སཱང ། ཆར 
ནརྡ་ཕིན་པ ། མཱོཾསཱ་རདང་ཡལ་པོ་མ་ཡིམཔ ། ཞིམ་པ་ཐུལ་བཞི་བཞིནནརལ་བཏུང ། སེད་ཁཾ་གསིལ་སར 

བདད ། ཀིད་གཞིདདང་ ། རྲག་ཤུལ་སཱང ། དངུལ་མབྱུདརྔ་མ་བསིལ་སརབཤག་ ། རྡེསནོ་ ! ཆུ་དང་དྲེ་མ 


335༠ ། །སེན་མ་སཾརཆུང་ནས་ ། ཁ་ཟས་དང་ ཧྭད་ལམ་གངའཛོད་ཤའོ་།། ཞལ་གཏིས་ཡི་གེར་བྲིས་པྭ་བ་ 
ཟྭ མ་མཁའགྲོས་བཟེང་པར་གུསལ་ ། དགེ་བས་འཕོ་བྲོ་ནད་དངྲ་བལ་བན་ཤོག།། འདེ་གཞན་ལ་མི་སྭཱཾལ་བཾའེ་དམ་ 
ཌྷ ཆ་བདོག་གསང་པར་ཞུ་སྣཾ།།། ཞཐས་བཅོས་ ། ༠༠༡༢ ། རྨྟིང་འབྲས་ཀྱི་བཅེས་ཐདུ་ 

འདེ་ལཱ་སེ ། ཤ་འབྲས་རྩ་ ་འབྲས་ནུས་འདྲས་གསུམ ། དལ་རྒ་ནག་ ཞེས་སྦྱར་བྱིས ། -ཤརྐྱེནཁོལ་བུ 


དབང་པ་ ནུང ། ༨༡༠༦༠༠༥ ཀདེ་༤༡།༥) ཨེ།ཉ༥༡༢༡༤༥འོ་ཉ་ ༥༣ འགྲ ༡ཿ་ཧཞ་ ༡༥༨༠༥༥ ༡༥༨༢ ༥༥ ༦༥༡༥༡༥།༦༠༣༥༥དོ་ ཨེ༡མི་སའ་ཀ༥ 


དེང་ པྣ་ཀིང་གདུལ ་བ་དང་ ། དྡེ་རེེས་ སྭ་སྣ་མགྲིསམ་ བཞུག་པ་དང ། ཇེས་ ད་ཕྱིར་མི་ཟློ རྤོག་པའོ། གཞེས་ 


༡ ༧༩༡༩༠༦༡་ 7 ལཿ ཧཿ 
3༡༠། པ་ཡང་བག་བཞི་སྟཾར་གྱིས ། ནུས་པའི་སྤྱཨ་རྣཾས་ཏིཔནས་དབེག ! ལྤར ལུ་ཤཱ (བྱན ། རུས་པ་བྲུད་ལ་ 
„ ”་བརྫསྲ་རྲེག ། ཙྭ་འེ་གནས་ཁུགསུ་ཁེགས་ པར་བཏག ། ཤའུ་སྙེད་པའི་སུ.ནཾ་བདབ ] ”རཱ་འྭབུས་བཅས་ 
།ལུགས་འད འད་ལཱ་སེ ཁོང་དུ་གྒེང་བཟིང་པེ་བཏང ། འབྲོས་པ་། ལ་མ་དུ་མེ་ བར་བ ། ར་ཁབ ཚ་འདས གྱའ་ན 
ཤ་ེངས་འགབང་པས་སྐུཿད་ཏུ་བཅེས ། ཁ་ཟས་བསྲོད་ནས་བསགས་ རྨའི ། སྤུར་སྡེག་བསྲུངས་ལོ་ བཏང་བར 
བྲ བདེན ནཏ་སྲས་ཁང་ལས་གྲའིགས །ཨཱཾི། ཧསག་ཤབ་ནག་པ་ ། ཧྲ པེ་སཱལྱ་ཧབ ། 
སོས བུན་ངང་གསུ ། ཆ་མཉམ་དུ་རྟགས་པ ! “ཞེཀུ་ལ་དྲིལ་ཏེ ། རུས་ 








337 ༄༅། ལི] འབྲས་བཅོས་བཞུགས།། ` ཨོཾ་སྭ་སི སངསྦ་ཆས་སྭརྱི་ལཱ་ལ་ཕུཀ་འཚལ་ལ་།། 
-ཟ འབྲས་བཅེས་པའི་མཆངག་ །ཁལ་ཕུར་ཕྲུང་པ་ལ ། ཤ་འབྲས་། རུས་འབྲས ། མཁལ་འབྲས་མང་ 
ཧཱཾ རུ་བྱུང་བར་བཤད་ ། ཤ་འབྲས་སྐང་ནས་ནབ་དང ། ུས་འབས་ཁང་ཞིང་སྟིངནས་ན་བ་དང ། རའབྲས་ 
ཁའྱྱགཅང་འབུས་ཆས་ནབ་དང་ ། མཁལ་ཁྲབས་རོ་སྨད་མཉེར་པེ་ཆེ་ནས་ བལ་གོང་ག་བརྩ་དརབ་ལ ། 
མཁེལམ་ྒྱ་རླགས་སྦྱང་ཐེར་སཱུནག་གུའི་གོཕཿ་ཨ ཀ དྲཁཡས་ག་ཡེམྱཀི་མེ་ལོངུ་སཱཏངས་ནས་ན་བ་དང་ 
ཆྱ་སེའ་དང་རྣག་འཇག་པའོང་] བླ་སླེམ་འཕྲ་དད་ ། བེལ་གོང་རྟིག་པའི་འཚམསའག་མེ་བཟོད་པ་འོད་ ། 


ཅེ 


338 །ཧྟེད་པ་འཆག་པ་མཉི་ཏྱེད་པ ། རེས་བཏད་མེང་དུ་འགག་པ་འོང་། རེས་དེན་མེད་འདོད་པ་འོང་། འདྣ་ནས་ 
ལྭ་ཟཱ་བ་གསུ་ཉས་མྲ་དགན་། འྲབསྲ་བརངོས་འཛིན ། འབྲས ཞིགས་གངབྱུང་ཡངབཞི་སྣཾརལ ཀཾ 
གཅེང་ཞི་བཟང་པ་དར་བགས་མཐེ་གད་། བདམར་ཟལ་ཀྱི་འོ་མ་ཐྲེ་གྲ ། སྐྱེདཔ་ཡནཆང་ལ་བྱང་ 
ན་སྣང་དཀ་རབྲེ་གང ། མ:ཿད་ཁ་བྱུང་ན་སཱང་སྣགཞེ་གང་། འབྲི་མན་ སྲང་གསྲཾ། ཤོང་ཞིརི་ཁོ་མ 
ལ་བ་ཚགས་པའདངས་མ་བཞུར་ཅང ཀཾ ཧྟགས་སུ་ཕོནས † ཧོངཞི་འི་དངྷ་ས་དུང་། ཁོ་མཐ སལ 
སཱིཆགས་པ་བྲེ་གང་ཙ་མ་དུ་སེང་པ ། ལུགས་ཀྱི་ག་ནོད་དུ ] སྦང་དང་མཆཉོང་ཏི་རྣེས་བསྲེས་ལེ་བརྱོ་ཞིང 


339) 9༅།  ] རཱུ་མ་ཆོདཙམ་ཀྱི་ལག་པས་གཤད་༡མརྩམ་ལ་ཕོ་བོག་ཁ། ། སྙན་གྱི་ཁ་ཆརརྣམསྲ་གངབ་། 
ཤྱ དེ་ལེགས་པར་བསྐུགས་ལ ] བྱོའེ་སྦྲོང་རྩ་མརེ་ཏུས་གསྲེལ་བཟའ་བར་ྱའོ། ! ཁྦས་ཏྱིསྭི' སེ༢་ལ་ 
ཤྩ ཨང ། འྲབས་ཏྱ་ནདརིགས་གང་ཡིནཡང་། ོ་ཕི་ལིངསྭ། རྡ་མ་ཀང་། འཁིས་པཞིརས། འཅད་ 
) =; ± ! *: ¿སོ ¥ ( ! སཿ ' ཛེ” ' གཉེ '(༡_༈ '¦ 'རདེཾ ངི '"‹ གེ ༧། '"འ ^ ཏཱ ཏོ ཧ ! '¦ € ' 
ཟང ། ཁཁིིས་སྣ་མངཔ་མ་སྙེརན་རའེ་ལ་གསེར་འོརའི་བུངས་རམ་རེ་སང སྣ་མང་པེ་མ་སེང་ན་ 
ཀུན་ཆེ་རུ་བཏང་། ' སྔཾ་སུཆརྩ་ཨ་བ་དང་ ། ༧ཧོ་ཆར་ཨགིས་ཁྱེ་མཅིངདྲལ་པ་ཕྲཿཤུནས་མེད་པ་ ། 
དྲེ་རེས་འྲབས་དིགས་གང་ལ་ཨང་ ། ཕྲེ་མ་སྲ ན་མཁདུ་བསེས་ལ་། སཱི་སྟཾར་དུ་བཏང ། སུ(མཏྲི་ཁ་ཆར་ 


340 ' ཅི ''༈'} ཿ སར) 72 £! : 4 ˆ ° : འེ རི ° 
ལ། སྐེ་འབྱིང་ལ་བབས་ནས་སེ་འཐས་པ་དང་། འགྲམ་བ་སྒྲངས་པ་བྱུངན ། སཱི་སྭ མབནི་སྔཾར་གི་སྙེར་ 
དུ ། ཤྱི་ཐགག་ཁ་ཚར་ལ་། ཅུ་གང་། གླིད ། ལིཡ ) གྡེང་། ཨ་རུ་ར །བ་ཤ་ཁ། བྲག་ཁུན། ར་ས ། 
འདྷི་རེས་ཞིབ་བར་བརྟགས་ལ་བཏབ་ཅང ། ཁྱད་པར ། ཆ་མཏྟིང་ཁ་ ། ཁྱལགསྩརཆ་ཁམ་ ། ེ་སྭེང་གི་ 
ཨུལ་ལ་གནག་ཁག་འཛག་པྱ་བུང་ན ཀ སྭ མགོང་མྣ་ཚེས་ཏྲིསེངས ། །ཨ་ཀ་རུ་ཆག་པེ་ ། འཛའ་ཏི །སྭང་ 
ཞོ་ཤ ། ཁ་རུ་ཚ ། ལི་ཤི] གུ་གུལ་དཀར་ནག ཙན་དནརཱ་སེརྭསྭ ནབྱཧད་གང་འཇོམ་བཏང་། 
སྙེདཔ་མཆ་ཆེད་ལ་འཁལ་འཁྲས་སུ་འཛིན་པ་བྱུངན ། ཧཱི་སྭཆཀྱི་སྐེང་ངུ ། ཁ་ཆའ་ལ ] བསྙོད་སྤལ་བཞར་ 


34 ༨༠༠ ༈ །པོའི་ཤ ། སྦྲུལ་སྔོ་ཁའ་ཤ། གསེར་མུ་ཟི་བཏུལ་བ ། ཨ་ཏུ་ན་ཤ་ཆེན་ ། རྩ་བྲེག ། 
ཤེ མཁལ་མ་ཞེ་ཤ ། དྷེ་ནས་ཞབ་པར་བཏྲགས་ལ་བཏབ ། གཞང་འབྲི་དང་གཞང་གཟེར་ལངས་བྱུང་ན ། ཡས 
ཧཱཾ ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁ་ཚར་ལ ། མཛེ་ཚ་ཞྲུན་གསུཾ་བཏང ། བྲང་དང་འཕྲན་འོགེ་ལ་སཱག་འཛག་པབྱུང་ན ། ག་ཕྲེན་ 
ཌ ཉཀྲི་ཤ་ཛ་ལཱཁི་ཁ་ཆར་བཏབ་། ཨ་དང་འཁུརྣ་ཚོས་ལ་ཞྷ་ན ། དུ ཨོང་མ་སསི་ཞྲད ཁག་ཞུན་དང། 

རིཾཿཐུན་གསུག་སྱིཾ་བཏང་ ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལན་། བ་ཤ་ཀ །རྣཾས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་པེ་། ཅ འདན 
རྩ་མདུད་ཆེ་བས་གཉན ། གསེར་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ ། བྲག་ཞུཌ་དང་ ། གཾར་ཐུམགསྲུ་གསུ་བཏང ། 


34༧ ར་མེ་ཤག ། རྩ་ཨ་བ ། བ་རུ་ར ། སྦྲལ་ཤ། ཀ་རའི་ཁ་ཚར་བཏབ ། ཆུས་འབྲབས་ཡིམ་ན། ནུས་སེར་ 
ཡོད་པས་དེ་འདོནཔའྱ་བེད་པ་ལ ། དྭངུལ་ཆུ་། ཀར ། ཁྲིས་སྣ་དུམ་འེ ། གཅོང་ཞི །ཧུ་གང་། གྲུད ། 
གྷིང ། སན རྟ་དུ ། མཚལ་དཀར་། རྣོས་བཏགས་ནས་ ། བརུས་དངུལ་ཆུ་བཤིལ་ལའི་ལུ་ཞུས་ 
དཀནཿམརེ་བསྐ ། རྨ་ཁུངདུ་བཤུག་ལ ། དརདམད་པེས་ཁ་བཅིང ། སྲང་མསྣ་མ་སླིསྱ་བས་པས་ ། 

རུས་སེརཞྫོནཔ་དང ། རུས་སེར་ཆེདཔ་འགགོ། །བཅོས་ཐབས་འདི་ལ་སྙརདང་སེགས་སྨང་པར2༡། 

སྤན་མན་འདྲ་སརཏེ་ལན་ཅིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་ནུས་ཤིང་ ། ནད་ཚདས་ཉེ་ན་ལན་གསུ་བཞིའི་བན་དུ་སྦནཏེ 


343 །༄༠། _ །ཡུ་མདུབྷེན་ཨཱ་ཤིན་དུཔ་ཨཔར་ངེས་སྭེ། །འབས་བཤོས་པོའི་མཉ་པཱགྷ་ ། བྲང་ཏི་དཔལ་ཝཱན་ 
བིས ། ས་གླཊ་བའི་ཆས་བྱཧད་ལ་སརབ་ཞ །། པུགདོན ཆ་སམྦཀྲི་མི་གནང་། སིབས་ལ་ 
ཏཱ་གནས་པ་སྟགི་ཤ།། གསེར་ཀྱེ་མེ་ཏོག་སྙུག་པ་དང་ཁའིཊན ། ཤོད་ལ་སན་ལ་ 'རྨ་ཞིང་སྙུལ ། རྒ་མེད་ན་ 

'རྨ་སྟེང་ལ་དྲ ༽ཤོག་བུ་ལ་མདུན་ལྭ་བཱ། སྭྙི་མེ་ཕ་ སླིབ་དཔར་མྦཾ་ཧལྭཏྱི་ཁརཆས་འན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤས་ཏདུ་ ཁཛང་་ བླ་མ་སྣཱཆབླ་དྲང་སྲེང་རིགས་འཛིམ་སེགས ། མནངག་སྟོན་མཛད་ཐུགས་ 

རྗེ་ཅན་ལ་འདུད་ ) །འབྲས་ཀི་ཟུམུ་མུན་ངག་ལག་ལེན་གནད་། སུམང་བྱང་སེས་ལཱནདང་ནད་པ་ལ ། ། 





344 ཕནགདྱཿྱ་ཕིར་འཚོ་བྱེད་བདག་འགྲ་བས ཉེ སེར་ཧཱཱ་སཱས།མཉཱ་ངག་འདེར་བསྐད་བུ ' །དེ་ལ་ཕཱི་རང་འྲབས་ 
༤ འ་ཿ་ དབྱེ་བརྟགས་དང་བཙེས་ཐབས་རྡེས་གཅོད་དང་། ། སྤིདོན་བི་ཡིས་མ རཾ 
དག་བསྙུན་ལ་དཔབ ། །དྱཔེ་བཤ་ཁྲབས་རུས་འྲབས་ཆ་འྲབས་དང་། །ཁོང་ཁྲུབས་ཉང་དངྩ་རམ་པ་བཞྲི 
ཁུངས །ཤཱ་ཁྲབས་སྐངས་པ་ཆེ་ལའུང་ཟཏས་། 1རུས་ཁྲབསརུས་པ་ཁལ་ཊིང་ཏིང་ནས་ན ། ༽རྩ་འདྲེས་ 
ཤོ་འཁྱུགྱམ་རས་འབུས་ནསན། །ཁོང་ཁྲབས་ཆང་གི་དོན་བབས་མཞིང་ཞ །ཕལ་ཆེ༣་མཁལ་མར་བབས་ 
པ་མངེཔ་ཡིན། །ནད་ཟ་ཁུའམ་སུ་ཡནས་པེར་འགུར། མཁལ་སཱེངསྐང་ཞིངཿྭ་ཧུད་འིང་ནས་ན། ཀུན་ཀུང 


[362 $× ངཱ 


༄༅། །སཔས་སྐྲ་མྨ་དང་རྦུ་སེར་འབྱུང་། །དོན་མེད་ན་ཞིངྱབས་མདདད་རྲརུག། །རགས་ཚང་ ས་ 
མ་དྲག་ན ། །འབུས་ཏྲི་མང་ཡེན་བྱསོ་ཨཔས་ རངུ་བེས ། །བཅོས་ཐབས་ སིདེ་ཐཱག་སཾ་སཾརབཅོས།། 
སི་བཅོས་སྤུ ར་ན་ཅོང་ཞི་ཟེ་གང་དང་། ། །དམར་ཟལ་བའཁོ་མཐེ་ཚད་གྲས། སྤཛརྩི་བྲེ་གང་། ི་ོ 
ཨོར་། །བཟངཔ་སངགསུ་ཀུཉིགཞི་ཨ་ཡིན་། བཅོང་ཞི་འོ་མརགྱཙོ་ཞིང་དྲངམ་བྱའུད་། དེ་བ འསུས་ 
སྭི་ཨཆགས་པ་བེ་གངལ ། ལྕགས་གི་ནེང་དུ་སྤང་ དངྷ་མར་བཏབ་བཅོ་། ། མུ་ཚུདྷ་སབྲས་ཟམར་མ་སཾངཔ་ལ། 
དྲོད་སྭ(ན་སཱཿར་གང་འཁྲིསྭཱ་སྐེང་ཚད་དང་ † །ར་ཆོ་ཆར་མག་ཨ་བ་བིད་ཤ ། །པུག་རོན་རྩ་པཞརྩང་པ་འཆིལ་བའེ་ 


ཤུ བདོམའ་ཞུང་ ཆས །བྱས་པ་ཁིངཏགས་འབབས་རིག་སྦི འི་ས ། བྱེ་བྲག་ 
རྣ ༩ི་ལྟེ་ཁ་བྒྱར་བན ། ཀ འྲི་པ་མ་འགུལ་འིངཔ་གན་བབས༡ང་། །ཤུ་གང་གྲ་ད་གྱ་མཤ།༦ས་དྲ་༢། 
གཱུང་ཅུ་ཏ་བྲག་ཁུན་བཡ་ཀ །, ཞིབ་བཏུགས་དུ་སུཆ་སྙེང་དུ་ཁ་ཚར་བཏབ ། ཐང་དུང་མཆནའོཀཆུ་མ་འོ་ 
སྙེད་ཡུལ ། །སྦངས་ཅིང་སྣཾཧཱཁྤབ་འཛིག་ལྷ་ཅི་མདར་ཁྱེར། གྲབུར་ཞི་ལྱར་ལཱའི་ཕྱེ་མ་མཆན  ཆུང་ 
ཌས་ཆེ་ནའ་ཏི་ཨ་ཀྱར་། །ལ་ཡི་གུརྙ་རིང་བུ།ཞོ་ཁ་དང་ ། །གུ་ཨུཁ་དཀར་ནག་ཙན་དན་ཁརུཚ། །སྤིདྲེས་ 
/ཐལ་ཀ་རོརྔ་སེ་མད་། །སེང་ལཱནཨ་རབར་སྒྱར་གསིུ་མེད རྒྱུར ། །མཁལ་སྐྱེད་པྲང་ཞིང་རྩ་འཁྱག 


ཉ༩༥།༥།༡༦༩༤༥༥༦ ༦༡ ° ལྷན:༠)༡༥༨༦ཧ༥༢ི།༠༦ ༩༠༡༡༽༥༥ ༠༠༣ 2༥༦༢༢༥༥༨༡༤༥ 


347 |༄༅། ] སཱུཀ་ཁྲག་འཛག། །གངསཱལ་སྣཱཡ་ཤ་ཨ་རུ་གསེར་མུའི། སུག་སྭེལ་འྲབས་སའཐས་འཇི་འབབས་ 


དང་། ཀཟེ་གྭ་ཧཱཚ་ཞིབ་བཏུགས་མདེ་ཁ་ཆུན། །དེ་ཞིང་གཞང་བབས་གཞང་ནད་འབི་པ་འྱདང་། །ཀ་ཤོ་ཀ་མདའ་ 
ར་མའི་ལ་མ་དང། ། ཤིང་ཀུཿཧཱིདྲངཁུ་བཅམ་མུཅེ་། 'གུཅི་སྒོག་སྟ་སྣ་སུ་རྨམས ། །འཛྲཆི་བཏང་ཤིང་དུགས་ 
ཀྱིས་བདུག་པརཧྱ། །ཡང་ན་ནིལ་མ་མརོས་སུ་བརུནལ ། །སུགས་འཾད་ཁྲི་ཕྲགཅིག་བཏབ་ངེས་པར་འཚོ། 
ཨཱཾ་ཛྙིཏི་ཀྲཀ་ཐིནསྭཱདཱ་། ་ཨང་དྷ པཱ མསང་དྲུ་རྟཏ་དང ། མཛེ་ཚ་འྲབགྲ་རྭས་ལིང་རས་བ་ལ་དང ། རྭ 
ནག་ཆཾན་སེརཆུ་ རཞབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་མཆན་། །མག་དང་འཁུར་ཆོས་དྲེག་དངརིག་པ་སྟང་། རྣཊ་ཁྲག་འཛིཀ་ལ་ 
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348 | ལ་ཁྲག་ཁུནབ་ཤཁ། )གྲོར་མཆལ་དཀརཀླཆྩིཞིབ་རྟགས་མཉན། ཆུ་མ་པྲང་ཞིང་སྩག་ཁྲག་རྨ་སེད་འཛག རར 
ཤིན་དུ་མཉེ་མཅིང་ཚ་མདུད་མང་པས་ན། མཱ་ཟི་དུལ་མ་དྲ་ལྔ་རྭ་བགི་ཞུན ། ཧནྡོ་འིས་ཨ་བ་ཤིང་མངན་དང་། 
ལ་ཤ་བ་ར་དངའ་མ་ཤགས་། ཞིབ་ཏགས་སྤི་སྙེངས་མཉན་ཏ་བྷ་ཚོན་པས་བཅེས་ ། ནུས་སྟེངས་བབས 
ནཏབསེངས ། གངཐགས་མཚལ ། སྣག་པ་ལལྱ་ཧབ་མངུང་ཅེ་མཆི་ར ། བྱེ་ཁོག་དུང་དང་མཛེ་ཚ་ཞིབ་ 
ནགས་མནན། ཧུ་འ་འསྲིས། ་ ' ཁྲིས་སྣ་སེང་ཚད་ཟེ་ཚ་ཨ་བྷཾཤ ། ཨཾངཾ་ 
འཁུར་མམེ་ཏོག་སེརཆེན་དང ། བགུ་གསེར་ཊིག་རུ་ཚོ་འྲབགི་ནུས ། རུ་ར་ནག་ཚུན་མཛེཚ་གང་རྟེང་རྗིས རླུར 


༤ 
༦» &. ཅྱི 


༄༠། ། བཟེའིལྷུ་མ་ངང་ཁཆས་པརདལ། རྨ་ན་པབག་ཡ་ངར་ཀབ་སང་འཇིབས་བ། །རེ་ཡེས་འགྱུལ 
ཅད་མ རྔ་སེར་འྲེ །དྗེརེསྣ་མ་གསའི་ གསཧགས་་༢༡༨ལི གེས ་ 
དྲ་སཱག་ཁགྱར་སེར་འཕེན། །དྲེངསྨ་མ་གསའི་སྟོརབ་བཏན་པླུ་ན། །ནི་དང་ལུང་ག་ཏྲསགས་དྲར་ཡུ་ཀྱན ། 
དེཐིསྦུརཱརྲ་བག་སྤེས་ཨ་ཐཱ་ཤ ཾ །དེ་རེས་ཁ་འངའ་མའ་བཅུག་ཁཆོ་སྣ མམཆག །རྩ་འབྲས་འབས་འབྲུས་ 
མང་ཞིངརྣ་རྣཾས་ཁྲིད། །གཨས་གསུན་སྙེང་འག་ངེས་མེདགའ་ཡད་འཕ། །རྩ་རྒྱདཁྲད་ནས་རྣག་ཁྲག་ར་སེར་ 
འཛྲག། །རྒྱ་ཆ་ཤིང་མངར་གུཾང་ཁཁྲིས་སྙ་ཆོགས། ཞིབ་བཏགས་སྙིསྭ མ་ཤོང་ལ་འདེ་ཁ་གདག སྭ། ། ཁོང་ 
འབྲས་མཁལ་བབས་པུན་ཡ་ཟ་ཁུ་འདྲ] །དོན་ཝཱ་ལསཾ་གས་གངལ་བཟསྲ་ཧའ་ཀང་། །བྱུ་བོ་རྷ་ཁེ་ཁ་འངར 


ཤ་ནུས་རྩ 'སེགས་ཀངལ་བབས་ྱུར་ཀྱང། ༡ སི་སྭན་སྙེང་དུ་གང་བབས་ཁ་ཚད་བོདབ །ཆུ་ཆདསྭ་མ་ཚིག་པར་ 
སྙན་མརསྦྱར། 'ལྟགང་ཅིམཔ ཁ་ས ། །འྱདུ་ཆེད་སྦྱར་ཏེ་ཞིམ་པས་བསྙེན་པར་བྱ༡། ། 
དྡེས་སྙོད་མཾ་དྲག་བརཏུསཱ(ན་མའ་བསྟེན ། )གངལེའི་གངྱཧས་ཆྩ་ལ་བཏོརྟ་བཱ་ཞིང་། །གང་འཁུགའཕ་རྩ་སྲེ་ 
ཡིན་མེ་ཡིས་མནན། །རྒྱབ་ཆེས་འོག་དོནས་པདག་ཀླུ་གཞན་བཅོ་ ས། །སྐབས་འགྲོ་སེས་སྟེདདཾ་ཚིག་ཛོ་པ་བཟུང ད 
རྟ་འབྲིན་ཕག་རྡོན་སྒོམ་ཁས་པངལ་བཞག རྒྱད་ལེངཨ་ན་བགརྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསུས་ལ), ཅིག་ངུ་དྲེལ་ནས་བུ་ ཧཱ 
༧༡་༡'ི9(®༦༨༢༩༢༡༥༢།༠༥༩༥༦༨།༠ེྷོསཿ ©)3ྷ༩ོ༡༡༡༦ 7 × 


350 བྱས་པ་ལ ' །ངོན་ལཱའི་ཁ་འཛི་ནབཟངད་ཨ་འྲབས་བུ་ཤསཾ། ཞིབ་བཏགས་སྭི སྣ ཉྭསང་དྷུཝ་ཁ་བ༣ ། 





35! ༄༅། _ ། དང་ཐེབ་མཁི་དེན་དུ་མ་ཆོ་བྱེད་གཱ༡་ན་ཡིས ༣ སྦགས་འཆང་པྲཛྟས་བུནྱིས་བསྐུལ་ངེར་། ལུག་ 

རླ ཕྱི་བི་ཁ་ཀློ་ལུང་དགེནཔརསྦྱན་།། ཀེ་ལ གྲོལ་ནས་ཐར་ལཾ་བརེ་བ་ཐོབ་ 

ཌཾ པན་ཤོག།། འབས་ཏྱི་ཊཱ་ཆོས་མཆངག ། རྩ་ལ་ཉེན་ཐོབས་ དྲ་ཀུ་འདུས་རེག་པྲ་དདི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགསུ།། 
¦།འདསཀི་གླཆོས་བཞུབསོ། རྒྱ་ནག་སྒདདུ ། བི་ཧ་ནདུ་ན ། བོད་སྐད་ཏུ ། འབྲས་ཀུཀཤྩོ་ཆེས་ ། འཕགས་པ་ 
འཛི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལོ) །དུས་ངན་ཐ་མ་ལཱ་རྐྱའེ་སྙེགས་མ་ལ ། ནད་ངན་འཛོེགས་སུག་པ་གཏནྱི་ནད་། 
ཁྲས་ལ་ཕྱེ་བས་འབྲས་འིགས་བཅོ་ལཱ་ཡེད་། །ཀླུ་འབྲས་གཉན་འབྲས་སྲེན་འབྲས་གཡའ་འབྲས་དང་ ། རྨ་འབྲས་ 


352| ཤཱའབྲས་མཛའབྲས་ཕོལ་ཁབྲས། །-ཤ་འབྲས་ཁྲག་འབྲསར་འབྲས་ནུས་འབྲས་དང་། །ཕེ་ཁབྲས་སྭ་མོའི་འགྲིནདང་། 
ཉུངལྟུརའཁྱིལ། རྒུནིཉས་གསུཾ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པསཏེ ] །དེཉེན་སྟག་ཤུལ་ནད་འགྲེས་གདོན་ལབ་གྱུ་ན]ཟླ་རྲུག 
འདུས་ནས་ནད་ངན་འབས་ཞེས་བ། །ཁྲབས་རིགས་བཅོ་ལ་བསྡུས་ནགསུ་དུ་འདུས ། ཤ་འབྲས་རྩ།ཁབྲས་དུས་ 
ལ་ཟན་པའོ། །ཤཱ་འས་ཀངས་ཆེབེམ་བོ་ཟུགཟིར་ཆུང་། །གེ་སེན་གཤིན་མ་ཕྱེད་ཤ་རོཉན་ཟན་ཁྲགའ། ] 
རྩ་འབྲས་འཐོར་ཞིངར་ཁྲིད་སྙུག་ཆུ་མང་། །ཡས་མརའཔོ་སྐྱེནཕི་ཁུང་ཆུ་ཤོར་ཁགྲ ཏུ ༦ 
སཱང་འཕྲེགས་སྩག་ཆུ་ཉུང ) །འགྱུར་མེད་སྭང་ལ་ཕེ་ཡུར་ཐེབས་པ་འགྲ།། །དེ་དག་པཱིགུག་མིག་ཆིཡ་འབྱིང 


ཨཾ དཀིལ་དང་ ། བདུད་ཁུང་འཚུལ་གསེབ་འཕྟརའོ་གྷ་དང་པའི་འཐིལ་། ། །རྒྱ་ཞབས་ཏྱིན་དཀྱིལ་མཆན་ 
མར་ཟིན་སེགས་སྔང། ། འགྲམ་པྲ་བང་དུསྐ་དངབཞིའི་ཝེར་ལ་ཟྲིན ། །མདུན་རྐྱབ་ཙོབ་ལེགས་སྲམ་ཆེ་བཅོས་པ་ 
བླ། ཧཱཾ ན་ས་བཟང་ནགཞུང་ཆེན་ག ཞན་ཡངལྟ ། །འདེའི་་སཱིདོན་མདོན་བླསས་བཞི་རུབསྣུད ། བརྟག་ཐབས 
འཇུལ་ཐབས་བཤད་ཙིངཨས་ཐ་འོ།།གུ་ཁུལ་དཀར་པ་མཟིཨ་ནུར། །ཤ་ཆེནྱཔིའུ་རས་ཟན་འཆིལ་པ་ཁྲི་བན།། 
ཞིབ་བཏྟགས་སྔང་སྙེན་བིས་པའི་རུ་ཡིས་སྦྱད ། )སྐྲངས་པའྡ་བྱགས་ལ་སྒེང་དུ་བག་འདག་སྲུ ། | ཤོགུའཾ་ 
ངར་ཏས་བཅིངས་ལ་ཞག་གཉིས་བཞག ། ༡སྤྱརེ་མེད་ཟུག་འཇིལ་སྐྲངས་པ་རང་ཞིར་འགྲོ། །སྐྱེན་ཉན་མདོག་ 


$&› × 0 


354 འགྱུར་སྐངས་མཉོནུགླ་ཁགོ་ཨང་། ༽ སྐྱན་རཱོལ་མུཉ་ངག་སཔས་འབྲ་མཆུ་སྲུང་ཡིན་། །སྐྲངས་པ་སྲ་སི་ཚ་དྲང་ 
་འགྲ་ཡང་། །སྭཾ་མ་ཞཀམ་སཉིང་ཞི་མི་ྐྐངབཞིས་། །འཁྱགྲ་རོ མ་སུ་བཏྲབ་ལྟ་བུར་སྐངས་པ་འཇིལ ། ། 
ཚ་ན་བཏར་ཧིང་སྐེ་ལཱ་ཧོང་ཡེན་མནན  ། །དང་ན་སིགཉིང་ཨོར་པི་བད་པོ་མཆན། །འདུལ་ཏྱི་མནངག་རྔ་ངྗེབྲག་ 
འཇྲམས་ཡིན་། །ཤརོ་ནུས་འ་བཙོད་པའི་མཆོན་ཆ་ནི ཧལ་ནག་པ་ཅིག་པ་ལྕེ་གླ་ཏོད་དང་། །བྱ་ནཤཾ༣ལ་ 
བྲི་ནིནཆེན་བྲང་འཐྲུཾརྱན་། སྟག་རོང ] ཁྲ་པོ་རདྲོང་བུ་རྡོ་བོ་ངང་། དཏུད་རི་རི་ཆུ་པཉོན་པའི་དྭཱཡུ་སྐོན ། །ཤ་ཁ་ཅོང་ 
པ་ལྕགས་གི་རྟའེ་ཡིན། ། ནུས་ལ་རོ་སྒེད་ཤོག་ཤིང་དྲུག་ཤིང་མཉན་། བཅེད་ཀྱི་ཨན་ངག་སག་པ་གཞོངསྐེས 


355| ༄༅། །ཡིན་། །སྙོན་སེལ་ཤའུ་སྟེ་རུ་མ་འདེང་ན། །ཧུ་གྲཾས་སཱགཡ་བྲག་པེས་ཐརཾས་བཞི། །རུ་རྩ་དོ་ཁྲིས་ 
ཟཾ དག་ལ་སྦྱརལ་གངབ ། གས་སྭཱ ན་ཏ་ལ་གརཧིརྱབ་བ་ཡིན ། ། འིདའི་ཟས་སཱཱཔཱདུལ་སཱོད་ཏུས་དག་ཏུ ། །ཧྱ་སྡེང 
ཝཱ ༩་ཤམི་ཤཕག་པའི་ཤ། ། ནང་ཁོལ་སྭེ་སྭདཐ་ངང་སྟེ་ཆོང་བཏེན། །གསི་དུས་མངར་གྲས་ཤ་གསརརི་ཨ་རངང་།། 
ཤི ཏིལ་མཇལསགས བྱཤདཝན་ཟས་དག་བཏེན། །ཤ་ཚེ་རུས་ངོ་གནག་རོ་ཆོད་ཀ་ན ། 'རྒྱནདུ་མི་ཐུན་ལ་མར་ 
སྣུན་མང་ཤིས། །སྒྱུར་དངཚ་གཉིས་འབྲས་ཀྱིདུག་ཡིན་པས་། \ཏ་ལ་འེ་ཇུག་བཞིན་རྒྱ་མདུ་སུང་པ་ཉེས ། 
འདི་འདྲས་བདག་གླིའ་ཨད་ཡིན་པས།། །སྔན་པྱྱིནལ་སཱགས་གི་ཆར་པ་དབབ་། །རྫས་ཀྱསྤྱ་དགཅིང་ཏང་འཛིན 


356 །ཡིས་སེག ། རྒྱ་ནག་པོའི་འབྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཆོས་གསངཔ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོགས་ ལཱི སཱ་མ་ཡཱ་ ] རྒྱ་རྒྱ 
ཨིཾ་སྭ་སཱི་སིངྷཾ ། བྱིས་པ་བསུང་པའི་གདི་པ་ལ ། རྒྱ་སྐྱེགས་བཟང་པོ་ཞེ་ཕྲེད་། །རྒྱ་སྙག་བཟང་པ་ཁོ་གང་། 
༨, ༨ < 22 ༨ ༣༢ 
ན་ཁཱག་འོ་ཤག། །དོང་གྲཡུ།ཁྲོ་ཡེདང་གཉིས་ ། །དེ ཐས་ཅད་བུངས་མནོ་པའི་སགྱར་དང་སེས་ནས་ཞིབ་དུ་བཏགས་ 
ཏེ ། ། ཆང་དྲུག་ཕུལ་གངལ་བཏབནས་ ༢ ]། སྱུ་ཁྲག་ཁཆད་། དུས་འཐུངས་ན་སཱནདུ་ཐུབ །། བུལ་ཏོག 
བཟང་པ་སྙག་ཚ ། རི་བོང་གིརིལ་མ་གྲས་སྩར་ནས ། ། ཅིལ་བུཿཀའིལ་ཅ་མ་བ སྭེ་རཱོས་ན་། ཅི་ལུ་རེས་ཟུ་ཐ 
རེ་ཐུབ་བེ། །གྲེའུ་ཁྲག་སྐམས་པམ་ཆུལ་པ་ཞེ་ཅིག་ཆང་ལ་སྱུན་མས་འཐུངས་ནཐུབ་ཅཾང | རྟ་ཁྲགིས་ཏུངདེ་ 


35༡༠) ] བཟིན་ཐུབ་བེ་] 'སྦྱར་བའི་དུསུ་སུགས་འདི་རྒྱ་ཆ་བརྒད་སྦངུ་བཤུག་པས་ཡང་ཐུབ་ཕེ་། །སཱཧྭ 
ཟ ནྨ། ཨོཾ་སི་ཏ་ཡེ་ཏཱུ་ཕཊ་ ། ལོ་ཚཱུབ་དར་མ་ངྙིང་པེའེ་བཙཱས་པ་ཨྙི།། ན་མོ་གྲྭར ། ཁྲ་མ་ངམ་ 
༦, པཁྱི་འབྲས་ལཾ་ཕག་འཆལ། ཡལ་ །རྟགས་བཟིར་བཅོས་དང་གསུ་མེ་།༽ 
ཚོ དངཔེ་ཕབས་ཟིན་ན། ། མིགམས་ཟློག ། གཞྲི་མི་འོང ། རྣ་བ་འགོ་ལ་འབྱར ། རྐེར་མ་འོང་ ། པྣེ་བཟུང་ 
སྐས ། སྣུ་ཆུ་མི་འེང ཕཱིད་པ་མི་ཁེང་། ་ཡ་ཏམངཏིལ་སྐྱོངམེའ་འགྲོ ། བྱ་གཉི་ཨམང་། སཱ་མི་ ' 

འཁུར་མ་སུདཏུ་ལྦུག  སཾ་མི་སཱེ ། གཞབས་སེ་མི་ཁུབ་བོ། ། མ་བྱ་ཤེལ་ལྕམ་འགྱེག་མ་ཐནདན ] རེས་ 


358 འཁྲ་རེས་མི་ཁཁུ ༽ (རེས་སྐུགརེས་མི་སྐུག ] ཡུས་ཉི་སྩད་གྲཱ ། ནས་ཐ་མིཏུ་བ་འང་སྲིད་། ཐུ་ཆུང་སི་ཁུན་ 
བུས་ཟིན་ན། ཞེས་ཕཱིང་པ་ ངརེས་མི་འོང་། ཇྫིཔ་ནོད ། སེད་མི་བདའ ] ུས་པ་སྩཱཾཀམ ། མངོག་སྟེ། 
ཀློ་ཆུ་ངཡྲ ། གླི་བ་འཚིར་། མཆཿཧམེ་ཏྲ ། མལ་དུ་གཏིད་ལེག་ཏུ་ ། སྐཁྱི། སྟོང་སྒྱུགས་བྱེད ། ཁ་ལྡད་ 
ཁྱེ་ཆུར ། བགྲ་ཨལ་མང་ངོ། ། བུ་གཉིས་པ་གསནའྲགེ་ཡག་ཕས་ཇི་སན་ ། ) ཞཱཁུ་ཁྲ་ཏུ་ཏཱ ཀ སྐེ 
ཁྲཕ། རེ་ངནྭི་སད་འདོན། སེདཊོ་རཔས་ཏ ། ཞི་མ་ཁ གཞིད ། ཟས་རེས་འའེས་མི་ཟ་། ྱི་བླག 
རྟག་པའོ །། ཨེས་པ་གཟེན་བ་ནེ ། སོད་ནས་ཟིན་ནྭྷ་མད་ནས་ཐུད་། སུ།ད་ཟྷཱེགེ ] མཆོག་དུ་རཱིང་ཁ་ 





359 |༽9། _ །ནས་གཟིར་བ་ཀལ་ཆེ ། ཆཐས་ནུངན་སུང་སུགས་མངདུང་། ཆབས་ཆེ་ནབསུང་སགས་ལ་ ་ྲེ 
སུགས་མང་དྲུ་བཏགས་ལ་བྱའོ།། ཚབས་ཤིནཏ་ཆེ་ན་། བྲསདའོས་དར་མཀསར བས་ག 
ཀྭ་སྦྲེལ་ལ་བྱའོ། རྐྱབ་རྟེན་ཀླུ་བཙོས་སྣ་འགྲེ་གཨ་ལེ་ཡི.། ཤ་སྐམ་པ ། གློ་ངམ་པངན་ཡང་ངོ་། 
ཉིན་མཆན་མདཔར་དུ་བ་དང ། མགོ་པོ་སྲུབས་བྱེ་བ་དང ། མིག་གཟི་མིག་དང་ ༈ རྔམ་པ་རྒོད་པ་དང ། 
འཁའྲ་ ཤ་གཉིས་འོང་པ་དང † སཱགས་དང་བཅེས་ཁ་སྐྱེད་ཨེད་པ་ཡང་པ་ཉེས་སེ། ། བསྲང་སྙགས །ཨོཾ་ 
ཅེ ཙུབ་ཙུབ་ཞན་སྭད །། སྲུར་སྣགས ། ཨོ་ཊྲུཾ་ཌུྱ་ཊྲཾ ] ཙུ་བཙུཐ་བྱ་ཙུ་བ་ཨ་མ་ཀརྩ་ལ 
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360 །་ཨ་གཤ་ལ་ཐུལ། ཡག་ཤལ་རྲད་) མ་ལ་ཇ་ཏྱ་ཕྲ་ཛ ། གསེད་འགྲེ་ཡགཔ་ཇ ། སྐྱེག་མ་ཤེལྕམ་ཛ། 
བྱ་འགྲེ་ཤོཿཤཛ། གསེ་སཱགས་ ༽ ཆུ་ཕི་ཀུན་བུ་ཛ | བྱ་འགྲེ་ཤོ་ཤོའེ་ཏིང་ལ་འཛ་ཛ ། བྱ་མ་ར་ཡ་སེད། 
སྨྲབོ་དཔམཔང་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས ། བྱ་གོང་ཤི་ས་བཏྲརཔོ་འེ་མནངག་དོཉཅིགདུ་བྱསས་པ ཁོ།། སྡུག་ 
ཞའོ།། པྱ་བ་གསེན་ཁྲགེ་ཨག་པ་ནན་། ནན་། རྦད་རྡད །དི་འི་སྭཧཱ། བྱ་མིགཀླན་ལ་ནེན ། བྱ་རྐད་སྐེད 
ནས་རྦད ། སྭ་རིང་པ་དུ་རྔད ། བུ་རིངསརྦ་དུས་སྙན། བྱ་འདྲེ་མ་ཝ་ཨ ། སུན་ཉྭ་ཟུ་ཟུ ] ས་ཏ་ནཉ་ཐད་ 
རྲད་སྭངཱ ] ཉེས་ཐུནུག་སདི་ཆེནཀི་ལུད་ཕག་ཡུང་། བོང་། སྐི་ཀའེ་བསུམས་ ། དེ་དག་གི་སྲེགས་ཐལ \ 


361 །༄༅\ ། དར་བཙགས་ཕྱོསེ་པ་མར་དང་སྦྲར་ཏེ་ཁོངདུ་བཏང་) -ཀེ་བནས་བསྐྲའོ།། སུམདེ་ཕ་མ་བུ་གསུཾ་ 
༢ གསུས་པ་ཆེ ། རངལག་ཁྲཝ་། སྐང་འཛར་། མཆམཁུང་དུ་ཤ་མཚོནའོང་ ། དེ་དགྱའུངཉྦ་བུ་གཉི་ས་ཀ་གནོང 
ཨི པས་སྔགས་ཁའདི་སེཧོ།། མྔ་བཤེས་ལཱ་བྱག་མྲཆི་ཏ་ནར་ནན ། རྷིཁྲད་རྦད་སཱཧཱ།། བྱ་བགྱེག་མེ་ཀླད་ཆས་ 

ཆམ་ །བྱ་རྐད་སྐྱེད་ནས་ནད.| བྱ་སྐེ་ཀླད་ནས་རྡུད 7 བྱ་སཱ་རྣམ་རུ་གཏར་། ཤེ་ཁཱཾ་བྐེག་མེ་སིང་ཛུསཤུ་རྤད 
ཚུད་རྦུད་སྙཱ། ! བུ་ཆུང་སྲི་ཀུནབུ་མིཤ་སེར་ས་ཏུ་རྔད་ཉན ། སཱ།འ་ཐུང་ཐུང་སྭཱ༣ ། ད་སུཉར་སཱགས་བསྲུང་པ 


༠༨༦༠༩༠༥༦༤༢། 
༡༠༨༠༡༦༥༢༡༧༥:༡༡༥༥༠)༢༥༣ @༩།༦༥༥༥ 


འའ ། 


༨༠༡༧༨།།༢༦༤༠༧༥༥༠ཞ༩༨༦༠༦༠)༧༩༽ 1 ༦༡༨།༥ར༨༩༦༢ུ༡༢༡༢༥༩༥༥༠༡༨༡༩ ཟོན༥༠༥ ) ོང ༦༢།༥༣༠༥༥༥༠༠༥)༡/༩ ཤཉེག།༧༩༥༡༦ཟོན༦༡༢ོས༡༥༦༦༥༩ོ༣ 
362 ཐ་སྭཿརཁྲོལ །གྙིས་ཐུན། ཅ་ཝརནི་གུར་སྭཧཱ།] ཕ་གསེན་ཁྲའེ་ཡག་པ་སྲུ་རྭ་ཁྲོལ ! མཤེས་ཁྱ་སྐྱིག་མེ་ 
པུརཁྲོལ། བུཆུངསྲ་ཀུནབུ་ཧུརཁྲོ ། བྱ་འགྲེ་མིག་སེར་སུ,ར་ཁྲོཁ ། པ་དྲ་སུ རྭའོལ་ནན་སྲཱའ། སུར་ 
སུགས། ། དྭ་བུ་ཚཏག་དུབ་འས་ཁེརུནུ ། ཁྔ་མའི་ཨགཞུང་གི་སཱ་ཁ་བསུང་པ་འདྲི་གཏུག་དུ ཧ་སག 
སྭབ་ཧྭཱདི་སྭདི ། བབཛྲ་བུརནི ། ནི་ནརནི །རེསིབ་ ། ཉུང་སིཀུ་བབུལ་ཛ ། གསུཾ་པརོས་ནྲ་བ་ཚང་གསུན 
བྱས་ལ ] དེའི་ནང་དུལ་ཚའི་སྒོ་ངགགབཅུག་ལ ། ལ་ཆའི་བྲའི ། དེས་ཀློ་བཚུ་ཀྱའོ ། ༽ཆེར་མ་ 
ཧན་ཧི་ཤིང་ལ ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུངྱབས་ལ ། དཀའ་ཏོན་དམརཏོར་གཉིས་བ ། རང་ཡི་དགང་ཡིན་ཏུ་ 


3༠3 །༄༅། །སཱོ། འཕྲིན་ལས་གང་བེདབཏང། བཱནྫོ་དཱཾ་ཡཱ་ཏཱགུགས་འགྲེ་མདྲག་པེ་བྱ ། ཐུན རགྱིས་བྲབ ། 
ྭཟཾ ད་ནས་བ་ཚང་སྣེང་ངཱཾ་བུར་བཏུང >$ སུགས་ ཙཱཱ་མསེཤས་པྣ་ཟས་ཤིང་བསེག། རྡར ཅུ་ནང་ཁྱུང་དུ 
ཤྱ སྙེམ། བཅའ ཁོ་འྱི་རབ་ཏེན། ༥ཡིན་པས་བཅེས་པ་གལུཆ ། ཟླ་འེ་ལ་སྤིནསྲེག་འེཏྱ། 
སུགསན ། ། ཕ་མས སྣམས ལ་ལཱ་ཡཏྷོ ཏོ ། བུཆུང་མི་ཀུནཁུ་ཡ་ཧྷཱ། ཨོཾ་ཞཾཀཾ 
ཙིགཟྲིཀ ། བྱ་འགྲེའི་སྙིང་ལ ། མ་འཛྲ་ཡ ། སྤེབ་དཔེརྨ་པད་མས་བྱ་འཕྲེའི་རྒྱ་རྱེན་བསྟན་བ་ཞི་ ) ཛ ༽ ཕ་མི་ 
ལ་ཏརང ། 3 བུ་ཆེབ་གསེན་འགྲེ་ཨག་པ ། བུ་བར་བ་སཾ་སོ ། ཆུང་པྲ་རུང་ས་ཀུནཐུ་ཡིད་། 


364 ཁྱེད་ཀྱི་མཉེན་པེ་ད་ཡི་ ཁྱོདེ་ཕ་མི་ཁ་ཏཏཱལ་ཧྱོ། མ་སྒེག་མེ་ཤཱེ་ཁྱཾཡ་ ས་འ ༽ བུ་གསེན་ཁྲགི་ཡག་པ 
ལ་སྷྱོ ། ཆུ་བོ་སེ་སེར་ལ་ཧེ ) ) ཆུང་སིཀུནཁུལ་བྷོ ཧྩོ ། བསྙེནསཱགས་ཉི་ ] ཨོཾ་ཙིགཙིག་ ། ཙུ་གཙུག་ ། 
ནན་ ནན་སྭུ་།། ཁེང་པ་ ལྭ་དགཏོར་ཅིག་སྦིན་། སིདནས་འགས་རྨ་པད་ནས་བདབ ། ཧྭ།དྲ་རས་ཁྲག་ 
ན་སྟེད་ནས་ གདབ །” གམས་ཅས་གསཡོན་ ། གཨེན་ནས་གཡས་གདབ་པེ་། རྡ རྨ་པའྱི་སྨོས་བབཤིང ། 
ཨཾ་མང་གཨེ་ཨ་ཏྷ་ཚ་ཧི ། ཚབས་ཤིན་དུ་ཆ་ན་གསད་སྤགས་འདི མངདུ་བཟཤས་] ་ཨོཾ་ཚིཁྱཾབྱ་ཐཱམ་། 
ཤུབཙུབ་བྱཙུཐ ། ཡ་མ་དཀར་རྩེ་མངུ་ལ་ཐབག་ཤ་ལ་ཕཊ་ ། མི་ར་ཕཊ། གསེན་འགྲེ་ཡག་པ་ལ་ཛ ། 


3༠ |༄༅། ] ན་ག་ར་ཛ ། མ་ར་ཨ་ཕཊ་ ། ཨ་ཨ་ཏ་ཡ་ཕྲཊུ། དེ་ཡིས་མ་ཕན་ན། མཁི་སྭས་སྐར་མ་ 
ཟླ 82 £ླ་ རྫེ| མཿ 
ཟུ ཅིགྱཏུ ། བྲ་མ་དངྱའི་ཚངྱ་བུས་ལྭ་བ་ཚང་བཅའ ། སྲུར་མའེ་ཐོ་སྐིའ་དུ་ཐལ་བཏྲེ་མ་ལ་དཀྲམ ། དེ་ལ 
4 རྗེས་བཏག ། ཇྡེསྱ་བུང་ཨ་ཚབས་ཆེ་བས་སཱགས་དག་ལ་མང་དུ་གདགོ ། བྱ་ཧི།ཁེརྟགས་ནི་མིཨ་མས 

འགྲེབས་ ། བྱ་ཛཱཾའེ་སེམམ་ནང་དངྡ་རོ་ན ། ཤ་སཱ་གེ་བ་འགག། ཆཱ་་མི་འམ་ཤིན་ངཱནལྕི་ཁ་སཾ་འབྲུད། 
ཝཱེ་ུང ། ཨིགཅེར་སྐད་ངན་འདོན་ན་གཉིད་ཨེད་ ། སྐད་ཕྲ་ན | ཁཐེ་བོང་སཱོན ། གཤིན་ཏྲེ་ཚྩེ་པབྱ་ཧཱིའེ 
རྟགས།། སེང་ལན་དྲམག་པ་བསུས་པ་བེ་གང ། ཀིགི་ཁུ་ཁདུ་བཀན་བྲི་བི་བྱིན་། ནཏིག་ཆག་པ་ ། 


༡༩༡་དོ༩'༠༥༤༥༠༥༥༧༥༡༩༡༩༥༥ ' སེ'9༡'ལེ)༢༥ ༡༩ེེཉ་སི) ` ༢༧༡༦༢་༤ ༡༩༢༥ 


366 ། ཨུ་ཆོསེཧ་པེ་ཁུལ་རེ ། སང ངུ་ཚེར་། སྤི་མེངགསཾ ! དམག་ཤད་། བ་སྣུ ། ཐ་མ་གསུམ །སྟེར་ 
ཀར ། དཀར་པ་བྱདུན་པེ་དང ། སཾཿཤཱལ་སཱཾན་པ། སེ་བ་དམར། མེ་ཐང་ཡརྡ་རེས་ཕུལ་ཕྲེདའེ ། 
འདྷི་རེས་ཐེ་ལྭ་དག་ལ་ཁ་ངཱ་བ ། གུཀུལ་དཀར་པེ་ཕལ་ཤང་དད ། དངུལ་ཆུ་སུང་གང ། ཙན་དམ་དཀང་ 

ངར ˆ ིེེ ༤༽ 
དམར། ཐག་ཞུན། ཐས་དཀར་རྡོངསི་མ་་ཛ་དང ། ཟི་ར་གཉིས་དང་ཏིལ་གཉེས ། སྣ མཆེན ། 
ཨུ་ར ། ཆུ་མ་ཆི་དང ། གླརྩི་བཅུ་གགུཾ་པེ་ཐུན་བདུན་བདུན་དག་གིས་ཆད་དུ་བཤད་པ་ཁ་ཚན་སྩ། ན། 
སྔང་དཀར་ཕུལ་དེར་སྦྱར་བའི་རི་ལུན ། ཀུ་རུ་མཚཾ་གསཾཁཱ་བདུན་ལས་གས་། ། ཞག་བཅུ་མཐོ་རངས་བཏང་ 


༦6 » 


ཤཿ །ན་ མཛེ་ནང་དེང། རངྒ་གུམ་བུརང་། རུས་མདྱརཱ་སིརྦཾ་ཧས་པའྲརུས་འགོ་གར་ཡདྐར་བ་འང་ ། 
ཆིགས་ལ་ཞེནཔའེ་རུ་སེར་ཉད་ ། རང་དང་ཤཚིལ་ཞུ་བ་དང་ ། ཤ་མངདས་བཞྲ་གྱི་ཏུ་སརྦ་རཾས་ ། ཞི་ཧེད་ 
བདུད་རི་ཀྲ་ཨིན། ར་གྲསི་དུང་འཁོནའཁིས་ཆོགས་ ། ནུརབྱུཧ་གང་ཤིང་མངར་སོ་ཁ་ཨ་ཀང་ནང་། 
ཟངས་ཐལ་སྦྱར་བས་བྱང་ཁེགེ་ཁྱི་རང་གི་ ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་མ་ལུས་སྐེམས་པར་ཕྱེད། །ཕྱི་རུ་ཆུ་ 
སེར་ལསྱ་ཅུར་སྦངས་པ་ལ ། །དཱཾ་རྦུང་སྦྱར་སྐུས་ནད་ཟུག་འཇེམས། །རྡོ་སཱཿམབདུམ་པང་སྩར་བསྒྲས 
ཆ། བ་རགས་དཀར་ནགྲལ་གྲས་ཞི ། ཤུ་བླ་ཀྲང་ཟྲ་དངོ་ཁབས་དང་ ། ཁྱེ་མ་གཡནཔ་ཡ་ཀྲེ་ 


368 །ཀོངྲཔ་སེགསུ། མདོར་ན་ཁུས་ཕྱི་མངགྲི | ཆུ་སེར་དཀར་ནག་ཆ་དང་མ་ལས་པ ། །ཞྲི་བེད་མཉེན་ 
པེའ་ཧཱ ན་འད་བདུདརི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་རུ་ཐུགས་ལ་སྣང་མི་དགོས ། „ཚ་དྲང་གྱིབ་ཤིང་ཁུན་མན། 
རྩ་ཁ་འཁྲིང་ཧྲེད་སྣན་པེ་གུཾ ། པྲ ་ ཁོག ཨི ང ར་གཏེན་ཡི་དམ་ཁ ། 
དམར་གཏོར་ཆས་སྐེང་ལ ། ཀླུ་ཏེརརྒྱབ་རྟེམཀླུ་ལ ། ཆབ་ཏེར་སྟེ་སྭརྒདབྱ་འདཱ་པཱཾལ་བྱིན ) ཚཏ=པ༨ 
གསུདུ་སྒེ་ང་གསྲུ་རང་ ། གཞུང་ག་ལ་ཆ་ཁ་བྱས་དེང་། ལས ༣༠༨ ཤུ ༠ ༩ (9 
བླཟས་པ་ཧ། གཉརམ་བཏང་། སྷ་ངགྲསཾ་པཾའུརདོས་འབང་ཞིང་། བ་སུར། ཁོལསགས་ཕིའ ༧ 

རྩ 





3༠? | ༄༅། ) སུགས་བཟླས་། † ཇེངྡེས་སྣན་སྲེག་བྱ ། རྡངབུནངྡཱ་ངཔ་སྭུ་གིས་གས་པྨོ། གཱི ། 
གི་སྨྱོན་བོས་པ་ཡང།„ སཱག་གྱི་ཆཱ་ལ་ཕྱག་འཛར་ལོ། །བཾ་ལེ་ི་ཀྲོད་པ་ཏཱི་པྱེའིཏྱི ། ཐེ་བྲདབུ་རྔོ་སཱན་པོའ་ 
འཁྲོར། །ང་པཱའི་མོབོདེ་པེ་ཝོག ། དརུག་སྐར་བསའི་སྩཱནསཾས་། །སང་གའི་མཆབ་མེའི་དུ 
འ ༢༡༢༤ ༤ ཊའེ་མཆོག་ཡྲི་ནནོ།ཨ་།་ 
ཞི་བའྱི་ཧུ་ནལ་ཏྲ་བསན ། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ དང་ཤུམ་བྱེད། སེལ་བརཧེད་པའེ་མཆོག་ཡིནནོ། 
ཧྭི་ཆོསཨཁ༠༠༤། ལ་ཁི་ལེ་ཀླུ ། ས་ཏའི ། ཀུ་ཀླ་ཀཱ་ཁ ། ཏོདའེ་འཛེ། ཀ་ར་ཇོ་ཝི་ཤཧར་སྭཱ 
ཨར་ཞུ་ །ཟླ་རྱེ་བཏབ་པ་ནང་པའི་ཁོང་དུ་བཏང ། དང་བྲ་སང་ལ་ཨངའེ་བཞི་ནུ ། ཟབ་པོ་ཡིན \ 
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ར་འ ` 


370 | ཨོ་དྲུ་ནིནེ་ཧྲཱུ ། ག་ཡུང་སྙེང་ཕཊ ཀ བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་བཟླས་ལ ། ཟནཀི་མི་ཏང་། ཆུང་དུ་ཀ་ལག་ནར་བབྱས་ 
པ། མགོ་བོ་སྔན་ལ་བཏང་ལ་མིད་དུ་བཞུགོ་ བུམ་ཐན་པའི་སུགས་ཟབ །སཱ་། ཨོཾ་ནིཿ་སེང་ཡེརྦརད་ 
སྭཧཱ འགོ་ཆུ་དཀརརུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏད ། ཤོལ་ནིམ་ཀྱི་སཱགས་ཟབ་ཨཱི'། བུད་མེད་བུ་ཚའི་ཉད་ལུས 
ཟྫོག་པའེ་ཐབས་ལ ། སྲེ་ཀྱི་བྲུམཛུ་ལ་སྣངས་འ  ཐཱགས་འདྲེབྱཧྨ་ཚ་བྱཧདད་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཨོཾ་མ་ཏེ་ 
ཀ ། ཀློ་ཏི་ཀ༽ ཏི་ཀན་ཡ་སྭཱའ། །དེས་མེ་ནད་སལ་། །སཱི།། ཁག་ངན་མཆོད་ན ། བྱ་ཁགས་ 
ཏའི་བྱརཀྱེམ་བུ་ནེ་བཏང་པས' ། ། ཨཱཾ ) རཉྦག་བཅོས་པ་ ། ཁཇམ་པའི་མགོན་ལ་ཐག་འཆཚས། 


37 ༡༧༢༠ རྱ ༣༥ < < ༨ 
༩ །༄༠༽ ༈ ཚད་པ་ལས་བྱུང་སྐྲནརེས་ལ ། རྒྱ་དངམཆཉཀིད་བཤེས་ཐབས་ * རྒྱ་ནི་རྨག་པ་འབྲིལ་སྐྲན 
༢ རམ ། ཁྲིས་པ་ཚ་བའི་འགྲིལ་སྨནནཾ ། ཁགྲེས་ཉོཁྲག་འགོར་བོ་འཾ །ཨཚྭོན་ཁཱག་བོཆང་འགེལས་ཀྱང་། 
ཿེ མཆན་ཏིདབོ་བུར་འབུང་བ་ངང ། ཟུག་ཆེ་མདཿཧྱབ་སྡྲགས་ནས་ཞ ། ངོ་སྔོཚ་ཞིང་འཕར་ཡ་འགྲུལོ་ ་ 
ཝི་བརྡ་མིགཚུགས་བཟེད་པ་ཆུང ། བཤེས་ཐབས་ཞི་དང་སྣངས་ „ པ་ལས ། དང་པ་བཟང་རདག་ཆན་དན 
གཉིས ། ཏིག་ཏ་ གྲྭ་འུངས་གསེརམེ་ཏོག ། །ཨུདཔལ་བེ་ང་ཨ་རུ་འ ། ཅུ་རྟ་བསེརྲུ ། གུགྱལ་དཀར། 
ཧྱ་ཚ་རྒྱམ་ར་ཕི་ཕི་ལིང་། རྟ་དམིག་རྩ་མ་དགོད་གཡགཏིས ། གཅན་ཞན་རུས་པ་མ་ཟི་དཀར་ ། སང་ལཱན་ 


གཾ་ཚཱ་༥ཝེ་༢ ལི9ེཀ།༢)༥༥༡༥༨༢༦༥༥༣༡༨༩།༩༠ེཡད 


༣༦༣༡ =༡སེའེའ་ ོ 


372 དྷེ་རེས་མན་ངག་ཡིན 1,བསུཧྭ་དང་མི་སྦེག་དངོས་པེ་ཙ་ ། ཅང་ཞྭ་ལརྟསགས་ཕྲེ་མ་དང ། སྣ ཆྨ་རེས་མཉམ 
སྩར་ཕྲེ་མ་ངེ ། ནང་ནུབ་དྲུས་བཏང་བས་ཞེ། སྐནརྣཾས་ཕལ་ཆེརསྔཾ་པ་འཾ། ཡངན་འཇུའྱི་གྲག་པར་འགུན། 
སྣ རྔངེས་ཐག་བ་རྡ་མྱེ་ཧུར་ན་ ། ཧུ་མིད་ཚ་ལྭ་བུང་ཐོག་དང ། འྲགོན་ཐལ་སར་བའི་འི་ཡུས་སྦུང ། དེས་ 
ཀྱང་ཞེབའ་མ་གྱུད་ན ། ཟུངས་དང་སྦྱརལ་ཁན་གཉས ། འོ་ག གྲིཅིའིགས་བར་ངུ་སྐང །ཨཱཏཱཔས་ 
འགྲེངས་བཏ ། ཁྲག་ལ་གནག་ཆགྲུས་སེད་དུགས་། ཤརུལཅི་མཆུལ་གངུབྱུང་ཡང་ ། །ལོས་” 
ཟུངས་གསོ་ལ་ར་ནས་དང ། ཁང་ནས་སྙ ནྱཀིས་སྐམ་པ་ཞེས ། ཚྭ་སནབཅོས་པའི་མན་བས་ཇོགས །༽ 


373།༨༠༠། _ ། གྣཱམྱཀླག་ཁྲ་ཕག་འཆལ། །ཁོང་འབས་ ། ཁངོ་སྒན་བཤིག་པའ་མནངག་ལ་ ། འབྭ་པོའི་ཁ་ 
ཤྩ རུ རཐབས་བཤད ། སྟེན་ཀ'འབམ་པེ། ཆུས་པ་ཆེ་དྲུས་ཆགས གྱའོ་། བ་འི ལོ་འདུང་ལང 
@ བཏུཾས་ལ་ཚེགས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦོར་བ་མེ་ུང་ནི ! འཁྲིང་པེཙཾ་ཤི་དབདདུ་3ྱ། འབམ་པེ་ཕྲམཝྲམ་སྣུངས་ 
ལ་ཕུལ་གདཙ་མ་ངའྱི་མང་སྤར་བ་བྱཙུམ་གངཿམ་ ] དེ་གཉིས་ཞགཅིག་ཆུར་སྤངས་ལ ། ཁུ་བ་ཨང་ཡང་ 
བིར་ལཙིགས་མ་དོར་ ། དང་མ་དེ་བྲསས་ལུ་ ། ཆུ་ཆེད་ནས་དིལ་ཏེ་ཁྲགིལ་བར་སངྒ་ར་ན་ ། འབྲི་ཨར 
སང་ལཱ་དཱགཙམ་བཏབ ། དེ་ནས་ཡངྦང་ཞིག་བྱམས་ལ ། སཱམ་ཆིག་པ་ལ་ཕེག་ལ་ ། བུ་ནི་འགོར 


དེ་ནས་ཁྱེ་སུས་ལ་བཏང་ཏེ་ལུགས་གཞིས་ས། །ཡས་ཁྲབསན་ཡང་ཤས་ཆརབཏང་། མས་འཇུན་ཡང་ 
ཤསཿར་བཏྲད ། མས་སྟེངཉ་གྲོད་ཚདམ ཀྐ སྙེང་ཡུགས་ལསེགས་པ་ཐས་ཅད་འཇིཆྲི་སཱང་ཕ་དང་མཐན།། 
ཨས་སྙང་ན་ཁར་མི་ཀླང་པར་ཀྱར་མིདངུ་བུདངོ། ། ཡས་མས་གཏིས་ཀྲ་ནས་སྙིང་ཨ་ཡང ! དང་པྤྱན་མི་ 
ཆེ་བརའ་ཆོད་ཙམ་ཅིག་བཏད ཨུན་བསངས་ལ་ཞག་མང་པའ་བཏང་ངོ་། །དེ་ཨང་སྦུ༔ནཾ ། ནང་ཁྲབསའ 
མ་ཤིགས་བྱི་ཚདང་སྦྱད་ལ་བྱརཾ། །མ་ཤིགས་ཕེ་བ་སྔར་བདེར་མི་འགྲོ ། ཆུ་སྙརཀྱངམི་ཁཆད་ ། སཱར་བར་ 


3༡༢ ཅིཀ་བཏབ་ལ་བྲས ! རོའི་ཁ་ཚརྱ་ཏྲ་ཚ་ཇི་ཙི་འྱབོད་ཚང་ཅིག ། ཁྲརུཚ་དང་ཚྭ་སྭ་གྲསཾ།ཡངདུམ་ཉེ་བཏང་ཛེ་། 





ཟ ཕའི་དགསན །སཱརབས་པ་བ་སྭིར་སེབོཔ་དང་ ཆུ་སྐྲརལསེགས་ཏཔ་འཆཏང་ ) སཱར་བས་བདེར་ཆོར 
རེ 32 ཅེ ༣ ཐ 
པ་ལསཤས་པའྲྭདཱངོ། །ད་ཡམཆདན་བཤག་པའོ། །འདིནི་བྱུངཔ་ཞེས་བྱཏེ །"་ 
སྐྲནདེ་དང་པེ་ཕཾ་སྟེདན་ཡདན་ལག་བའི་སྣོང་ཁ་གཏན ། ཕོ་སྭད་རྒྱུ་ཁེང་ཆ་ཡེད་ན་ ' ཡངཊ་དང་བྱིམ་བཞུག་ 
བཏར་། ་ཡབ་ཆེན་གོང་གྱི་ཚ་གངའོས་བཏའ ། དེསྣ་ནག་དུ་ཁདྱཀྱས་ཁོང་པ་ཡན་གསུངས ། དེ་ཡང་ 
ལསྭཱཁྱགས་ཐུལ་ནས་ ། རངསངས་ཉར་ཏྱི་ལོང་པ་ཡང་ཡད་པས ། དེ་ལྭརྱ་བུང་ན་གཏང་མི་དོས། 


ལད །བདེན་ཆོར་ལསེགས་པ་ཨང་མི་ཡངོ་། །དེ་ལ་དའདུག་ཨང་དུང་སྣ། མསྤ་ར་ལ་སཱང་དགོས ཀ ཤིགས་ 


376 ཀྱང་པར་དགའ་བ་ཡིན་གསུང ། དེ་ལཱར་མ་བྱུང་ཨགོང་བཞིནངུ་གང་རནོ་། དེས་ཕྲར་ཡངའབམ་བ་ཁ་ར་ལ 
ཨཨ་ནུ་ར་བྱཙ་དཀོ་རྩ་ར་མ ། ཁམ་ཕུམ་སུངས་པ་ལ ། བྱ་རཱ་མདོ་མྭ་སཱངས་པ་རབ་ཐ། ། མེདན་རཱ་དང་སེས་ལ། 
དེརྭསངས་ལ ། ཁུ་བབཏྲོནལ་ཆིགྲས་མ་ངོརབ་ཁ ། ཡངཿགོང་མ་ལྭརབ་ ས་ལ་མང་བཏང་ང། དུས་ཆམ་ 
ཡང་ཆེགོ། ། ཁྱེ་བུས་མ་ཞྭ་མདུགསྱ་བ་དངུལ་ཡང་གདོན ། ཆ་སྣཱནངང་སྐནགཉིས་ཀ་འཛིས་ ། དེ་ལཱརྱབས 
པས་སྙནསྭི་འབོལྱ་ཧིས་སེང་ནས ། གསང་དུ་མ་བུང་པ་ལ་ ། དྲེ་ནས་བཏར་ཁ་གང་ཁོས་བ་ལ་ཀྟ རྭབས། 
གནག་ཏུ་ཤས་ཅིག་འོང་ ། འདི་ཏྲུས་ཟས་དྡོད་བཤུད ་ཐེག་པ་གལ་ཆེ ། རྡེས་སྭཱད་པ་སེ་འབྱའི་སྟྲརཐ ། 


377 | ༅༡། །གལ་ཆ ། དྡེ་རིས་ནཆང་འབབས་ཏི་བཅོས་ཨིན། ཕིུ་འབྲས་ཀྱི་གོང་གི་ཁ་འདའ་དེ་བྱུགས་པས་ 
ཟ འཚོབ་ཡིམནོ། ། སྐན་བཅོས་ཐབས་ལེགསརྫོགསཾ། ། ཨོཾ་སཏི་ནིན་ཆེནྭ་ལཱགས་ཐལ་བཏོབས་ལ། 
ཧཱ ལུགས་གི་ལཱངཔ་སུབ་པ་མབསྲུངས ། དུམ་པརབསབས་ཏེ་མཉེན་པན ། ཚ་ལ་མ་ཟི་གཉེས་ཏྱི་ཕེ ། 
རཾ རྟ་རུའིུས་སྦཱ་ལྕུགས་ལ་བླུག༽ རྡསདེས་ཁུགས་ ཇཨང་ཡད་བྱུག ། ལྷུགས་རྡེ་ལྡུགས་ནེད་ནང་དུ་བླུག། 

རྫ་མདག་ པས་ཁ་སྩུདྱ་བཱ། དེ་ལ་བཅ་ཨང་ཅིག་བྲུག ། འིམ་པྲ་བུགསལ་སེལ་བའེ་མེས། ་པ་ 
དྲག་ངུ་སྦཱརབཾརབྱ ། ཆོས་ཚད་སྐེངབུ་རབ་ཏུདམར་། ཁ་ཆོངནཤ་པ་ཚེས་པའ་ཚད་། དེ་ནས་ཕིག་དངའལ་བ་ 


༡༤༩༡ ཁབྲེཿ་ཤེ་འ € ` ༨ ཇཾ༠༠༡༠ ༡ཛོ༥༠༥༠༣༥ལ 
378 འབྱུང ། ཁའཛིན་སྱམབས་སྨནརྣོས་འཇོས | །ཀུན་ལམ་སྙམ་གསང་པར \ བང་ཏྭ་མཁས་པ་ཤོང་ངང་ 
ཐེང། མཁས་ཁྱན་རེཉ་ཆེན་སྟེར་བ་འེ་ དྲ ཉཉྔ་མཁས་ུད་ག་ལཾའྭཐཱང་ ། དེས་ནརབ་ཏུ་རབྱ་ཏུ་གསང། 
ནཏ་ལ་དགོས་དུས་གསེར་ལྟར་སྙད་ ། བྲངཏི་ཐང་པོའི་གསངམཛེད་ཨིནྷའཱི ། ཐང་ཕྲེམ་པཾའ་ 
ཁྲས་བུ་ཁ་དུ་ལེན་ི་བཞི་འྱགར་ཧོབ་པདབཏགས་ལ་ཆུས་ཕུལ ལ་བཏང་། གག་པ་ལ་ཆིགྲའུབ་ཡིན ། 
སཾ ན་ནད་ཟ་ཟི་བུང་ན་ཐུག་པ་ཚཅན་སྦིན་ཇཱི་ )།  བཟང་དྲུག་ཇན་འེ ། ཙན་དུགྲ་ཞུཿཅིག་ལ་ཨཨ་རཱ་རྲ་ལུན 
གཉིས ། གླ་རྱེ་གུ་གྲུལ ]ཤུ་དག་པ་སེའ །ཚ་ལ་འང་ཐུནར༣ེ ། དངུལྦརཱུལུགིའི་མཚམ་ཅིག་གདུལ 


379། ༄༠། _  ཏྱཾཚྔ་ཞོ་གང ། ཐརརུ་ཞོདུག་གིརི་ལུ་ནསྔ་ར་མ་བདུན་ ། རྒྱུ་ཆང་ཞིམ་པ་ལམ་གཉིས་མས་ཕུལ། 

སཱན་ཚདརུངཝཱམའོཛེས་སཱི་། ཀ་འའྱི་རཱ་འའི་མིག་ཤི་ནད་སེལ་གསལ། ཚ་ནག་བུར་༽ དམར་ན་བཤུ་ 

ཤི བེ ། སནམ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིབ་པདབཏརགས་ལ་སེ ། འྲགིབན་ཡངཔྨ་ཀླཱ་ཆྩི་ནས་རྩམ་ཏེ ། སྒ་སྐྱ་ནསུ་ཙམ་ 
སྲིས་ནཱ་ཤཱ་རོགཅོད ། ཀར་ཏུང་པའི་ཆུ་འདེས ། ཁ་བ་དང་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་པཱིད་ལ་འབ་ཏུ་སུགས་ ཨུ 
ཏི་་སེར་པེ་བྱས་གང་ག་ཤིག ། ཤྱེའ་ནས་ཟམྱདཿཀྱི་ཧེ་དཀར་ནས་ཞིབ་བཟགས་ལི་ངཐོག་ལ་བཏབ ༽ 
གནད་ཁིང་ཡི་ཉཉ་ཁ་ཆེཧུར་མནན་ཐབ་ནཱི། གཉན་དུག་ནག་པའི་སར་བ་ ། གླའཨ་ི་བག་བུ་ལོ་མཇའ་ 


380 སྣོའཾགཉེརམ ༢ ཇྭཾསྭཾ་ནག་པེཉན་ནོ། _ སྭ་མཱ་ཡཱ ། རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ་ གཙོ་བོ ། ཐར་ནུ ། དུརྱིད། ཆུ་ཚ་གྲ། 
ཁིག་མས་གོངམ་ཆཆེས་ཆེ ། ཁོམ ། དྲི་རུ། ཆང་གྲསུ ། ཁྲ་དསི་སཾར་བྲསུས་ལ་ཅིག་ཏུབྲས ༽ འཁོར 
ནིཿ གླ་ལྩིང † གུ་གུལ ༽ འཇིམ་པ ། སཱག་ཤ ། རྐ་ཁཱགས ། ཤ་ཉེན་ཤིངེ་ཀུན་། ཤུ་དག ། ཆུ་ད། ] 
འབྱིད ། ཐྲག་ཞུན།། མུའི་། དངུལ་ཆུ ། ར་ཚཱ། ཏུང་ལ། ཚདྡང་ཙ་སྩྱར་ རིག་པ་ས་བརྟག ། དོན་གནོད་ 
ནད་ཏྱི་ཁ་འཛིན་བསེབས ། གཏན་དུག་ནག་པའི་ ཧོད་བ ། ཤིནདུ་ངོ་མཚར་ཆེབ ། འྲི་ལུ་གསེརའག་ 
ལ་བཞི་ར་མ ། རི་ལུར་ལ་ཁུས་ཇེ་ཁོང ། མི་རེ་སེས་ སྟི་བྱངཆུཔ་བསཱེཾ །༽ ཉྲོར་མེངས་འཁོ་ར་བ་ལས་ 


38 ©> † ] སྒྲོལ་བའི་ ། བླ་མཱའི་ཞབས་ཁ་ཐུས་པས་འཇུད་། འཁྲིས་པྱ་ཚྱ་དུགས་ཞེས་ཏུའི་རིམས ། 

ཧཱ བདྒ་འེརས་ལའ་དའི་ ་ོིེོཾ་བཀྱག་ྱ་ྱྲ་་་་ 

རྨ སོང་ཕྱོགས་མཁྲིསུ་བཱ་མུརྦ་ཧཱགཱ་ཟིར༽ ] ཁ་ཅིག་ཀླང་གཞེར་རིམསུ་འདོང་། །འདི་ལི་སྙེཐས་ལཱན་སོབས་རྨང་ 
གཉིས ། )སཱཐོས་༣ནཧེ རགས་འི་མསྟཔྟའགྲ ། དང་པ་མགོ་དང་ཆོགས་བཞི་ན་། ཆུ་དམརཁྲག་གནུཀྲཆྩ་ 
སྭོང་སྤུར་། །ཧཱིན་ནས་མིག་དང་ཞུས་ཀུནསྲེར་། ཤདེའྭ་རོར་ལཱེ་འྱམ་སེན་མོདཀར་། །ཁུས་དང་སེས་ཡང་ 
ཕི་ཚད་རྨུང་། ]ནང་འྔའི་སྙོབས་ཆེ་མཁས་ྲས་སྭ5་། འཐོ་ཞུག་ཆེ་མུཌ་འགྲི་རྩ་ཁཁྱཊ། ། རྩ་ཁག་འོང་ན་གླངཔར་ 


382 ཧོན † །ངེ་ལ་སེས་དཔ་ཤིན་དུ་ཞུང་། \དྡོན་བབས་སོདགའིརྭ་བློ་མ་ཁྲག། ། ང་བབས་ཁྲའུ་ཁུག་པ་བྲ་དངས ། 
ཡ་བྒཧཱ་ཨཞིར་ལཱ་ཧུར་ཁྲའ ། །དེ་ཡངསས་པ་འུདཔ་ཡུན། བར ། །རྨིག་དང་ 
ལུས་ཀུམམི་སེར་ཞིང ། །ཡུས་ཀྱི་ཤེད་སཱ་ཤོར་མབོཙོས) )ཞག་བྱཙ་ཝར་འདྲས་འཆི་ཀས་མེད ། །ཕཾ་ཐམི་རྒང་ 
གས་བོའི་ཡུལ ། །དང་པེ་ཆོདྲནྭལྟཱ་དཱལ། ། རུ་ནི་དྲམརརི་ཁཱག་ཧཱག་ཁྲར ། ༡ཡུམནིངས་སྐང་བོལ་ཁ 
གདོང་གཨ། །དེ་ལྲས་ཐལ་ན་ལུས་ཀུནངས ། །ཁཅིག་ཁཚོ་སིང་ཕལ་ཆིར་སྤང་། །ནད་དེ་ཤཱིངུ་སྙེབས 
ཆུང་ཀུ ། མ་ཁུ་མིག་སེར་ལར་ཁདུང་སྲིང་ ། ༽རླུ་རྐྱས་གསཾ་བ་བླབ་ཡིན། བཅོས་ཐབས་སྙེབས་ཆེན་ 


3ཐ:)། ། སྣེབས་ཧུང་གཉིས་། །སྭེབཔ་ཚོ་ལག་སྣེང་སྙཱིན་ལིང་ཨེད ། མི་ཛྡོ་འྲིས་བ་བོང་ངདདཀར ། ཚུ 
ཤེ ཀླཉྩིཿ་ཧོང་ཁིན་སྦྱར་] མེད་ལ་བསུད་ལྷ་ར་ཁ་བྲས། ཆིགས་པ་དུགུ་དང་བདུན་སྒེ་གཉིས་ ། མེ་ཡིས་བྭདམ་ 
,3' ལ་འགྲོས་ཁུང་བསྐག ། འཛིན་པ་སྨར་ཙམཅིགར་ངོན་ ། ཆོས་སྭ སཾརཏེ་ལན་གྲསམ་བཏང། དེ་ཡེས ༦ 
གཉེ་ྱའི་གངོྒ་བྲཝ !. ངེ་འོག་ཚད་སྙེབསཆེཆུང་གིས ', ཁ་བཟང བླད ག་ཏ་བ 3 
པ་སྟུག་དྨང་ཁ ངུས་བཞིར་དརྭ་སྐྱེད་སྩུགས་ལ་བཏད་། གང་དྲསར་ལྲའི་རིགས་བཏར་། ར་མཛ ཤ། 
ཅ་བཤལ་མཆོག་ཡིན། །རིས་ལྔ་རོབ་འཐུལགེ ། གུཾུ་ཚསྦྲ་དུས་པ ༈ ཀ་ར་སྦྱར་ཁ་ཉེག་ཏ་བརྐྱད” 
ཐ༡༡ལོ་ཉངོ་འོའ༧ཉིཞི་ོ། 








༧ ༤ ལ་བ ཁི 
384 ལཔ་མད་་ 'ྷ །པ་རོ་ལེའ་སཱ་སིདན། །ཕག་རིལ་ཐལ་བ་དེམ་ཀྱི་ཁྲིས | །ཨ་རུརསྟ་ 
དེ་ཡས་འཇིམས། །འགོར་བོས་ཨྭ་བྲག་སྭལྷ་ཧབ་ཨཱནན། །མཱར་འཐམ་གཉིས་སྭེཀུ་ས་ཁཱགངོནྷྷ་ 
སྩོད་བབས་སྦྱཏས་ལ་རྒྱ་རྨཿཧཱཏུང ( འདི་ནབས་ཆེ་ནུས་ལ་ཕལ་ཆེརསྣང་། སེབས་རུང་འཕྲལ་དྲུ་ ག་མི་ 
འཕྲོག ། ། དེ་ནཱིདུ་དང་པེ་གང་ངྷཱ་བྲལ ། དེ་ནས་ཕགན་ལྔ་པ་བ་ལཱའེ་། །ཐལ་སྭཱ།མཏིག་ཏྱ་ཧྐད་པ་གཞིས ། 
སྙུག་པ་སྭཱད་དེ་བཤལ་བྱིས་སྩངྷ ། །ཕོ་བ་དྲོད་ཆུད་འཇུ་ཀ་ན ། རོདམ་ཁ་ཁོསེ་འྲབུ་བཞི ། ཏི་གཏ་བྱརང་དང་ 
སྟག་པ་སཱཱད་། །སྐུངས་མདྱལ་ཤིས་སྦྱངཔ་ཅེས། །ལས་རུང་མསུ།ཌདིན་མངངུ་བ། །གསྭར་བཅུད་བཏང་ 


265 | ༄༅། །ཞིང་བསིལ་འཛྲཾ་བ ། །སྙེབས་རུང་མྲ་ཞ་མིག་སེར་ལུན་། །ཆུདང་མིག་སེརངི་ཨ་དཀར ། 
3 ཕ་བའི་མེ་རུངས་འྲ་བཞི ། ནོདམཁ་སྙར་སྐྱགས་གིས་འཇྲོམས་། །ཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱག་བཟོས་པའེ་ཐབས་)། 
4 མཁས་པ་གྲཡ་ཐོག་མགོན་པེས་སྤན་བ་ཡར། རཾ །ཝྲ་མི་ཅད་མཁྱེནངས་ཁགྲོ་ལ་བུ་བཞེན 
༢ རཞྲངས་། །ཡེག་འདྲེན་ཚན་ཅོད་གན་པའི་སྐག་ཤིང་བཙུགས། རྒྱལ་བིའ་ཁཕྲནཁས་ཁུན་མཛད་འགོ་བེའ 

མཉོན། །བདམས་བྱ་ཁ་ལ་ཕག་འཆལ་། །གཉན་ཚད་ནུང་ལྔནསམ་སྤྲི་ལ ། མཉེནཔ་མང་ཡང་ 

འདིཏིད་མཆོག། །བསདཔ་བོ་ང་གྲས་ཆལ ། །ཨ་ནུསྦམ་གཉེསྨ་སྲི ། རྒྱ་ཚརྒྱ་སྐྱེགས་ྲག་ཆར་མཚལ། 


386  གུ་གྲུལ་ཤིང་གུནབྲག་ཞུན། ཐུནནི་ལེ་བྱརདི་ཇཱས་སླཱ ། ཙུཛཾ་ཟང་ཁས་ཀུན གྱིས་མཇག ! རིཡ་བུ་ནས་ཕྱེད་ 
ལྕ་བདུན་དགུ,། ནང་སྙེབས་ལུས་༣ྲངས་ན་ཆོད་སྩན། ༦ ་ །སེབས་ཆེན་ 
བསད་སྩུང་སྦྲག་འདི་བྱ། །ཆུ་ཚ་ཐཱ་རཱའེ་ཁཱག་བཞི།། ཝེ་བོང་ཐམནེ་བོང་ད་དང་ ། (འཇྲིས་པ་སུམཚམ་ཨཆུ་ན། 
བོང་ངའ་ཇིམ་པའི་སྐུམ་འཇབ་ཏེ ། སུག་ཤྭ་འུ་དགྲ་གྲུ་གལ་གྲསུ ། ཁལུག་འིལ་འབྲིངཤམ་ཤ་ཆེ་ན་ད ལ་་ 
སཱིཾ་ཤ་འཐེབ་ཙ་མ་ང་པ་གསུ ། གཟེར་ནཨ་བག་ཆནག་པ་ཨནན། ལོ་བརྐྱད་ཆུསསྤྲ་སམརླུངར་མ ཛཿ 
བདུནངུ་བཅུ་སེགས་ནད་སེབས་སྱུར། ནད་རྩིས་བསད་ནས་ཀུམས་ཁྲའ ། གཉནཆདོ་གག་ལཱག་གཟེར་གྲསཱལ་ 


387 །ལ། ། འུད་འཆུངས་གཏེནཔེ་ཡེང་མི་ནཏེ ། ། འྲའི་སེས་གོང་ཁོག་ གའྲས་གགས ། །བརུདརུ་ ཅྱི་ཟུ་བའེ་ཡང་ 
 སིང་ཡིན་ནཱ། དགོས་ ཅགས སངས་རྒྱས་སཱ(ཆགབླ་ལ །ཤག་འཚལ་། ཤུམ 
རྨྱིཾས་ པ ་ཧིངཨིཏྱ་ཁྱཔཝཱ། བྲི་རྲིཀི་གྲཾཾ་ཊསྭཾ་ཕྲེདདླད་སོཾ་རྨུ་མསན། ། ཨཱ་རུ་ཙན་དུག་རིམས་པ་ས་ཉིབ 
པོར་བཏགས ། དེ་ནས་ བསེས་ལ་ཀམ་ཐགས ཡ་འཐེམས་པརད་། ལཾ བཉདྲི་ཆུ་ཐུགས་ཉིན་གསསུམ་ ཕྱ) 
བྱང་པའི་ཚད་ན་གནག་ལ་འཚར་བར་འོང་། ཟླརྱི་ རྩི་འི་ལུ་ཀྱེད་ཁར་རུ་སྦྲངས་བཏང.] ཤྲིང་ནཀ་ པེ་ཚ་འེ་ཚཾ་དྲང 
རྒྱུད གུ་གུལ་ནག་ པེ་གངོནཀི་མཉན་པེ་༣ཅེས ། འྲབ་ བྲུ་ཝཱས་ དབང་བླསར་ཏིང་ ཁའཛིནྭལམཔས་ ་བཟའ།༽ 


༧༤ 


388 | ཕཾ་ལེག་སྲིན་ནད་མཛེ་ལ་མཆོག་ཡིནཏེ། ནད་ཆོབས་ཅེ་མཤ་གཉིས་ཕྲེ་བས་སྣ ། ཏིད་ངེ་འཛིན་ནི ། རང་ཡི་ཛཾ 
གང་ཡིནདུ་གསལ་བར་བསྟིང་ལ ཡར་ཏན་ཁ་པད་མ་དམར་པ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་བུརདུ་བསན པའི་ལེ་ 
བར་ཨོཾ ) ཁདབ་མ་ཤར་ལ་༣ས ། ཤང་ངུ་ཧི ། ནུབངདུཁ་། ལྕེར ཡིག་འབྲུ་རེས་དཀར་པ་༽ འགྲཾ་ཐན 
ལ་བཏན་པརབསཾ ། འབྲུ་ཝཱ་བཟླས ། ཡིག་འབྲུ་ཞུ ! སུ‹ན་ཁ་བཏབ་མས་བདུད་རིར་གྱུར་པར་བས་ ། དེ་ལ་ 
མནོད་འདྲིད་བ་ལ་ སའི་ཁག་སྲིམགང་གིས་ཏང་མ་ཕནཔ་ལ ། ཁྱང་ལྔ་འི་སྙེང་དྲ་ག་ཁུར་ཁུནཧིག་མཉནས་ 
བཏང་ན ། ཟུག་འབལ་ཀྲིས་འཆགོ། ། མཛེ་ནད་ལ་རྩ་ལྟོ་སག་མའི་སྩོཏརྡེས ། དངུལ་རུ་ཞོ་ཨངམེས་བསྟུལ་ 


389 | ༄༅་། །བ་ངདང ། སུ་མེནཁྱུང་ལྔའི་སྐེད་དུ་ ཅནནས་བཏང་ན ། མཛེ་ནང་ལླ་གགས་མེད་། དཔལནའཚོེད་ 
ཟ འལས་ཤེས། དཔལཱཉྱ་ཧལ་མླུ་དྨུན་བདགི་སྲ་ཟིས་། སོལ་རའེ་གདུཔ་འཕོ་ཆག་གསལ །། སྤུ མནྡི་ར་ཐངས་ 
ˆ | 2, ལལ: ༠༣༦༩༥)༡༥༨ ༥ཏོ༥ ཀྲོ 
ལྷ འདི་ཡྲིནཏེ ། ཤྷཾ་ན་ཏཾགྷ་ནྡཱ་དཱ ༣ ༡ དླསཱནས་འདུལ་་ཨ་ཝ། རྐྱཐྲག་སྐྱེས་པའི་སྭོ་སྔནལས ། 
རྤ ས་ནཤོ་སྭཱ་ནབཧ་ཨ་བཱཧླཾ། ཐུནཚདགོང་མ་སུམ་ཆ་བཏང་། གཞན་ཚོ་ཆ་མྭུའུམ་བྲཞུག་མ་ཕེང ། ཞིབ་བར་ 

༨༠༧༤” ¢. ཁཾ 
བཏགས་ལ་རཿ་པེདད ། ཏིདྱ་ཱསེར་ཞོ་རེའི་བོངས ། མང་འུད་ནད་དང་སྩན། ཆ་དྲང་གཤང་མས་ཕུལ ། 
སྣ མའདིས་ཆག་གུགས་གང་ལ་ཡང་ཕནངེས་ ། དེས་ནིགདས་པ་ཟབ་པར་གྲསངས་། 





3༡0 །༠།  །རྒྱར་སྐད་དུ་ [ ཛཱར་མ་ར་ཨ་མི་ཏ་སཾ་ཧུ ) བེདུདུ ། ཁྲིས་རིས་དུག་ཐབས་ཞི་བར་བྲེན་པའི 
བདུད་རྩི ། རྗེ་བཙུན་སཱནནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ། སྟེལ་མ་ལན་ཕྲག་འཆཁ། ། ཏཱ་རྒྱ་དུས་ཀྱི 
སིཀས་མ་ལ ། དྲག་པ་ཤླུང་གི་སྟེབས་ཤོར་བས ། ས་གཡས་དངྡ་ནྲ་མུ་གེ་ཁྱབང ། མཆོནྱཧའི་སྟཁ་པ་ 
བརམ་ཨིས། །མཧོ་ནག་ཕ་ལ་ཆེརྨགྲི་རུ་འྲ ཆོས་ཏྱིས་ཉྱེ་དདྭ་བྲས་པ་ཡིས ། ། མཁའཊོ་མ་ 
ཡིས་སྣ་ཆད་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་དལ་ཡོས་སཱ་ཆོགས་འབྱུད་། །གཟིར་ཐུང་ཡེལ་མའི་མང་དང་ནི །། 
ཨད །ཁྲིསརཾས་དུག་ཐབས་རྩོ་པ་གས ) ནད་ཏགས་མི་འགྲག་ངོ་བོ་ཉིཀ 


༄༅། ། ནང་འདིའི་སྣ་རྭགས་དང་པ་ནི། །འདར་དང་ནིང་མི་དགའ་དང་དྲང་ཤུཾ་བྱེད། ) ཚི་གས་བཞི་ 
མགོ་བེ་སྐེདཔ་ན ། །ཚོས་ཤེད་ཅུང་ཞིང་སྦྱིང་པ་སྐྱ ན་ ། །དང་ཁ་འགགས་ཤིངྒ་ར་རྐྱད་ཕྲ །ཆུ་ཨི་མར 
ཁུའི་མདོ་གྱང་ཁོང། །འདིནྱི་རཱ་དང་ཆེན་མེངཔ་ར། །མཆིན་ཁྲའིས་འབབ་པའི་ནོདརིགས་སེ། །མཆིན་ 
ཁྲག་བྱེནདུ་རྒྱས་པ་ཡིམ། །སྣཾ་ནས་ཁྲག་ཀྱང་འབྱུང་པར་འགྱུརཾ། །ཁྲིས་པྱ་ར་དམིཀྲ་ཀྲམ་པ་ཡིས། 
གཟུགས་པ་གསེར་སུ་ལྟུ་བུར་སེར། །འཁྲིས་ཕ་སྙང་དུ་ལྡུང་པ་ཡཾས རཀ ཕེ་བླ་གྲངཐབས་དུག་དུ་ན། 
ཚད་པ་ངོན་ལྭ་ཆས་པ་ཡིས། །རོ་སྙེང་མདུ་མདང་རྐྱབ་ངུ་གེཞེར་། །ཞགྲསུ་ངུས་ནྭ་སཱ་ནནསན ། །ལཱ་དང 


༤ 
༄ 


༦ × 


392 | བདུན་ལ་སེདྦ་པ་འབྱེད། ག་ཟུརབཏང་ནླ་རུང་བཏག་ཏེ ། ། སྙོ་ནས་འཆི་བར་འྱགུད་བ་ཨིན། ཧ་ཅང་བསིལ་ 
སུཿཨངས་པ་ན། །དྲསོག་སཱང་ཅིང་འཚེ་བར་འྱགྱུར། བཏའ་ནདུགས་ཀྱིས་ཐྱེར་ཞིང་ཞུད ] ། 
དཀར་དང་དམར་གིས་སྟིངལ་འིད། །པྭོད་ཁཀྲི་བསྟ་ཆིགྲ་ནནི་། འདང་དང་མས་ནས་འཆི་བར་འགགྱན།། 
ཧི མཁེངོ་མེད་པའི་ཚད་པ་དེ ། ཅིནའང་ཀས་ །གཞན་ཉྱིས་ཐུབ་པར་མི་འགྱར་ 
བས ། ཤ་སྦོཌ་དང་ཡ་ཀན་ཀྱིས་བཟེས ། ) སྦལ་ནག་སྦུལ་སྣེན་ཕེ་རོག་དང་། །སྐེས་པ་དར་མདྲིར་ཤིའི་ 
ཞ། །བོང་ང་བདུན་བསེགས་ཐལ་བ་དང་། །ག་བུར་ཆིགས་དུག་ཞིབ་ ཁེུའི་དྲི་དུ་ས་དྲ་བྲས་ལ་ ། ཞིན་གུང 

༢ོ༨༡༡༥༥༢༡༥)༧༨༠༨ ` ༢༦༡2ཿ༦༡༥༡༥ཐོ༡$་ ཚེཊ'2༡།༦༥༡ཉོ༩ ༡༠༠༦ གཀཿབོ་ཡོར༩༧༠༥༢ ཟོ་ངོཁ།༢༡༢༡༡༢། ༤༥༦༤༩༡༨༡༥༧ 


3༡3} `༠༅། „ (སཾ ན་ཁུང་དག་ལུ་བ་ཏང ། བ བསད་ཆིག་ཆེད་ཞེས་བྱས དེ་ཉིད་རྩ་མཐབས་མཚོབར་ 
ཟེ འགྱུར། བུངས་ནི་གསར་ཁོརའི་ཚད་། ། གཝེ་ཏེ་སྣཾདདུ་ལྱུང་ཁུར་ན།, ྲ /།ཁྲོན་བུ་སྙེང་དུ་མཆན་ཏེ་བཏང་། 
༡” ཉྲིབྲསླ་འྲཀྭའུ་འྲགས་པས་ཟུག་ཟེར་འཆག ། དཀན་གསུམ་མངརྦཀ ཤིནངུ་སུང། འྲབས་ཁུག་མས་ 
༦ ཐུག་བིན་པཾ་བཱཾ །གདོན་ངང་སྡོངས་ཞིང་སྐྱརནས་འད། །སེས་ཀརྟག་དང་སམ་འཕྲི།། བསྲུང 
3༨ 3 སྭ རྱའི་ཕམ་ཡགང་ཞེ་ན། །ཤ་བཞི་ཐོངའི་ཐལ་བ་ཡིས ། །གཞཉྱི་ 
དངོས་པ་འཇྲེམས་པརྱཔེད་། །ག་ཁུར་དཀར་བས་ཀུད་གཞེར་འཇོམས་། །ནག་པའི་ཐལ་བསདེན་ཚང་ 


39༢ ། བསུན། གཱ་པེ་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ ། མང་གིས་སྭིཌི་ཆངཔ་སེལ། གྲམ་ཀྱིས་གརནོང་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ 
འཇོམས | །ི་ཆུས་སྔ རའི་ནུས་པ་བསྐྱེང་ ། ཁྲོནཁུས་འཁྲིས་པ་ཐུན་དུ་སྩོང (. ཏུམཚད་ཞོའེའི་ལྱིདང་ 
མཉམ ། །དཀར་ཆག་རྒྱ་དང་སགཞྲིག་དང་ ། ཧོན་དང་བོད་ལསགས་པ་ཡེ། །པཱི་གཞུང་ཇི་སཱེང་སྒོགས་བྱར་ 
ཀྱང] །འནཾའ་གྲའི་བཅིས་ཐབས་ཡད་མ་ཡེན་། ༡༡༥༡༡༥༧༥༥༠༠༥ཤ།སོཿ༩༠༥༠༡༨༦།༠༡༧༥༣གཧ༩༩༩༥༡༥༡༣ 
ཁཝཾ༥འོས༠༡༦༠༥༦ཞེ་༥22) ༦༡༢ སྲལ།ལག་༥མེ་༥༠༡༥༡༣༠ཉ༩༣༦༦ ལོས་ཡཇི་གཏོམ༦༠ཡི༠༦༥༠༦ ངེ = ༡༤༠༡༠༨ 
ོསེ་ཧཱུབ་སས་ཡཉོམཨ9༡༡' 38, འངཡ(༥༣ཛཿ ༠༡ ོན་སེ་ཡོེམམོམེ ག་མ་མ 
༡ཧྱེ་༥༥.༦ཀ༦༠༠༥༥ ༡༦ས༠2122།ོརཧོག༦༥ གྲཾ།༧པ9།༠༨༠༠༡༠༦༦༣. གྱོཉཔ།3༠༦ག་ཞེ་དཨྱམཁ་ཁྲཾན།བ་བ་ཡབ༦ིཿཞེ 


395 `9༅། _ | ཨོཾ་རྤ་ས་མ་ནི་སཱ་ཧཱ །ཨོཾ་ཁས་ལང་ཞུས་ལང ། ཆུ་སེིརཏྲི་ཀྲ་མ་ཏིང་ནས་ངོངས་ཅིག། རང་སེང 
ཟེ གེརབསཾི ། ནངད་ཐོསང་ཟས་དང་གོགས་བས ། འཇིང་སཱགས་སྔོམཨཱ།། མེས་ཆིག་པ་ལ ། ཆུ་ཚ་ 

ྱ ལུག་སུག་ གྲེས་མ ། སེགེ་པ་ཞྫེས་སྲེག། ཆསྩག་ཆ རཾས། རྣ་མཆེར ། སིི་དྫུར་རྣོས་མང་དཀར་པང་སྩར 
ཧྱ ལ་སྐཱ། ཆུ་ཧུར་སྡེལ་ཤུ་བ་གེགས་ནས་ ༽ གོང་གི་སཱ( མཐེ ། སྙ་ཧུར་། བཟང་དྲག་མར་སྙརསྨ། ། ། 
ཚག་མ་ཐོག་མེ་དབལ་བརོས་པ་ལ་ ། :པ་་ ༨ྫཙ༨ཙཿ( 
ཟབ་་ཨཱཾ། དྲེག་ལ་སྲུས་མཆདྲང་གདོནལས་གྱནཔའོ། ། བཙོས་ཐབས་། བདུད་རྩི དང་། འོ་མ 


396 །ཀྲུ་གྲུལ་དཀར་ནག་དུམ་རེ་ །སེང་ལྔང་ ། སཾ་མ་རཛ ། ཐལ་ཁ་རྔོ་རེ ། བྱིངཀ་དྲུཾིཾ་རོས་ཞིབ་བར་དག་ 

། སྤང་གཡུ་ཡུལ་གང་ལ་སྤྱར་ལ ། ཁེའུ་དྲེཆུས་དཱྱས་ལ་སཱགྲོ་བཏད་། འཕྲལ་དྲ་རླུག་འཆག་ 

ཚ་དྲེག་བཅོས་པའོ།། །དྲེང་དྲེག་ལ ] བདྡུད་རྩི་དང་པི་ཕི་ལིང ། ཤྱཾཚཾ། ཁ་རྲ་ཚཾ་། ཞེ་ཚཾ་ཐལ་ 

ཚ ། སྐ་མརང། རུ་སྭ ། སེལ་བྱེད་དཀར་པ། ད་རཾས་དཱུ༢ ། འབྲས་གསཾ ། སཱོས་དཀན། 
རྩོས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཁ ། བུ་འཾ་དང ། ཁེའུའི་ཆུས་རྟ་བྱས་ཡ་སུ་གྲོ་བཏངཔས་མྱར་ཧུ་སེས ] 
དེ་ནས་ནད་རོ་སྟང་པ་ནི ། དན་རོག ཟེ་ཆ ། བདྲུད་སི་། སྱི་ཤུལ། ཙྭ་ན་དམདཔ་། སེང་ལཝེེང་། 


397 | 9† ། ཐར་ནུ ། ཧུན་བྱིད་། རྣཾས ། ལྟཾ་སྙེང་ལ་ཆུ་ཡིསྲ་ཕུལ་ལ་བཏངོ་ ། ཨཾ ཨི་དཁལ་ཆེས་པ། 
ཟླ མེ་དབལ་ཉག་པ་ལྔ་ཤི་པ་ལ ། ལལོོོོོོ་ ཆུ་དང་སྲེས་ལ་ཡང་ཨང་བཏང་། 
ཀའ སྐྲངས་པ་ཆེ་ནད་ཆུང་མནན་ལ་བཏང ། ཕེ་བ་ན་ཨ་དེ་ནས་བཞག། ། ༣: ༦ ༣ ༥ 
: ལེ་མ་སྭརབ་སཱིངས་པ་ཁྲག ། ཅ་བྱ་ཧུས་པ་བཤད་པ་འགའ། མེ་ཏོག་དམང་སེན་སོང་པར་སྟེ་ ། 

ཁ་དོག་སྱུ ག་པ་འདེང་ལྡན ། ཚིའི འཁེ དངོས་ཧྭ་སྲུ གས་པ་དང་། སཱག་ཤ་བའོ་། ༥ 
སྙག་ཤ་བལ་ཡང ། གཉན་ཁུབ་ཟེར་ ། ཀླུ་དུག་རྡོ་རྗི་དཀར་ཨག་གཉིས | །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ནག་གཉིས་པ་ 


398 ཡིན ། གཟེན་སྭ,ན་སཱཾན་པ་བླེབ་ཆོག་ཀྱི་ལྕེ་ཨཱིན ། སུ།ག་པེ་གཞོང་སློས་་མངུག་ཡིན་། ཨ་ཐྲག་ 
གཟེར་འཇམས་ལུག་དམིག་སེར་པ་ཨིན། འ་ཆི་བཤོལ་འདེབས་ ། ཚེར་སྔོར་སྔོར་། གཟེར་སྤུ ར་ 
ཧཱིའི་མཉེན་ཕྱེའི གྱིཧ་གླ་རྲི་ །ཙ་ན་ཇུག ། ཤིང་ཀུན། ཤ་ཆེན ཆུ་ཆ་། གྲུགལ་ ། ཐཱརྱ་ཧཱ རུན་ཧིད། 
བྱང་བ ། འདྷ་རས་ཚ་དྲངྱ་ཧས་བྲསུས་ནགས་ལ་འའུལ ] ཤིནདུ་ཟབ་ཨཱི ། [ཨོཾ་པ་ཀྱི་སྭཾ་ཱ ། 
འོགདོན་དང་ཀཱགེ་སུགས། ། ཨཱི རྒྱ་རིམས་དམར་ཤོལ་གང་བབསཧི་མའཁྲུ་ཡང་ ། བྲག་ཞུན། 
སྙེན་ཤུན་] གུན་། གུཉ་བྱེད་དཀར་པེ་ཙིག་ཐུབ་) ཇུག་མེ་ཉུངས ] འདི་རྣཾས་བསྲོ་སྲུད་ ། གྲིངས་ཐང་ 


399 །་ུ༅ ། །ང་ཡང་བཏད་པ་ས ། བདུད་རི་ཡིད་ཏེ་ཝེ་ཆོམ་མེད་ ། སྣབ་དཔེཆ་པད་མའེ་གདོས་པ་ཐུན་ 
ཤྭ མངེས་མ་ཡི ཡད་བ་ ཨཱུ ༥ 3 ༡༥།འོ༩༦།༡༥།༩༣༡ན༨ དོ‰༥) ཛོཉྐཔ༨ག ཧྲ! :ཏི༨ག༡།ཚྣ༧29༩༧/༡༦༥༠༥༣༦༠༡༥ ཉ༧་ད་འི་ཡའཁོ་མོསགི༨ 
4 ནིན་སེང་ཡེར་རྦད། གེས་སྲུང་ཞཱ༽ ཊཾ གདོས་ པ་ཁདིའྱི་ཟ་སཾག་པནི † ལང་ཐང་རྩེ་འི་འཐྲས་ 
ཌ བུ་བདུན། མར་འགྲོན་བྲུ་ཚམཅིག་དང་བྲསས་ལ ། ལྕགས་ཏི་ནེ་སལ་བའི་མེ་ལ་བསེགས་ལ ། ཚིག་ 

ཆིག་པ་དང་ཚྫས་དེ་ཚོ་༡་ཞེའི་ཆང་དུ་བླུག་ལ ། ཧུད་བས་ཁའི་ཆང་དུ་བདུག ། ཆུ་ཅིག་གླང་ངའི་སྐེད་གང་རྲང་ 
ཅིག་ཏྲུ་བྲུག་ལ ! མདུནཏུ་བཞག ། ཆུའི་ནངདུ་སིཨཧུ་རྣཾས་ ། སིནཁུ་སུག་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་རུའེ་མངངུ་ཡང།) 





400 ཕུའི་སྤིན་ཁག་ཡུས་བསྲཔ་ལ་སཱགས་བཏབ ། མེའི་གཡན། ནས་ནུ་ཨང་བཏབ་པ། མགོ་སིན་ལ་ཡང་ཕྲན། 
'ཨོཙ་ཤི་ནན། རའྲབ་མཉན ། འབུ་ཤི་འབྱུརར་ནན་སྣྲའ། སཱི ། ཨོོ་རུམས་ཇུམས་སྲིབུ་ཛ་ཡེ་སྤུལ་། 
་ཌཱ་ཁྱུན་མང་དུ་གདག་ ། སེ་སིན་ཀྲི་ནད་ཞི་བོ། ཕཊ་ཚལ་ཤག་ཏེ་ཕཊ་ ། སྲི་མབྲུ་ཆག་ལི་ནན ། གྒོག་ 
སྐུ ༽ ཤིང་ཀུན། ཀླི † སུ།ནཆེན། མར་ནང་བསྣལ་བས་ས་ལ་བྲདག ། ན་བ་ངོས་ཀྱིན་བར་བུག་ཨོ་ དེ 
ཨཱོཾ།། † འ་ཕེངས་སྲིན་ལ་ ། ཨོཾ་ཧས་ཡ་ ། ན་ཀ་ལི ། རྔཾས་ཡ་མནོ་ར ། ཞེས་མངདུ་བླཟས་ཞིང་མཆིལ་ 
མ་མིད། ཚ་རྡོག་ལ་སུགས་བཏབ ] མརདཱིང་དྲིལ་ཀུབ་དུ་ཆུག ཀ ཤིཿདུ་ཝབ ། སེ་སོན་ལནངཤིི་སྭ་འཇར་ 


40/¡ |\9©) །བ་སྙས་པའི་དྲི་ཁུས་ཁ་བཤལ ། འཇན་ཐེབ་རེ་ལ་དེ་བཞི་ཉྱབས་ནས་སོཉ་སྐནས་མི་ཡངང་། 
-$ཟ ཟབ ། ས་རབ་དོས་་དོ་འབྲས་འདོགས་པ ། ཡུག་ངལ་བའི་འབྲསབ་སིམནསྣ།ན་བཏགས་ཆོག ༈། སྭ་མེའི་ 
རློ ཆུ་སྟེནགྱིས་སེའབྲད་པ་ས་ཁསེབ་འཇུག་པ་ཡང་ཕན་ཆེ། ཨཱི ༈ ༄༠༡༽། །སཱཿཐབྱཾ་ངླ་མ་ལནཾ་] གྲུབ་ 
ཧཿ .གྲ་ལསེགས་ལུས་ཀྱིནྐུ་སེན་ ། གྲག་རྐང་བོ ། ཤ་ཀྲ ། ཀླང ༽ སྐོང་པ་ལ་སེགས་ལ ། སེང་ལྡན་ཀྱི 

བཆུ་ལ་ཁ་ངྟ་བྱས་ལ་ ། དངུལ་ཆུ ། མུ་ཟི ། སཱེས་དཀར། ཨེན་མ ། ཁྱེ་ལཱེ །ཆུ་ཨ་རྙི་རྣམས་སྒས་ནས། 
ཏི་མ་ཡ་སེགས་པས་ནང་ཞི་བར་འྱག་རོ ། །ཨངནསས་ཁ་བ}ི་མང་གྱི་མུ་ཨྭ་ད ༽ སབས་ཁ་ ། ལྕེ་ཚ ཿབྱང་ཕ། 


402 | 5:ཚ། ཙི་ཏག ། སྒོགསུ་རྨས་གངན་སར་བསླས་ན། ཆུ་བུན་འབྱུང་པར་འགྱུན ། ཆུ་བུན་ཁབ་ཀྱིས་ཆུ་སེན 
བྱག །ས,ན་གྱི་མཐའ་མ་རྣས་བྲའཾ་མཾ ། པཱང་མ་སྐྲས་ནཆེནཔ་འགེད་པར་འགྱར། རྡེས་སུ་སུག་པ་སེགས་ 
ཐལ་མར་དཀར་དང་སྩར་ལ་སྐ ། ༢ 1 མཛོ་བཅོས །† བླ་མ་ཝ་ཞ་མཾ ། སྙོཾབ་ 
དཔེ་ནཧལ་པ་བང་རུབ་འོད་བྱབ་འུགསྔར་ཆེན་པའི་སྣ། ལ་པར་པེད་པ་དེས ། ཟངས་རིའི་ཕུག་བྱབ་ཅིག་དུ་) 
ས་ག རོ ལེ་བྱཧ་ཀྲསཾ་བྲཞགས་པས ། རབཅིག་ཤི་རྣ་ 
ལཾན ། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་བདགིས་ཟིམཔ་རྣས་ལ ། སཱ,མཧྱི་སྦྱོརབ་འདི་གྱིས་དང་ ཀ སེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྲོག་ 






403 །༅  །པ་ཤིག་ཡེང་པའ་འདུག་གིས་གྲསང་ནས ། སཱ ན་འདེའི་མིངན་ ། སྔཾ་བདུད་ཆི་ནད་འཇོམས་ 
ས་ཀྱོབྱ། ཀླུ་དྲུག་ཨག་པེ་ཞེས་༡ྱཇ་བྱ/། ཨ་ཐི་ཤ་ཞེས་ཁུངྱ་པ ། ཅྭ་བ་སྒོག་སྐྱ།འདྲ་བ ། རྐང་པཅིག་ལ་ 
ནཀྲ་ཤ་རེ་བ ། འདབ་མའི་སི་གཉེས་ཐད་ཀར་སྐྱེས་པ པ མེ་ཏོག་ི་དབཐས་དིལ་བུ་འདྲ་བ ། ནང་སེརབ། 
ཕཱི་སེའའ ། ཁ་ བཅང་བརྟགས་པ་འགྲ་བ་ཅིག་ཡད ། ནེ་ཤརཀྱི་གངས་མཐོ་བ་ ། ཆུ་ཆུབ་དུ་ཟུག་པ། 
རིདཁུངཿི་རིགས་པར་སྟེ་བ་འོ། །དྲེ་བིབ་སྐམསྦ་བས་པའི་ཕེམ་སྭ རབ་གང་ ། བྱང་པ་ཀྲི་འྲ་ཆ་ཅིག ། 
སུག་སྙེལ་ཐུནཅིག ) སྔོག་སྲིན་ཁུན་གཉིས ། མཚལ་ཁོ་གང་། ཐར་ནཱ་འཐེབ་ཆིགས་སྲེད། ཆུ་ཆུ་དེ་ 


1®ཿ *#& 


404 རྫོས་དང་མཉམ་བ ཛྲོ་ཁྲིས་ཅིག ། ཀ་ར་བསའཅིག ༢ རུར་བྱིད་འཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ཧིག` ཧྱ་ཚ་ལུག་ 
རིལྷ་རམཤོག ། གླཉི་ཡུརྒཅིཀ ། ཧེ་མཐུན་ཕྱེད་ཞིབ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱེ་མ ། མཛེ་སིྱི་མྲ་དོ།། 
ནད་པ་ལ་གང་བཏང་ ། རུ་བྲེ་གང་ཟེམ་ཡངནེ་རིགསྦ་རམ་ལ་བ། ཆཱ་འབབ་ཆུ་ལ་བྲ.། ཐོ་འཇས་བཏང་ཏོ། 
ཉི་མངྲོས་པ་དང་ ། ཆུ་ཁམ་ནས་ཆུ་སེར་འོང་། སྙེམའགྲོ་ཞག་གསུ་གོང་ནས ། དཀར་ །མངར། སྭི་ཆོད་། 
སྙུང་ངོ་། སྒ་མེ་བྱ། འགགས་པ་འི་མཚ་ཆེ་ན། འཇམ་ཚས་འཐེན་དགོས་པ་མང་ཡང ། བྱང་པ་གའླེ 
མནནལ་བཏང་ངོ། ། འཕ་ལ་ཤ་ཆང་བཏང ། འགངུ་བུང་ནའ ཕྲེ་སུཏང ༽ རྡེས་མཱདཀརབཏབ་པའེཚ་ 


405 `9༅།  ། བ་སང ] ཐུད་མེད་ལ་བྱང་པ་བཅུ་ཤིག་བཏང་] དགེ་སྒྲོང་དངབྱིས་པ་ལ་དར་བརགས་ལ་ 


ཤཱ བཏ སྭ མདུངས་པའི་ཁུབ་དེ་མེནཚོ་ལ་གཏོད་པ་ཡན། ཆིགས་ལ་བབས་ཉྭ་ཟུག་ནད་ལ་ཕན་ 
¢ པར་འདུག། མགོ་བུད་ཆ་མ་ན་ཐེབས་རེ་གཉིས་ཊིས་ཆོག་པར་འདུག ། ཆོས་པ་ལ་འ་ཁམ་གསས་ 
ཀྱི་སཱན་བཏང་ན 7 ུས་སྭ་ཐུབ་མབདར་འགོ་ཡིན་འདུག ། རྱས་པར་སང་ན་ ། ཅིག་གཉིས་གྲས་ 
ཁངདཏིས་བཏང་ན་སས་པ་ཐཚོམ་མདེ་དོ།ཡི།།ཆུ་ ཁགགས་སེལ་བ་ ཁགགས་སྟེའུ་སྟུད་ལ། 
རང་ཕགྲ་དོད་ནག་པ་། ཁཾས་གྲྲུ་གྲིས་སྭ་ཐོས་ཅདན་ཞིང་ ། ཏྲིག་ཏིག་གི་སྒྲ་སྣོཤ་པ ། འཇིག 


4༠6 །ཕ་ཉྱིག་ཏུ་སྒོས་ལ † ཨོཾ་ཤ་ཤ་ཤིག } ཏྲིག་ཏྲིག་ཤིག། ཤག་ཏྲིག་ཤིག ། འབྱངྲ་པ་འདུས་ 
པ་ཤིག ། རྡོ་ཕཾ་བོང་ཤིག ། རྒྱ་ཕྲབ་ངུ་མ་འདས་ལ་ཆུ་ལ་བཟུས་ལ་བཏང་། དམ་ཚོག་དུ་ཤ་དང 
ཁྲག་མི་ཟ ། དེས་རེའུ་མི་ཤིགས་མི་སིད་དོ། ། རྡེ་ནད་བྱུདྲ་པ་མངྲ་པ་སེཾསཅིང་རྟགས་ཐེནཕའི་མན་ 
དག་ཤིན་དུཟབ་ཞཱིཾ།་ ༈ ཨོཾ་འཛབ་ཀོལེ་ཟུརནི་ས་ང ། མཁལ་ཁུངགཡས་ 
གཡན་དངྱཆྩུག་དུ་གདབ ། རབསཾས་ནྲ་ག་ཡས་སྐེན་ ཆྲ་བསྔུམསམག་ཡེན་བསྐེར ། འགྲོ་ལཀླ་ 
མནྐག། ཤང་ཡིན་ཡང་སགས་དེས་ཆེག་ཨཱ །། ༈ ཨོདུ་ངུ་ཞེ་ཞི་ཉན་ནན་ཁྱུང་འུང་ཤེལ་ཤེལ་། 


༡༠7 ། ༠༠༡ །ལ་ཤི་ལཾ་ཤིསཾད་སྭཱའ ། མི་རུང་པའི་སཱགས།། ཨྭོཔ་མ་ཡེར་ཡེར་། རྒྱག་ཐོག་ཐོག་རུམ། 
ཟ 3 ༢༣: རཆ 52: 5 £ རེར 
¥ དབལ་ཀྱི་ཉནཏེ་སེད་ ། ཚ་འུཁུ་དྲ་འཁྲུ་ཤེས་པརཏྱ ། འཁྱིལ་ནྲ་འཾཆང་ལ་བཏབ་ལ་བཏང།ཨཱ༽ 
4ཱ ཨོ་རཾར ] ཤག་ཤག་ ། ཙི་ར་ཙིན་ ། ཙགོག་' རྦད་ཉི་ལ་སྭཧཱ ། མོཾ་ཐ་ལ་གབས་ཆྲ ། དྲང་པ་ལ་ 
ཙི རང་གསར་འཇམ་ཁ་བུང་བུའི་དམི་གས་པ་བསསན་ལ ། ངེ་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་བཏང་པས་རྩ་ཆུ་ 
འགགས་པ་སེལ། ཨཾ་། † ཆ་སྔངས་མ་ཆད་ན ] འོབ་ཤི་ (གཞོབ་དང་། རོཏྲིས་ཆང་ 
སྙར་བཏད་པས་འཆད་། ར་སྦྱོངས་5 ངཔོའིཚབ་ཀྲོགམེ་བཏང་ན ། རྩོ་ལོ་འཇམ་དུག་མི་མངཟེར་བ་ 


408། མན་ངག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཤིས་པ་ཿ དགེ་སློངརྩ་ཁདཾ་པ་ལ་རྒ་། བྱང་པའེ་འདེདངང་སྦྱབསུ་འང་འགྲོ་ཨཱི ། 
མི་དངྟཏྱ་ཕུགསརཱ་ཨ་ཐོན་ན་། མརལ་སཱགས་འདི་བྱརྩཅ་བྱཧད་བཏབ་ཏེ ། ཆུ་སེརྦཀུག ། ཐོན་གྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མད ། ཧབྱ་རཱ་ཧུབ་ཆ་། རུཐས་ཆུ་ཇུབསྤ་ཆུ ། ངུསྭ་དྲུརུ ། ཆེ་ལི་ཨེ་སྣ །ཨིཀ 
རྒྱལ་པ་ཁྲི་སྲེང་ལཱ་ཙན་ཀྱི་བཙུན་མ ། བལ་ཟ་ཧྱལ་ཚའི་ ། རྟ་ཆུ་བསཱོས་པ་ལ་ ། སུྙན་པ་ཀུྒ་དང་ནང་པ་ 
སངསྐ་ཆས་པས་མཐོན ། ཧ་བྲརཏཁས་པའི་མཉན་ཉ་ཆེཿ། ཆང་སུཉིག་ལ་སྔགས་འདིབརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏཔ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཉུ་ལ་ཕུ་ཞེ་ཤེ་ཡེ་སྭཱ་། ཨོཾ་སའལཿལ་དམན་ནའ་ནར་ མྱུ་ཤད་ཤང་སྭྭཧཱ'། 


4༠༡ | ༄༠། 1 ཨཱི། * རྐང་བདྲིག་དང་གུམ་ང ཆུ་སེར་ཚྭ་པང་གི་རྲིགས་ལུས་ཀྱི་གར་བྱང་སྐང མན་ 
ཤཱ ངག་ཏྡི ན་བདེ་ཕྱེད་སྲེག་སྐེརཁགས ) བ་ཆུ་བྲེ་ལཱ་ལ །སེཛྲད་ནད། བསའ་ཆེ་འའོར། ལུ་ཤོལ 
ནཱ ཐང་དཀར་པེ་དང་ ། ཆུ་ཨརི་དམརཔ་བསུངས་པ་བྲེ་ཕྲེད་ལ ། ཁ་ཇུུལ་བཞིནྭ་ཤས་བྭཱ་སྐམ་གཉིས ། མཁན 
ཧ པ། བ་ལུ་ །ཤུག་པ ། ཁྱུགས་སྐུ,། རྒ་ཏིག་བསྩུངས་པ་ཕུལ་ནེ་ལས་མི་ཞུང་པ ། དྲ་མུཏྲེ་གུལ་ཁ9ས་ 
པ་སུམ ། ད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཚའ་སྭུན་ལོ † དངུལ ། གསེརྦ་མུའི ། ཐལ་ཁ་རྡོནྡི ། སོ་མ་རཛ ། སྭཱནཆེན 
ཤུ་དག ། གླརྷི ། ཨུ་གུལ་ནག་པ་ ། ཨེ་རམ་རྣས་ཁུན་དགུ་དཀུ [ ཁ་ཏྷ་ཆིག་ཕྱེན་ཚོར་ཁར | སླེཾས་དཀར་ཞིབ་ 


40 པར་བསྡུངས་པ་ཐུལ་ཕྱེདབཏབ་པའི་ཁ་དྣ་ཚེགས་ཁེགས་པར་བྱ ས་ལ ] ནམ་དགོས་དུས་གྲུ ། ནད་དའི་ན་ས 
བྱ འམཾདཱི་ཆུ་ལྭ་བུལ་ཐོག་བཏབ་ནས་ལགས་པ་རབྱ་ཀུས་ལ་སྭུ།ནནིལ་མཚམ་རེེ་རུ་གཉིས་གང་ནུང་ལ་ རེ 
ནས | ཨང་ཡང་བསྙུད་པ་ལགས ། - ཤལ་ཏེ་ཟླག་དང་སྤྲངས་ཆི་ན་བྱང་པ ། རྒྱ་ཚ ། རྨུམརྩིའི་འབྲས་པྲུ། 
སི་ཚ་བ་གསུཾ་ཨནནནས་བྱསས་པས། གངྱསུས་སར་ཆུ་དངས་ཆན་པ་ཁོང ༈ དེ་ཁབ་རྩེས་བསྙོལ་བས་ཆུ་ 
སིན་མང་པ་ཁོང་སྟེ་ཟུག་འཆག་གོ་ ། ཧཱ,ན་$ི་མཐའ་མར་ ] བུ་རྣཾ་ཨཾ ། སྤྲད་མ་སྒས་མཆུའ་ཞེན་པ་མཆེད་ནས 
ཁའོ། ། ཚེ་བ་ལ་སྭནཀྱི་སྭིང་ངུ་ ) གུན་ཀྱི ། ཀྲཡ་ཀྱི་མོ་གསུ་མཉན་། དྲང་པ་ལ་བུལ་ཐོག ། ཚ་སྐྱ་གསཾ་ 


༢༨༡༡༢༡༩༥༡༡༨༡ྟ༥ི༡༣༧ཏོ་༣ཞེང་༥ ༧༡༥2༩༥༤༡༦༡༨ ༡༩༥༨ ༡༠༩༡༦པ་སོའ༡༩༠༠༤ག 
4/| -29༠། ། མནན ་། མེ་རྟན ། སུགས་འཇིབསི་འིགས་བ ནནལཱར་འབྲབ་ཆེ་ན ། ཧ༡ལྟོ་སག་བྱ། 
འད་པས་ལུག་པའི་སྤ མད་ཨེད་། ཁོངདུ་ཚ་བཅིན། ཉི་ཡ་ར་ལཱ་པ་བཏང་། ཆུ་སེར་ཆི་ནོང་ཁག་ཉི་ཤར་ 
འྫ་པ་བཏང ། ཀུན་ལ་ཟག་འཇོས་བདེ་བེད་སྟོརསྟེ་ཤིས ། བམཆིགས་སྭོ་སྭན་བཱཧཱན་སྦནྱག་། ཡོབག་ 
དེལ་ནལུ་མནན་པར་༔ ། ཨི \ མན་ཆ་ནི་མོས་ ། ངང་པོ་སྣངྱའི་ངོབ ། སྭཱརཔ་ཏ། མེ་ཏོག་ལུག་དམོག་པ། 
ཏིག་ཏ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ། བོངང་དཀན་པོ་སྤེ་བྲེས † ཀརཏྟ་ཀ་འི་ ། ཕྱི་ཆཱཐ ། མཆུ ། ཡུས་དཀར་ །རྩོད་ 
མདུད་། ཆོས་ཡིང་། ཁུ་གུལ ། གླ་རྩི" འཇྲིམ་པའི་ཐང་བཏང་། བརདུ་རྱས་ན ། ཡང་མ་མཞེནཔ་རིལུའི་ 


®. = 


42 སྩིངས་བ⁄† ཕྱེ་མ་བྱེད་ན ! ཚ་བ་ཆེ་ན་རོ་བྱར་སིང་དུ ། གླ་ཅྩི་གུ་གྱལ་ཁཛིམ་པ་ ། སྩར་བ་བཏད ། ཆླང་ཚར 
འགིས་ནབྱའུ་བཞི་པ་སིང་པས་ཕུལ་ལ་བཏང། གྙིང་སཱཿམཆེན་མཉན་ ། རི་ཐང་འཚམས་ ། ཕགའིལ་། སྒོག་སྐྱ། 
ཀྱི་ཁླེ་སྲད་དཀར ། ཧ་ཁ་འིཆ་བ ]ཧཱ(ན་ཆེན་སྲེགས་ཐེལ ། ཆུང་ཆེན་ས་ཀ་རུ་ནག་པ་། འཛ་ཏེ་ཤཤ ཆེན་མནནཔ་ 
ཆང་གིས་དབུལ་ དྲུག་བཏུན་ཏང་ཁར་ཚབས་ཆེན་མེ་བ། ཆད་པ་ཆི་ནག་བུར ། བྱཤ་གངྭ་ ལིང། མནན་ 
སིཇཔས་ཕུལ ། ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཆེ་ན་ ། རྐྱལ་བློམ་གསཾ་པ་ལཱཔ་ །བརུནཔ་གང་འོས་སྩར་། སྙིང་ཚད་སྙེམས་ 


@ཾ 


མགཞུག་ནུས་ཆང་དང ' ག་ུན་དཀར་ནག་གངའོས་སྩན ། མེ་གལ་ཆེ་ཨཱ \ ནྱ་ཟླ་བཱ་ལ་ 


4|3 |༄༅། །ན་མོ།། ངདུལ་ནུ་ཞོ་གང་། གསཾར་མ་ཟི་ཞོ་གསུཾ། ར་ཇུག་གོ་བདད་ནག་པེ་ཞོགང རྒགདཀ་ནག་ 
3 པ་ཁོ་གང ། ཤྲ་དག་ནག་པ་སྲོ་ཉམ ། བཟད་དྲུག་སྣ་འཕྲེད་ཙམ། ཁུཾན་ཐུུུ་གངུང་ཆེ་ང ཨ་རུ་ར་བཟང་པེ་ིག་གི 
° བརྐྱད་ཆ ། གུ་གུལ་ལུགའིལ་རྫམ འི་ལུ་བྲཞིལ་ཙམ་། གཉན་ནད་ཚད་པ ! གག་ལླེགཟེར་བུང་ལསེགས་གང 
ལྭ་བཏུང \ ཁྱལིཅིག་ཅིག་ ། ཅིག ། ཞི་ུ་ིག། ནདང་སྦརོ་ཨཱི ཨོཾ་མུ་བིའྷཾ་ཧན་ཨཾ་སྙཱཧ་། 
རང་སོག་པར་བསས་ནས་སགས་འདེནཔ་སོམ། སུད་གདྩོན་དང་རྙི་བས་ནད་ཐཾས་ཐད་ལ་ཁདི་བས་ཟབ་པ་མེང། 
ཐིག་པ་རགཨས་མི་ ། གཡོནྦ་རྭ་རྭུ་སོམ་པ་ཡིམ་ཧཱཾ།། ན་མགུ་རུ ། འཛིཔ་བསུང་པ་ལ ། ཏི་གདྲིག་ 


414 །གྲ་ས་ཨ་བྲག་ཤིག། ཏ་ཐཱ་ཨ་ཏ་རྩ་ལེ་ཏེ་ཆུ་ཧཱིུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ །། སྲན་ཨ་ནག་པ་བདུན་སྐུད་པ་ལ་རྒྱས་ལ་། སུགས་ 
སོང་བཏབ་སྟེ་སྐྱེན་གདགས་མས་ཐུབ་ངེས་།། ཡུལ་འངས་པེ་བསྲང་ན་ ] གྲོང་གི་མཐའ་མ་ན་ཕར་། ཕུན་པ་སེར་ 
བྱུ་གཉིས་པ་བཏབ་ལ ། དེའི་བུག་པར་སྲན་ནག བྱཅུན་བདུནྨ་བུགས་ ཀན སུགས་ཏུང་ཏིག་། བྲག་ཤིག ། 
ཨྭ་དཙ་ལཾ་ཧེ་རྷཱཱ་ཕཊ ༢ ཅེས་པ་སྔས་གྲསཀ་ལ་སཱགས།། སྟིན་འདོགས་པ་རང་བསུང། ཕུར་ཁུང་ལྦུགས 
པས་གྲོང་བསླང ། ཕུརྦརཱ་སེར་སྐྱེའེ ཨངཡུགས་ཅིག་ལ་ །དཀོམ་མཆོགས་ལ་ནམ ། ཧེ་གྷུག་ཁེན་) 
མངཱ་དི་ཀུཨ་ར ། སྤར་ཏྭ་ཊཱ་ཏ ། ག་ཤ་ཉན།། དནར་སྭཱའ། སྔར་ས་ཏ་ནན་སྙད། གཉུངས་ཞད་བླནས། 


4(ཏ |༄༅། ། དད་ནས་བྲིས་ན་འབྲུཾ་པ་ཐུབ་པའ་ངེས །ཨཱི་།- ཙ་ནདུག་སྙན་མར་གིས།། །། སཱཞ་གྱི་བླ་ལ་ན་མེ ] 

÷ ཐི་ཡའི་སྭ་ཨཨར་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྐེ། བཏང་བྱའེ་ཡུ་ལ་བཞམབ་དངྲིག ། གཙོ་བརོས་གཟུང་པ་དང་གཞྲིས 

222 

' རེ 

.ཝ སྩ་སཱབ་གང་སིནདང ། བུད་མེདབུ་ཚསྔ་ཇེས་ཁྱི་དུང ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཁུན་ཤོར་བ་ངང་། གྱེན ༦༤༨ 
གནས་འཆུས་དང་། གཉིད་མེདཔ་ལ་རབཏུ་ཤིས། མདོར་མྨནུང་ནད་བྱར་བྱས་ལ ། ཁ་སཾའནན་མཏོགས 


སྤིརོ་བའི་ཚུལ་བསྙམ་པ་དང་གསྲེཾ། ཕན་ཨེརྨ་བཏནཔ་དང་བཅིའོ། ། དང་པའོ་དྲཾགས་བཟ་ཅྲུ་ནང་ཤོར་བའི་ 
་ ཛཿ; &.;$; ༨ 6: རཾ རླ ་ ངུ ་ཱེ 
པ་། ཁུམལ་བདུངཿ་ཞྲང་ཡན། ཏརའུ་ཡཅའི་འབཅུ་པས། བཅིས་པ་བཅོཅ་། ཨ་བཞྲི་ཡ་འ། 


46 བྲག་དང་ཅུ་རྡུང་འཐབ་མའི་ངོས ( བྱང་སཱན་ཡུང་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ ! བཙན་དུག་བོང་བནྐག་པ་ཏེ ། འདྲི་ཚིལ་ལུ་ 
བུ ར༢ན་པ་འཐུག། སིའ་ཆེ་དགུ་ནདུ་ ས་པར་། ཧུང་ཟད་ཆ་མ་ཧི་སེག་འདོར་བྱེད་། མངར་དང་ཚ་བ་སྤ་ 
བའེ་རོ་ ། ༡ཐོ་ཉིང་ཡ་ན་ཏམི་ནདུ་ཆུ་བ ཆྣོ་ཞིང་ནུས་པ་གཡ་ཐོ་མེད་ ། ཤི་ནདུདྡིགས་ནྲང་རྔ་སདེ་ཡིན ། 
གསུ་པ་སྙར་ཆྩུ་ལ་ཐ་ཡར་ཀྱི ། འོ་མ་ཕྲེ་གང་ཚདཙ་མ་ཅིག ( ཁོལ་མ་ཁད་པའི་རུས་དེ་རུ ( ཆན་དུག་ལུག་ 
རིལ་གཉིས་ཏྱི་ཚད ། ཞིབ་བཏགས་བསབ་ལ་བསུ་བར་བ ། ། རྨུ་ཆོད་རི་ཁྲ་བརྐུབ་པར་གཙོ་ ། དེ་ཁ་ཚར་ 
སྙིངོརླུང་ལ ། འཛ་ཏི་ཧིང་བུ་ཞོ་ཡདང ། ཤིད་ཀུ་མཁྲ་རཱ་ཆ་དང་ནི་། ཨནུ་རཇའི་ཕི་དི་ལིང ། རུས་སྭ་ 


4|7 |! ། སཱོས་དཀ༣་བལ་ཀྱི་ཆི ) ཞིབ་བཏྟགས་རྙིང་ ཆྲིག་པ་འདེགས་པ་སེལ ། ཤའ་ལཱགས་བར་དུ་རླུང་ 
ཤཱ ཞུགས་ན། སྐུ་སྨས་ནད་པ་བདུད་ཧི་ཡིན། ལུགས་བྩདེ་ཨང་ན་ཨརུ་ར་། སྐེལ་བའི་ཁུ་བཞག་པེའཞེ ༡ བ་ 
ཙོ ཨར་འོ་མའི་མང་དྲུ་བུག ། བྱརཅན་དུག་གོང་གི་ཚུལ་བཞིན་བྱཆོ་། དེ་ལ་ཁ་ཚནྷཾ་ཧཾ་ཏྲ་ཀ ། བྱི་དང་ཁ་དང་པི་པི་ 
རྔ ཁཾང ། འཇམ་འབྲས་སྒ་སྙ་སེ་འབྲ་རང་། ཤ་བའི་རིལ་མཐུང་ཟད་བཏང ། རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་ཏྲས་པས། 
དུགི་ལ་མ་ཉེས་དང་འད་། ས་ཡ ཆུ་སིརནད་དང་སྟོམ་ཏས་ན་། གོང་དུ་སྣེཡ་པཾར་ 
འདེ་གུ་ལ ། རྐུ་བསྲེརྲུ་ཧཱམུདང་། སུག་པྟིལ་ཕོ་འོག་ནོར་བུ་དང་། གཱིག་སིནས་མ་རཛ་དང་། རྱ་མཆོའ 


4|8 བྱི་མ་སྦྱ་ན་ཁ་བཏང ། གཉིད་མེད་པ་ལ་ཙན་དུག་གི་ ། གོང་གི་སྙོན་བ་གར་ཡིན་ལ ། ཞྲི་༣་གོ་ཏོདྲའུ་སུ་དད་\ 
འཛ་ཏེ་ཤིང་ཀུནཁ་རུ་ཚཾ། བཏང་པས་གཉིད་འགུགས་མཉ་ངག་ཡིན། རླུང་ཞན་སྩི་ལ་ཁ་ཚནནི་ ། འཛ་ 
ཏི་རིང་བུ་ཞོ་ཤ་དང ། ཤིང་ཀུན་ཁ་ནུ་ཚ་བཏབ་ཕན ! བཞི་པ་ཕན་ཡེནོ་ཆུལ་ 'གཞུག་བསྡུ་བཅི ། ཙན་དུག 
བ ས་པའི་ལྭེ་གུལ ། ཁ་རྒྱུར་ཁ་ཚར་བཅས་པ་འདི་ ། །བློ་ཝནགང་གྲིས་ཤེས་གྱུ་ར་ན་ ། རླུང་ནེ་འདུ་ 
གནས་བདེ་འགྱུར་ཞིང མི་དྲོད་འཐར་ལ་དབང་པེ་དང་ ། གཞིད་འྱབུང་དེ་ཕིིརྭ་ལུས་ཟུངས་འཕེལེ དེ་ཕར་ 
ཁྱད་འ་ཕགས་ཙན་དུག་སྙན་མར་ཡིན། །བསུན་པྲ་གཞས་ཡེས་ཉིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཞབ་པ་ལྟི།༽ 


419 ༄༅། 


(2. 


། བངརྦང་སཱོད་འཚངས་ཁྱི་ཱཆལུ ། ཤིང་ཀུན ། སྟ་སྐུ,། འད ཨ་ཀནུ་ནས་པ་༽ འཛི 
ཤཱ སྟིང་ཞོ་ཤ ། རྐུན་ ལ་ཤ ། སེ་འྭབུ་ཚས་ཅི་རིགས་པརསྤ་ན་ལ་ ། | ཆང་གིས་ཕུལ་བཏང ། མི་ཕན་མི་སིང་སཱི། 
༡ ༠། 

ཌ༩ྨ 


ད =+ ས་ཏ ལ་། ཨ་དཀར་ཅི་ཏྱབི་དང་ཁ ། ། སྲུག་ 
» པཱུལ་རིས་ནི་ཐུམ་གཉིས་ཚོད། འཛཏི་ཅིག་དང་འཛོ་འ.བས་གྲས། སིང་ནི་ཁོ་ཤ་གྲཾཅི་ཆད་ ། གྲོ་ཨར་ 


ཚི 
ཤང་ཚ་ཁ་ནུ་ཚ ། ཕཾ་ནིས་ཤིང་ཀུན་ཁུནའེའི་ཆང། སི་ཁླ་བཐུན་བཞི་ཞིབ་བཏགས་ཡ དད ་ 


སུར ། ཐངལ ། བསེ་ཡབ་འུ་སུ་ཤིང་ཚོ་དད་ ། ཤིང་སཱར་ཨ་ཀྲོངཡི་ག་ངུན་ ། སུག་གྭི་རཱཾས་ནི་ཨུན་རེཌོ། 


420 ཚུན་སྲཾ་ལེ་ཅཱནྨརེའི་ཚད་ ] རྷེ་ནེས་བྱསས་པའྲེ་ཁ་བ་ཡས། གོང་གི་ཕ་ཨ་ཕུལ་བ་བ་ཏང ། ཨ་དཀར 
ཤུ་གསུཾ་སྣཾར་བ་འདེས ། སྟ་སཱབ་རྣེས་དང་འོན་ཀྲམསེལ ” དེ་རེས་ལས༡ང9ྱདྡ་པར་དུ་ ། རླུང་ཤས་ཅམ་ 
སེག་ཏེརཤིད་ །ཨི'། །།སྤོག་སྨྱའི་སཱཧན་མར སྒེག་སྐུ་ཁཟང་པ་འགས་པ་བཤེས་པ ) 
ལ་གང་བསངས་པ  ®ང་བཟང་པོ་བྲེ་གང་ལ་ཚོང་། ཚོས་པ་དང་འབྲབ་མར་གིང་པ་སུང་གཉིས ཀཱ དེལ་ཁ་ 
ཚན་སྙན་འཇི་ཏི ། ཤིང་ཀུན ། ཁ་ནུ་ཚ ཀ སྒ་སྐྱ, ཕི་ནིལ ། ཨ་རུ་ན ། རུ་རྟ། ལི་ཤི། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པ་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ ། སེ་འྲབ ། ཤ་ཆེན ། དྲི་རྙིང ། འདེ་རྫེས་ཁུམ་ལཱ་ལཱ ] བུ་ར་སྐམ་པེ་སྲངཉིག་སྦྱན་བ ། 


༢2| ༽༠༠། ། ཐོའངས་བུརྡོག་ཙམ་རེ་རྔོས་ན ། ཆུང་རིགས་ཀྲན་ལ་ 
ཤཱ མཆེག། སུདནུང་དྲང་པ་ཡ ། སུཤ་སྭཾལ ། དྷུ ། འབྲས་སྣ་གསཾདང་ 


ཕནཏེ་། ཁྱང་པར་དྲང་རླུང་ནད་ལ་ 
སྲིབ། སྲཾམལ། དོབ་ 


ཛྷཱ ཡངཿངརེ ། ཀི་དངཁེ། མ་ནུརྟེ ། རྒྱམ་སཆེན། སྒུའབུ ། རུམཐལ་། སྔ ནིལ ) 


ཚི རྔརུའི་བཞེབ ། བིནྲི་ལུས་སཾན་དིགས་ཁུནསེལ། 
ཚལཤག་ཏི་ཕཊུ ། སྙིནབུ་ཆ་ག་ལི་ཉན་ཨཱི་།། སགས་བཤལ །། 


བྱག་འཚལ་ལེ།། སཱགསཁྲུས་ཕྱག་ལེན་འདི་སཱ་སྐེ † སྦྱེན 


སིན་སེབད་བའུག ། སཱགས་གདབ། ཕཊ་ 


། དཔལ་རྡོརྨེནལ་འྱབོརམ་ལ་ 
བྱ་བམསྟ་རཱིངརྗེཀུན་དང་མྤའནོ། ། 


422 །དེ་ནས་རས་སཾ་རམ་བུ་དཀར་པའི་སྟེང་དུ ། ནས་སྐམ་ལ་ ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾཤུའྲི་¡ ་གཙངཔྦེ་ངོ་ཨམུཊ 
ལ། ལད དད་ག ` ་ མཆོདཔ་ དགར ་ཅིས་དག་ 
སྣཾ་གོན་ན། ངེ་ནསྔ་རོ་རྗེ་ནལ་འཕན་མཁི་སྐེད་རིམས་ཉིག་གྫོས་ལ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྔར་བུདྡ་ཊ་ཀིི་ཨི་ 
བྲཛརབྱི་ཙ་ནི་ཡེ་བྲང་ཝར་ཊ་མི་ཨྭརཾཱཾརཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། ཨོཾ་གཙུ་མ་འེ་བླཟས་པ་བྷཿ་མྭ་ས་མ 
བྱསལ་། དེ་ནས་སཱགས་སྟོརྷ་ར་ཤིག་བླཟས་ཏ ། བྱ ་ཞེ་སཾང་པ་དང་བུདྲཐུངའེ་བའོ་། ། འྲེ་ནས་ཀཏོར་ 
མ་དབཏང་ངོ ། ས་ཧེན་པའོ་།། དེ་ནས་སྭ་སྐུག་པའི་ནདཔ་ལྱ་རུ་དེ་བཏངཔས ། ནུང་ཁྲིས་པད་ཀན 


423 | 2༅༅ ། །དྲང་པ་ལ་སེཤས་ཐོས་ད་ཁྲས་འྱབང་པར་འྱའའོ། །ནད་ལེགས་ཕའ་ཙོན་ཊོན་ུ་སགས་ཆུས་ 
རེ སུཿསཾ་ ། ཁྐས་པས་ད ། ནང་ཐོནྟཏགསུ་ཆུ་ནུ་སྟོ་སྦྱངས་འྱང།། ཡསྦེཾར ༽ 
༧༧ ཐནདོན་དང་ཆོདྲཀུས་གཅདདོ། །ཧི་རེས་སྤུ ནཔ་དང་མཐུནན། ། རྔོང་ཕཾགྲམའི་སཱགསྲ་ཀས་འདི་ཡ་ 
 བདཀ་ཡིང་ཆེས་པ་ལགས།། ཀྱད་པརགྱི་སྭགས་འདི་ཆོ་ལསེགས་] ཨོ་བྷ་ནཧི ། ཁ་ཌྟི་ཀ་བཱན་ཧི ། 
ཁ་ཚཾ་ཀ་བཱཱན་ཧི ' ཙནམུདྲི་བཱར་ཧི་ ། ཀི་ཀ་བྷར་ཧི ། ཞེས་པ་སཱ་བཅདྱབས་ལ་མིས་མ་ཐོས་པར་བླཝས་ལྟི། 
༄༅། །བླ་ཨ་ཞང་ལ་རིཨ་པ་བཏབཟངས་པསཞུས་པའེ ། སྔགས་བཤལཉྱི་ཨམངགྲནམེངས་མ། 


424 ིན་པ བྱརྐུད་ལུགས ། ཕུལ་ལུགས་ ། ཁ་པམང་བབདའ་སྟེ་མ་བྲིས་། ། འདེ་ཨི་བཤམ་ཐབས་ལ། 
གཞི་དཀར་རང་མའི་སྙིང་དུ ། ཆཾཿ ནས་འཛིན། དགམ ། སྙུགསུ་ཁུགསཀྱིརིངཔ་ཁྲེ ། རྙ་སྔེའུ་གང་ལ་ 
ཆུ་སཱར་གང་བཏབ ། དགསྭ་ཟོས་པའི་ཆུབ་མེ་སྨཱ་བཅདགས་ལ ། སཱགསྒནི་། ཨཱ་ཀ་བིས །དུ་ཕིས་ཧན། 
བི་ས་ཧ་ཕིས་ ། ཁ་ན་ཧརནི ། ཧ་ར་སིས་པ་། ཅ༢སོས་པ་ ། སེངོ་ཉིས་བྱརཐླཟཱས་ ། ། མང་མཀ་ 
རྒྱས་བདབ་། ནང་གང་ལ་ཡང་འགྲོ ། བཤལ་ཇེས་བྲསུངར་པ་ན ། བཤལ་ཁག་གཉད་ཏིང་འདོད་ན་། 
ཆང་ཕུལ་གང་བཏང ། ཁེདྱ་བཱང་ཨ་སེས་བསྔལ ། མྭ་བུང་ནྭབ་ཟེདྱཀ ། བཟའ་ཆེ་མདགའ་། ། མེད་ཀང་ 


425|༄༅\ །མི་ཱཾ \ ཆངམེད་ཐབས་མེད་ ། གོང་མཆྫྣོས་ཀྱིསསྐ་སྦས་བྱས་བདའོ། །ཀོ་ཀོ་ག་ཨག་གསུམ། 
ཕྱེ་མར ཧི་དང་བསྲེས་ ། ཆངབཟབས་དག་ལ་སྩར་ལ་བཏང་ ། ཕ་ལེཤྭ་ཀྐུངཐབས་བུད་རྱི་དགྲ་ 
ཨཱི། མེ་ཕྱུགས་བུ་དང་ཤམ་མ་ཐོན་པ་ལ་ ] ཤེརྐུའི་སཱཀཱ་ཁ་ཕཱགས་འདྲ་བ ། ཏད་ཡ་ནཱ ། ཨཾཨ་ 
ཀ་སེེཆ་ཀ་ས ། ཀས་སྟའ་ ། བཏྟང་ ཏད་ཡཏྭཱ ། $ འཁྱ སླཁྲུས ། བིཀསེ་སྭའཱ། 
མི་ལ་ཀེ ] ་ཕུགས་ལ་ར་ག་མས་ ། ཤཐྲནས་མ་སྲེལ་ནབུ་སྣདྲ་ལག །གཱཾ ། ཟྱེས་པ་དྲུབ་ལ ། 
སཱགས་འདྲི་བྲིས་ནས་ཁྲགལ་དུ་བྟཏགསན་མྲིད ། ན་མོ་ཏྲོ་ཀཱ་མསེཙུ་བུདསཱ །ཨཱ་། ། ཨཧུར་ཅེ་ 


ཛེ £. 


46 །སྲུང་གསུཾ། དན་རོག་ཅིག ། རུན་བྱིད་དེ་དང་མཁམ་བཅིག ། དོད་ཁ་ཐེག་བདུན།། ཤི་རིཁ་དཱ་ཁུནཅིག། 
རི )' ུརླ་པཾད་དེ་ད 
སུཾན་བུ་ཁུན་གཉིས ། འདྡི་རོས་ཕྱགསཅིཤ་ངུ་ཞིབ་བརྟགས་ལ་ ། མན་དཀར་ལ་སཱང་། རིལུ་སནས་ 
ཙམ་ཅེག་བསྟཾ་། ཆུ་སྐོལ་བྱིས་མུལ་] ། རི་ཡུ་མང་ཤུང་ལུས་ཟུངས དངསྟར ། འིྲོང་ལདགུ་འི་བཤུ་ 
ཅིག་བཏང ། འདུལ་ཐབས་ལ་ ། །ཨ་རུ་རཐ་བ་ཚ་མེ་འི་མང་དུ་སེར་ལགཙམ་བྲསེག ། ངནའོགྲ་ཙ་མ་པའི་ 
༠ང་དཱ་ ¡ ཆུ་ངའི་ཨང་དུ་སེན་ལྲཱ་རུ་ཨ་ ། དུརྭ་འིད་ནས་དང་ལཱནདུ་སེན་ལག་ཨང་ཙམ ། གྲོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ལེན ། དཔ་ན་ཆེན་དབང་རྲུག་བརྩོན་འགྲུས་པའི་སྲུང་བཞི་ལ་ཕན་པར་བྱུང་པའེ་མཉདག་ 


42། ༄༠) ] ཁཾང་པ་འེ་དྲུང་ནས་གཞངཔ་ལྩཱི བྱངཆབ་ཐལ་སྦྱརཁ་སྦ་༡་ཅིག ། བརྲས་རཀ་རྡཾ་ཞིོས 
ཤཱ བཀང་ལ་ ། སཱགས་འདི་བྱརྒར་གྲསུ་གངིག། འཇྲ་ཚིར་སེདོ ། འྲབུ་དམར་སེང ། རུ་ཉི་དུང་འགྲའི་ 
ཧོ ཉིང་ཇུབཞག ། རེཏྱབ་གསེརསཱ།ཧི ། ནག་པ་ཤག་ཏྲུཆ་ལྭ་དུད ། ཚ་དང ། མརཏིང་བསེས་ལ། 
$ ཛཱས་བཏང་འབངསུ་བཞུའ ། ་ གསྱུ་པ་ན་ན་གྲསུས་ཐའེ་ 
དའིལདུ་ཕག་པ་ནག་པ་འགོད།་རཔ་ཧི་གབསམ ། དེས་ནང་གི་ནང་དང ། མ་གཙང་པ་ཟ་བར་སྨེམ་སྙེ། 
ཨོར ཕཁ་ མཛནཿཡཿ་སཁིཿ། ཉེས་བླཟོས་ཞིངྷ་སཾ་། སཱགས་བཏབ་ལ་མཉེ ། 





གཞུག ། ཐེན་ཐོན ། སེད་སེད་སྙུད། སེ་ནབ་ཁླ་ཆབ་ནས་རྐྱབ་དང་ཆོག ། རས་ཕེ་བལ་ཁོ ། ཚ་འམ། 
ག་པ དས དེས་ཕན་ཨཾ ། །། པང་ཁྲག་སྒེཞ་མེདབརྙག་པ་ལ ། 
པས། འཁོལ་ཞིང་ལྭགསན་སྐྱེམམེད་། ཆུ་ལ་བཏབ་ནངོ་ཁྲིས་བཞིཉ་དུབརྐབ་ཚུགས།། 


གིས་ངུང་པ་སྐྱེག་ ར་སེངནསྐྱེན་ཡརྡ། 


ཨ་ཅུདནན་ཅད་ཞི་དུ༡ད་ཀྱི་དག་མོ་ལ་སྤུའ ། ཆུ་ལ་འི་སོང་བཏབ་མ་གཏད་ མྱི་ཧྭགས་གཉིས་ཀཞེ༥ 


གས་པ་ཡེད་དུས ། ནམཁའ་ལ་བཏ་ནདུད་པ་གནམ་དུ་སང་ན་སྐྱེནི་མད་ ) རླུང་ 


ཆུ་ངན་པའི་སར་སྣ་དགོས་མ་ ། མི་དངཆུ་ལ་ཞུང་ཞིས་ཉེང་ཞི་ 


& 
'འྭའཱ་ཁ་འཆང་ ཕླཾ། ༣ 


༡༧? ༠ །ཕྲེ་གངཿམ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་། ཆུ་ལ་བྱུག་ལ་མུནརིངརུ་སྲེའ ) །ཨང་མཆོང་ཞི་བསྲེགས་ 
ངེ་ཆ་ཆ་ "ལ་ང ཝེ \ ྭ ཏི་ཡམབ2་ "ཙེ་ཁ ཛེ དད 
པའི་ཆུ་ནས་བཏྲོནཔས་འཇམ། ། རྐྱང་སྟེད་འཚངས་ཏི་སྙམསཱིབ་ཆོག། ལྟ་རེ་ཞུརང་དརའིནེ ། 

ཟླ ཛོ °=; ་ » 

༡ །ཨྱ་བགཟེར་འཇོས་སེརཔ་ཡིསཔར་འདུགསར། མ་ཁགམ་ཆོང་པ་གང་ཡང ། ཏྟ་སངས་རྲོན་ 

ཡཾ མེ་ར༢བྱརངས་ཡ་སྭི ། དྲུཿ་ལེ་དོ་དང་མཆུངས ། སརྨངག་འདི་རྙཾས་ ། བླ་མ་གཐུངས་ཏྲི་ད་ཕལ་འཁས་ 
པ་དའི་ཞལ་ཆས་བྱུང་ཙཾངཏོབ་པེའོ་ སཱི ། མིདྱུརཁི་ ཁོང་ལ་འདུད ། ཟོར་མའི་ལག་ལེན་ 
རྙིམ་པ་ན ། སྲིས་དཀར་དུདཔས་བདུགཙིང་སྙོང་ལ་མནན། དེ་ནས་ཚདཔ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ལ། 


430 | བཟང་དྲུག་ཁེང་བསུའི་ཞིགས་བཏང་ཞིང་ ། མཉེན་པ་གེ་བུངས་ཆེ་བར་བཏང་པ་གལ་ཆེ ། ཕི་ཆང་ 
'མངའ་བུག་པ་ཤལ་ཆི་ཡིན ། མི་གང་ནཱཔ་ཤས་ཆིབ་ལ་རུ་མདའ་རྲགས་ན་ཆུ་གཟརའགྲོ ] རཱུ་གཟའ་ 
'ངོད་ཆུང་ལ་བབསཆེ ། ཆུ་བུམ་མང ། ལུས་པ་བཞིར་འགྲོབ་། དེ་མྲིའབཔྷྱ་ཧ་ལ་འགའ་ཨྲིན། 
ཆུ་གཟའི་མཉནེ་སྒར་ཤིང་སྙེ ཀླ སྙེཊསྭཱསཱཉཆེནྷར་ཚ་ཕི་པི་ལིང ། དྲེ་ནམས་བཏངཔས་ ། ལཱས་ 
དཆེ་རུ་སེངོ་ཨ་གསྲེའུ་བསུབ་པ་ཡིན། སྩིར་མྭ་ཀུ་ཨོཾི་དཱག་ཨིནཔས་སཱང་པརྦ་བའོ་། ! མེ་ཆུ་གཇ་ 
ཡིན་ཨེན ། མན་ངག་ེ་ས། མཆི་དྩེ་རེས་མེདཐབས་མིད་དེ་། །སྩིར་ལཱ་འདེའིནང་ཨིན་པས ། ཇྡེས 


3! །༄༅། ] སྒུད་འཛོནལེ་དང་ཀ དུག་འབྱིན། ཞུད་འདོརྣས་གཞུང་འཉིན9འོ་༽ བདཱནི་མའ་ཞ 
ཟླ བ་ཁོ་ནྲ་བསྟན་པོའོ1 ! དུག་ཚད་མ་ལུསྲ་དང་ ། ནད་རྗེས་རྔོད་མུ་ཆེང་དང་ ། བུཁའི་གྐ་བྱི་ 
>, འོ།། གཏེམཔའི་སུ་སྕེའཟབ་མ་ཨྟི། ། རྒྱརྱ་རྱ འདི་ཤི་སཱདུ་དཀོནཔས་བཀའ་རྐྱ་ཡེད་༽། 
@ ༦༠། ;བླུ་མདུམ་པཱས་ ར་མས ཏུ "("་ གཊྲའཱ་བྲཾཾས་པའྲཾ་ཀདཾས་པ ༣ 
ངའི་སྲེང་དྲ་ཕྲགས་སའ་ཞབ་མ་ བོག བེ་བའ་ཡོང་ འགོ་པ 
རླངངའི་སྙེང་དུ་ཡུགས་སྲའེ་ཞབ་མ་བཏང་ ། དེ་སྙེངས་ཁྷམི་མཅིགྱསས་བྷའིགུལ་བྲསཾག། ལེ 


ཀློག་དམར་ཀྱི་སྭ.ན ། ཟངས་སྭཱཾ ། སྲིནཀའི་ཀང་པ ། གྲི་ཁྲག ། མ།པ་ཁཱག། དྲང་སྲེད་ནག་བོའི་རྙིང་ 


432 ཧཊཁཁའ་མ་མཁཐིང་པ ། ཀྲིརྟིང ། ཨ་ཀ་རྦུ་ནྲག་པྲཱ། ཤཟླདྨ་པེ་དྲུག ཀྲའི་དོའ་ཁུ་དཀ་རནག ] ཀུ་གུལ་ 
དཀར་ནག ། །ཨ་དུན་རྒྱ་གརམ ) མ་ཀི་ཏ་ནག་པེའའལུ ] ནྲ་དྲང་ི་སྭུ། མདང ། སེབས་ནས་གཏོང་ 
གསུངཉིང་། བདའེ། །གུ་གུལ་མཀ་པེ་ནི ། མིཏི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་མེ་བསེད་པའི་ཁྲ་རུ ། གྲ་གལ་དར་ 
དམར་པེས་ ། དེལནས ། ཁྲ་ནུ་བཅུག་པའི་སྐེ་ནལ་བྲིས་བཅད་པའེ་ ¡ ཨཱཾབླ་ན་མར་སཱ/བསྟཾནསུ་ 
ཨཁའ་མ་འཐོང་པས་བྱས་པ་དཉིད། གྲུ་ཀལ་ནག་པམཚཊ་མ་ནའ་བ་ཨིམ་གྲ་སངས ། གསོ་སང་གྲའི་ 
ཀ་འདིས་ཏུང་ཆོགསུང ། ཤིནདུ་ཟབ ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་སི །། - དྲང་སྲེང་ཁཅོས་འ ། ཤིསའབ་ཕྱེགས་ 


༡༣༡ །༠། །མེང་གྱུར་པ་ཁཕ་གས་པ་འཛིདཔལ ཕག་འཚལ ཨ་ཙ་འ་ཟླབ་ནག་པའི་སྐད་རྒྱད 

ཤཾ དཱིལ་བ ། མི་འྲཁུག་བཏག་པའི་སྨན། ནང་འདིལ་བན་ཧེད་པྭ་མོས་དཀན་། ཅུག་་ཁྲའིང་པར་ཡིང་པ་ 

@ གངས་ཐིགས ། དུག་སྙེང་པྲརབྱེད་པ་ཞུང་མ ། རྩ་བ་མེ་གཞི་ས་ཁུན་ཆེ་ཐད་བཏང་ ། སུ/མཐུན་འཐོ་ 
ཤིད་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང ། ཨྙིང་ལ་བབས་ཞ་སྟེ་དང་དཀྲུག ) སྙེད་ལ་བབས་ནའཁྲ་དད་བ་ཤལ ། འཁལ་ 
མརབབསནྱ་ཧཱན་གཉིས་འགགས་ ། འཕྲེན་པས་བཞོགས་སྐམས་སྟྲིད་པར་བྱེད་ ། རྩ“འེངས་ལྟར་དང་ 
ཞའཁྱུམས་ད་ ། ཧཱར་མངགང་ལངནེ་སང་སད་པའིཚུལ་དེ་བཛྙན། བཟས་པ་དྡེ་རིང་དང་འགས་ 


434 ནས་ནའོ༡། ཁྲབས་མེད་མི་འྱུའ་གསལ་པ་དག་པའི་མཐའནྲ་ག་ཨིན་། ཀག ་ 
གུལ་ནག་པེ་ ། གྲི་སིང་ ། འཛ་ཏི་གསུ་པས་ཀང་ཆོག་ཟེར ། སྤེན་དཔེ་ནཆེན་པཕད་མའོ་གནས་པ་ 

ཉཱ མི་གསུད་པའི་ཁྲརུ་གྲུ་གལ་བྱསགྲ་འདི་འི་དུ་བྲས་བྲསག ། །།ཨ་ཚ་རླ་ཟེ་ 
བ་ནག་པའི་གཞན་དྲིལ ། ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེང་གནད་ཀྱི་གངས་པ་འདེ་ལ ། རུ་ལ་འཁིདཔའ་ 
བྱེང་པའཞེ་གངས་ཐིགས་དང་། མད་པ་འཇིལ་བརྩ་ཉེད་པ་ག་བུན་དད ། མཉེན་པས་མཉེན་པེ་འདུལ 
བ་གཟའ་དུག་རང་ ། ནད་གྲོལ་བའཕྱེད་པ་ཨ་ཀ་ནུ་ནག་ལཾ་། ཕིའ་ལ་མི་ཟློག་པ་ཟི་མནག་པ་བེསྟེས 


༡5།༠༠། ། ཕཔ་མམངག་ཨིན། འདྱི་རེས་སྡེབས་པའེ་འུན་རབ་ཅིག། ཆུ་ལ་སྦྱན་ལ་བཏང་ཕའ་བྱའོ། 
་ ནུ་མར་སཱེག་པ །  ས།མཞུ་བའི་ཆོད་ཆ་ཅེས ཁྱུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་གངཾས་པ ] འཇམ་དཔལ་ 
རྫ སཱཱལ་པ་ཌཱ་བ་ནག་པོས་མཛད་པའ་གདས་པ ། གདེས་བ་ཏད་པརཅན་ཕུག་བཞེས་མ་སཱ་། ༽། 
ཤྩ) གྱེན་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་བསྲུང་པ་འད་ཡིད་ཡིན ། ཁྱི་ནག་ཐན་ལོགྲ་ཡུགས་ཁག་དང་ ། སེན 
ཕག་ཁྲག་ཏེ་ལྲ་ཀྲུ་ཧུལ་ནག ། བོད་ང་རངུགྱ་ཀྲ་ཆྲེ ལ་དག་ལ་སགས་སྟེ ། ཁྲག་ལྲ་དག་གི་དན་ཡང་གདྲག་ 
པར་བྱ ། །ཁྱད་པར་བྱི་གཏིས་པ་ཡྟིཾ་ །_ གཉནནས་གཉན་དུ་ཐིལ་བའི་གདི་པ་ལ ། གཟའ་དྲུག་ 


༡36 ཁོངངུ་གསེད་པར་བྱེད་པའི་སྭཱཿན ། བཟང་དྲུག་ཐི་ཞ་དཀར་ནག་ ། ཤྲ་དག་དཀའ་ནག ། རླུརྱི་ཁུ་གྲལ་ 
དཀར་ཤ ། སྭ༔ནྭ་སཾབྱ་གྭསུཾ། ཐུན་ཚདྱཾཏི་བབས་དང་བསྐུན་ལ་སྩན ། ཁེངདུ་སྙོང་པ་ཡེན་ ། 
སྭན་ཞུ་བའི་དུས་ན ། མིས་མི་རིག་པ་དཆུ་མདའ་སྡེག ། སཾན་མ་བ དུཀྱིན། ཞིན་པམ་ཉོགས 
འདིས་སེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད ) ཤིནཱདུ་ཟབ ། ཀྱར་ཡེདཤཱ། །། ནང་འདི་ནང་དང་ 
འཁོར་རེས་ལ་ེན་ཆེ་བ་ཨྲིནཔས ། ནད་སྲང་ནིནཆེན་སྒྲོན་མ ] ཐུན་མངོམ་ཡིནཔའེ་བསུང་པ ། 
ཨ་ཙ་རྣ་བ་བར་ ག་བའི་རང་བསསུང་། སུ་ཧྲི་གློག་དམན་འདེ་ལ ) ཡ་སྲིན་པའི་དུ་ཤིས་མི་ཚུགས་པ། 


437 ༄༅། །ཟང་སཱ་དང་མ་ཀུའྲི་མའི་དུགིས་མྱི་རྟགས་པཟབས་སྲིན་བའི་ཀདཔ་ཏད ། གདོང་མཐཞིའི་མིག་ 
= སྦྲིབ་པར་ཕྱད་པ་དྲི་ཁྲག་དང་ ] ཧཱིི་སྙེབ་ཤིང་མངལ་ཁྲག་དང་ ། སྭམརྣཾས་ཞིཐ་པའ་བུན་དཀན་ཏྱིས་འགོ་བསྡུས་ 
* རིར: ར2༣ང དབྱི་ར་ལ་རལ་ཡ་། འི 3:35 ༨ ༄ 
× ཁ ། རཾ་ལུ་སྲམམ་འབྲང་པེ་རྩམ་བྱའོ། ། རིན རཉངཏུདལ་ཁ ། དེགས་ཨན་ནཟ་བའེ་ལའ་མབའའཁོ། 
ཚཱ” ཏྲིགས་མེདྷ་ར་ཁོའི་ལ་ནེ་རེས་ཆོག ། ་ ། ཀུའིགྲངཏྱེར་སྙེདབསྐོན་ཡང ། རང་ཁ་ཀློག་ 
ནི་ན་ཀན ། གཉན་སད་སེག་པ་བང་བྱེད་ཀུང་། འིད་ཡིས་མེ་ཐུབ་གང་ཨང་མད ། གདིས་པ་འདི་མེད་ 
ཅེནའུ་ག་ཡུལ་འྱགེད་ཁྲག ། དེས་ཉ་དཅཆིནྲ་སྲེག་འདའི་བསས་པ་འད ། ཀུན་ཁསེ ཁ་ན་ཀྱ་ཧཱ་ཡོད ' 


,'༅ 


438 | རང་ལཉནི་འདི་ལའི ། འཕགས་པ་འཇམ་ངཔལ་ལ་ ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་རྟུངདངོས་ཏིས་ཞུས ] ཤི་ནདུ་ཟབ་ 
པའི་གདཾས་པ་ཞུན་མཛམ་ཡནཔ །ཨཱི'། གཟའི་གཞང ༔ ཡོཨ་འབུ་བརཏདྨཾ་ལ་ཨཛཔས 
དྲང་སྲེང་འབབ་མི་སྲིད། རྙིབས་བརྒྱན་འཁེར་ལཞྟིའབྲེལ་མེ་ཞི་བཅས ། གངབསྲུང་མིང་རུས་རཀྟཾ་བཤས་པ་ 
དྭབུས ། ནིརྨ་རིནགསེརཀིསྲའི ། ཁྱི་རིས་ནོན ། རབ་གནས ། བླ་མའི་ཞལ་ལདྲེས ། ཨ་ཡ་མ་སེ་ 
(ཤན་ ལ | ®] ། ཡང་གཟའ་སྲུང་ལ །ཏུང་གི་ཆོ་ལང་དམིག་ཏྲི་རྷར་ཅིག་པ་ལུས་ལ་བརྟགས་ཅིང་སྭརན་ 
ཐུབ་དེས་སེ། །ཨང་ཆ་རྒྱབ་སོལ་ལེ ! ཞལ་ས་རེ ། གང་མི་འདུག་པར། ཨོཾཏྲིཉྱེར་བྭཾཏུ ཅེས་པ་ཡིཞེ་ 


ཤ༡། ༠) །དབགུཐ་ན་དུ་ངེས་ནས་བནན་འུབ་ངེས་ཁགས་ས་། སྩི་རགཟལ་ཞིི་བེད་མཐུན་པའི་སྣེ་ནས་གསོ་ 
ཤཱཾ བ་དང ། མཐུན་རྲེགས་གཤེད་ལྟར་གསེ་བ་གཉིས་ ། ། འདི་ནམོ་མཐུནང་གས་གཤེད་ལར་བཅོས་པའི་ 
ཧྣཾ བསྙེར ] ཟབ་མེ་གནང་ཀྱེ་ཞལ་བསཱས་ཀྱི་བསྐེ་ར་ཁགས་ལཱེ །། །སྭ་ཏེ ] བསྲང་པ་འདེ་ 
༩ི༥ འཐྲང་ཤྲོཀ་ལ ། གསིརྦྱ་ཤིས་ཇྲིས་ནས་བཏགས་ན་གཟ་ཐོག་དང་གསྲུ་ཁུབ་ཅིང ] ཀྱད་པར་གཟའ་སཱཾ( 
བ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཁུབོ། ༈ འདེ་ལྲ་ཅྭཀ་དཔྱེ་རང་ལྟའྲབེ ! ལྐུབ་ལག་ཁྲིན་ལྟར་ྱ། ། རབ་གནས་ 

༤༽ དཱ ༥ཆ༡༧༡༧༤ ༤༡༣༥ 5⁄3 མི 
ལག་ལེན་ལྐར་བ། ཅེས་པའ་ཞོབ་པ་ལ་ལབངུ་བས་ཏེ ། ལྷེ་བའྲི་ཐཱ་བཞི་མི་འཆག་པ་གནད་ཨིན ] 








440 རབ་གནས་བྷུ་བཉེ ། གཞི་མ་རངམཁི་སྙེང ། མེ་ཏོག་ཆོམྲ་བ་དྲག་པོའི་སྟེངདང་བཞག་ལ ] མཆོད་པ 
'དང་ཏོན་མ་ཤི་འྱབོན་པ་ལཱ་གོཞབྱས་ལ ། རང་ཏིད་ཕྭག་རྡོནརམ་འཇམ་དཔལ་དུབ་སྐེད་ལ ། དེའི་བཟླས་ 
བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏོད ། གཏོར་མ་འཐེབ་སྱུ་ཆང་མ་གསོ་ཏྱིས་ཚུག་ཀྲ་ལ་བསྟེར་ཞིང་ ། གངོན་བཤེག་ 
ཁ་བྱན ། ཤད་སྐྱང་ཏ ། དེ་ནས་མེ་ལ་ཧྲུ་ཀུལ་བྲསགས་པས་བསུགཅིང ། དྲག་སུགསཆྨེ་ཏོག་ཐབས་ 
བཤེགས་སླུདལ ། སྭང་ཁས་ཆྭཀ་ ང་པར་བསེ ། དེའི་ངང་ལེས་ཆྭཀ་ཧཾ་ཨྭ་མོདུ་བས་ཏེ ། དེ་ལ་ཝཀ་ 
ས་ལ ། ཨེ་ཤེས་པ་བཞུག ། དབང་བསྐུར་རུ་ལུདཔ་ལས ༽ མི་སྐོད་པ་འ མ། 


44| །༠། ! རྣམ་སྣང་གིསརྐྱས་བཏབ་ལ ། དེ་ལ་མཆོད་སྐེརྱཀྱས་ལ ། གཏོར་མ་ཕུལ། སྣབ་བྱ་བསུང་ 
རཱ པརགསཁའ་ལྟའ ས་ལ སི་སི སྐ 
ཧཱ རྙིང་པེ་བཟླས་ལ ། མེ་ཏོག་མགགས་ཏོར་ཞིང་ གེགས་དྱབ་བིགཏུམ་ཁྱིས་རབྱ་གནས་བརབ། 
7 ལ་བཀྲཤིས་བཏོང་། བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ ། ཕྱིགས་ྱོང་ལསེགསཀང་བྷ་ཁཾང་ ༥ 
བྲསང་པའི་ལས་བཞོལ ། གངོན་ལའངྱཉིན་སི ། བདེན་པ་བདའ་སྭེ། །གཏར་མ་དོར་ན་། སྐྭ་ཡང་ 
ཤིས་པ་བྗོད། ༧ཀྲ་ཞབ་ཏེ་ ྣྱ ི ཁཇམ་དཔལ་དྲུ་བསྐྱེད་མསེར་པས་ 


442 །དྲིལ་ཏེ་ ༽ སྒུབ་ཀྱ་གང་ཡིཾགྱི་མགུལ་དུ་གངགས་། ཏུན་མེ་མ་ཡིན་པའེ་བསྲུང་པ་ཞབ།ལཱི་ ། ཤོན 
སངས་རྒྱས་པཱཱཌ་གྱི་ལཱལ་ཕྱག་ཁམལ། །དྲང་སྲེངམངོན་བར་ཤེས་པ་དངལཱནབས ། ཙ་འཀ་འབྲེ་སྣེ་ 
ཁསེགས་པ ། ཤའི་ལྲེའུ་གཙོ་བན་མཛད་པའི་ཤའི་དལ་ཆེན་པ་འདི་ལ་སྤོན་སྡེ་མི་འད་བ་དྲག་ཡདཔ་ 
ལ་ས ། དཔཔ་རཨཔ་གཞོན་པར་བཏང་པ་དང་ཅིག ། རིད་པ་ཆོན་པོར་བཏད་པ་དང་གཉིས ། དམང་པྲའུ་ 
ཆོལ་བ་ནོ། བྱར་འི་སྐྲེན་བ་དང་ག ཾ ] གྲང་པ་ཡུལནས་གདོན་པཿ མཁལ་ནང་ཆིགས་པ་ལ་ལང་པ་ 
ལ་སྐྱེའེ་བ་དང་བཞི ] བིང་སྩཱ ས་གནསུ་གཞོམ་པ་སྨོམ་ཆེ ནབ་ཏིང་དེ་འཛིནགསལ་བའི་སྦྱོརབ་དང་ལཱ། 


443 `9ྱ༨ ] ཕ་ནགས་ལསྲུ་དུང་བླ་༡ལ་སྐྱེདཔ་དངྲདག་གོ † ། དང་པེ་ནྒན་པེ་གཞྲེཉཔར་བཏང་པ་ལས་ 

ཟཱ ཆསབསཿའཏཱཧཱ ། གཞེའི་སྣཱ ཚཔར་གྲས ༽ སྭཀྱིཧྒྱལ་པོ་སྭཱཱུན་པ་གསུཾ བློཨཔཾ་ 

,2ཱ ཝཱལ་ཅིག་ །འཁོར་ཨ་བ་ཁྱིས་བའི་སྣོང་གང ། ཁབངས་བཅའ་བའི་ཕེ་ཨདཙོམཆཅིགྱརི་བཞི་ཨུ་བཏྲག་ 
ཁོ ། བུ་ནྡིབ་དྩོརུ་བཅདཔ་དང་སེ ༽ དེ་ཁྲབི་མན་སངབྱ་ཁི་ཁུ་བ་དང་ ། འོ་མབེ་ངྲོའི་གངཧྷཱསས་པ་ 
དང་དྲེ་རིས་འབོངས་པརདྲཀགསལ ། ངྡོར་གསར་པརྨ་བྲུལ་ཁ ། ཁ་ཧེལ་གེས་གཙད་པ་དེ་བབཡིག་ནས་ཏྱི་ 
གསེབདུསལ་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་སཱེ ། སྲངཐོ་རངས་ཨྲ་ད་ར་ཙམརེ་ཐོསན ། དེའི་ཨེནཏྒ་རྩཾས་དཀའ་ངང་སཱིར་ས 


44༢ །སེཡ } བླ་ནློད་ལཱར་མིག་རྣེ ། ལེ་བརྒྱ་ལེན་པ་ཨངབཧུ་དུག་ལེནཔ་ལྙརའགྱུརོ། ། གཉིས་པ་ཞིད་བ་ཆོན 
པེར་བཏང་པནི ། གཞི་སྭ མཚང་འ་གྲསུ། ། རྒྱལ་པེ་སྟེ།ནྲ་པ་གཞིས ། བློན་པོ་ཕག་ཤགྲགས་ཅིག ། 
ཁིག ། ཁཁོརཏ་སྐཡ་ཝཱ། འབངས་སྙོག་སྐྱའེ་ཝྲེད་ ། གཞི་སཱ།ནདང་རྐྱལ་པེ་འཁོར་བཉསརྩི་བཞི་ནཏུ་ 
བཏགས ། ཐློན་པ་ཆི་ལྲུ་རགྱ་ཀུརྦཔེ་ལ་ ། ཧྲི་ཆི་གཱ་ཞིབ་པརྦ་བས་ལ ། འབངས་ཏྲེ་ཕྱིད་པྱ་ཆཱ་ཆི་ཕུལ་དཀུའི་ 
ནང་བཙོས་ལྭ་རུ་ཆོདཔ་དཔྱས་ལབྱ་རིབ་མ་ལཱ་བུས་མཉེས་ལ ། ཁབ པཔ 
དྲ་ཚི་གསར་པར་ནས་གསབ་དུུཌ་བ་ཅིག་ཨནན་ནོ་ † །དེ་སྲེད་ཐོརངས་ཨྲ་རམ༦མ་རཐོམ་མ་ ། ངེའི་ཡོན་ 


༡༢༤ །༄༅། །ཏཉནི ། སྟེབས་གླང་པཾ་ཆེདང་མཉམ ། ཕག་ནོད་ལྟར་རྣུ་བ་གསང་ ། ཤ་རྒྱས་པར་འགྱར། 

ཤེ རབས འདིི་ཊལ་ཉ རཆེ་ཁས་ཏུསྣ་ཚོད་ལ་སྣཊ་ཁྲལ་གཅད་དོ་ ། །ཏུང་པ་དམང་ ༨ 

བྷཾ ཚོ་ལ་འ་རོརའི་སྦྱར་བ་ནི ། གཞལ་སཱ:་ཚདའ་གསུ)། སཱ་ནཀྱི་ྱམ་ སྩོན་པ་གྲསཾ ། འབབས་འཆིལ་པ་ 

ལྫོ ཿ ུ ཞི ཞྲི ༢༢༡, ༨ 
ཨགོ་དམར་ལ་ཁོག་སྐྱའི་བུབས་སྐེད་ཚད་ ། ཡུག་ཞྱི་འིག་པ ། སྤེས་ཇིཡི་བའྲི་དིག་པ་གྲ་རུལ་མྭ་རངས་པ། 
སྐམསཔ། རྫང ཁའ་ཡ་བུབསྦིག་ཡི་དོ་། ། མཆིལ་པ་མགོ་དམར་མགོ་སྟའི་སྣ་ངཉི་ སྲེདདགོས་པ། 

6༨ 
ཇིཚ་མ་སྟེད་ཚདྨ་རཨསྦ་རི་བཞི་ན་བཏགས་ལ །གཞི་སུ ཨྦྱའི་གསེབ་དུ་གཇབ ། བུ་རིསང་ལཱ་དང་འའྲི་མམསང་ 


446 །གསུམ་རྣས་སྲེས་ཏེ † འབྱེངས་པ་རའཀྲགས་ལ ། དེ་ཛ་གསང་པར་སར་བཞིནྲསས་ལ ། ཉྱིམ་བའི་ 
སྙེ་ང་རྩམ་རེ་ཛོས་མཕ་རྟགས་ཤ་བའི་ར་བཞིན་འདྲེང་པར་འགྱུར། ཤྭ ནུབ་ཅིག་ལ་དང་ཨེདྨརཱ་ ལ་ཕྱོང་པར་ 
འགུར ཇྫི་མ་སྦུད་ཀང་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེང་དོ། ། སཱ ་འདི་བུད་མེང་ལ་ཤའིལ་ཅམ་རྩེ་བྱིཉན་སིད་ཨེད 
པ་ཁྭ་སིད་འཁོརབར་ཁྱགུ་རོ། ། བཞི་བྲ་གང་པ་ཡུལ་ཆས་གདན་པའི་སྦོར་བ ] གཞི་སྣ མཚང་ནཉིཤ། ། 
དེའི་སེར་ན་མཆག་ཡིནནོ། །སྭ ཆྱབྱི་ཧལ་པྩོཔ་ཅིག ། ཏློན་པ་བྱ་གོང་མོ་ཌི་དལ་མེ་བུངས་ཉི་དུང་། 
འཁེརཚ་བགསོཾཧྱི་ཕྱེ་མ་ཏྱོན་བ་༣ ། ཁབངས་སནཆེནསྲམ་མ་ཙམ་ཅིག ། །ཨརཱ་རལཱ ། གྲུག་སྙེ(ལ་ 


999:9.# 


༄༅། ། ཤུན་ལ ། ཁྲིས་ཆེནྲ་ཁུསཅིག། རྒྱ་ཚ ] ཁརུཚ ! ལྕེ་གྱང་ཚ་ཐུནགཏིས་གཉིས། ཨོ་ཕོའིེ་ 
བ་རིལ་མ་ཙམ་ཅིག། གཡག་དངྱའི་ཨོལ་ཏོང་མཉས་པཅིག། དྡེ་ཚོསརི་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དང་། བུ་རཾ་ 
བྲི་ཀངཆྟུ་གཅད་པ་དང་ ། ཁབྲི་མར་སང་ལཱའི་ཁུ་བ་དང་ ། འྲོ་ཨྭ་པེ་དོ་བེ་ཤང་ (སུསེ་པ་དངབསེས་ཁ ། 
རླངས་ཡཾལ་བ་དང ། ཉ་ལ །རྫ་སཾ་མའི་མང་དུ་སྭ་མ་ 
བཞིནམ་ནན་ནོ་། །སྭེད་ཐོ་དངས་ཤབའི་རིལ་མམ་འེ་ཐོས་ན ། ངའི་པན་ཏྦ་གངས་པ་ཐས་ཉད་འཇོམས། 
ཀྱད་པའ་དུ་མཁལ་ཉང་ཆིགས་ཡ་ལྕུངབ་དད ༈ མཁལ་ནདའོར་དུ་འུངཔ་དང ། མཁལ་ཆང་ཁུབ་ཟགས་པ་ 


448 ལྟ་པཱཉྨནེ ། ། ལྔ་བ་བྱིང་རྨུགས་ཁཞོམ་པ་དང་ སྒེམ་ཆེནཔའེཏིང་དེ་འཛི་ཨགསལ་བརྡ་བ་བ་ཞི ། གཞི་ 
སྭ ཉྱཧལ་པ་མག་མེངྱའི་སྭོད་གཉེས ། བློཾཨ་པེ་བྲག་ཞྲརུབཏུལ་བ་ཕབས་ཙམ་ ཅིག ། (མུའི་བཏུལ་བ་དེ 
ཙམ་ཅིག ། ཉོཛཞི་ཕུལ་གང། ཁབངས་སྙིས་པ་དར་མགྲིལ་ཤི་ བོའ་ལག་པཾའི་ཏ་ཤ་གཉིས་ ། ཞུཤ་མཨོ་ 
གིང་པ་གཞིས ། སྣབ་སྙེ་བའི་ཤ་སྭེད་ན་མཆག་པིནོ། ། འབྲས་གྲུ་ཕྱ་ཀམབ་རེ ། སྣང་ཅི་ཕྲེ་ཝེམ་ 
འདྲི་མ་ར་སཾང་ལཱའི་ཁྲ་བ ། འོ་མ་ཐེ་དོ་ །གཇནུ་བྱསུས་པ་སྭུ་རབཞིན་སཱརལ ། སྤེོདཐོ་ལངས་ཨྲ་རུ་༣ 
ཙ་མར་ཉོས་མཁམས་དངས ། སྭིངཆུང་། རྩ་ནླུང་འསྲ་རུང་པརཀྱེད་། དྲག་པ་ཕེརྟགས་ལས་སྲུ་རུང་ 


'6:,® ±. 


49༠ ། །པའ་བྱབ་ནི ། གཞི་སྭ:མཁུག་ཐོང་ཆེར་གྱི་ཆ་ཏ་རགསུཾ་ལ་ ༈ རལ་པ་ཧླུ། མཔའི་ཨོ་གྲསམ། 
བློན་པོ་མཆིལ་པ་མགོ་དམར་གྱི་མགོ་བ་ཤསུ་འཾཝཱ ། ལུག་ཐུག་པའི་ཀླང་པ་ལ་ཧཱར་ནས་སྲེད་ཐོ་འཇས་ 
གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ལེཐོས་ན ༡ སྲིང་པའི་མེས་པརངས་མ་རི་འྲགས། །འདོད་ཆགས་ཇི་ཙམ་སུངད་ཀྱང་ 
རིམ་པ་མེད་དེ། །ལན་ཚའི་ཆུ་འུངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཤཌི་དལ་ལེའུ་ཇུག་པའི་བཅུད་ལེ་ནྫངོགས་སྣ།། 
འདྲི་དུག་ཀའི་གཞིའི་སྩསི་། ལུག་ཐོང་ཚེའྱྱི་ཚཔད་དལ་མཁམ ། སུཾ་ི་དསཡེ་ང་ནྱི་ 
མཆོག་ཨིནནོ། །འད་དུག་ཀའི་སྤོད་ཁྱ་ཧི་བདེ་བེད་མཐུ་སྣས ། སྟེབས་སྟེང་པ་ངང ། འབངས་དང ། 


450 །འཕྲོངས་དང་ ། རྟ་རྒྱུག་ཕྭ་ལ་སེགྭས་དྲག་པའི་ལས་ཁུན་སླང་ངོ་ །བསྲུང་བྱ་ཡང་མཐུནཏེ་ ། ལཱགས་པ 
རྒས་པརཧྱེད་པ་འེ་དུག་ཉི་མ་ལ་མི་བྲསག། ཤྷ་དས་པརྦེད་པའྲི་དུག་ཆང་མང་པ་མི་བཏུང ། དུས་པ་ 
རྒས་པརཉྱད་པའ་དཱག་ཚ་སྔང །  ! ས་བེདའྱི་གུ་ཐདཊཊ་༩ ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བརྡེ 
བྱེདནི་ཁབས་ཐུན་།ི ནས་དཀར་ ༩ི་ཆག་ཕྲེ་སྙེན། འཛོ་ཞོ་དང ། བ་དམར་མའི་ཁོ་མ་དང ། སྤང་པང 
བུ་རཾཉཆོ། ། དབྱིད་ཏིས་ལུསྣ་ཧས་ནས་མི་ཁུབ་པ་འདྲན ། སྭཱ ན་བཏངནས་ཟཱ་བ་ཅིག་ན་ ། སྭ ནྱི་ 
རས་པ་འཐབས་པས། དེ་ཆས་ཏུག་ཨེ་ཏུང་ཞད་པཅིག་དང་ ། གོ་སད་ཞདཙོ་ཅིག་ཀྟོ་སྣེང་ལ་བྲསས་ནས་ 


༄། ། བཏང་ན་ལུསྤ་དྭགས་པ་ཞི་བརའྱགུའ་ཏེ་ལག་ནོན་ན། ཤུག་གྲསུ་ཞི་བརྒ་ེད་པ་ལྷ་དལ་ཚིགས་ 
གཙུབ་ལརུ་ལྕགྱ་ཧབ་མཁི་བ་ཡིཉན། ། མེ་ཏོག་ལུགརུ་བའི་ཐང་བཏང་ནདེས་ཀྱང་ཁི་བ་ཡི་མྨན ། ཆུང་ཨཾའེ 
ས་དནཟས་ལ་བསེས་ཀང་ནུང ། ཀངྨཾར་བཏངན་ཡང་དེས་ཏི་བ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཆོ། ། ལུས་རྐྱགས་པ་ 
ཐསི་ཅད་དེས་ཞག་ཏྲི་ཤུ་ཐུབ་། ། ཡང་མ་སཱིད་ཁའི་ཡུག ང་མའ་ཤམ ། སྙ་སྙ, ། ཨེ་རྔ་མ་ཆུ་གང་བཏང་ན་ཞི་བ 
ངས་ས ། སྩེན་བ་གསུ་པ་ལ་ དབའ འིང འོག ། ཇྡཾ་མནྨརིག་པ ། སྙད ། རྐང། 
བྱ་མེ་ནག་མིའ་སྨོ་ང ། སྭུག་འོན། དབང་ལག །ཨ་འུ་ར་། ལྕབ ། ཉེ་ཤིང་། ཐང་ཕྲོམ་ཁདྲས་བུ་རྣཾས་ 


ཏིཿ༦.ས ཨི 


452  འདོད་པ་འེམ་མེ། ཨཱི དུས་གསུམ་སངས་རྱསྣ་རས་དང་བྱ་མ་ལ ། སྡོ་གསུ་གྲུས་པས་ཕྱག 
འཚལ་སྙབས་མཆི ། མུལ་ར་གར་ཙི་ཆེ་འི་རངོས་ཀུབ་ལེན་པར་མཛང་པའི་བོད་ཀི་གསང་ ཧདྲས་གསར 
མ་༡མྲསུ་ལེན་པའི་ཆེདདུ་མཛད་པ ། དབིད་ཀི་དྲ་རིལ་འཁོར་ཆེན་ཕ་འབྱུང་པ་ཐིག་ལེ་སྐར་ལག་གི་རྒྱད་ ། 
མཁལ་མའི་ཟུངས་གསེ་བའི་གདམས་པ་དྲ་འིད་དྲཀིལ་འཁོན་འདེལ ། རྒས་པ་ཐུངས་གས་བའི་ཤོངས་ 
པ་ཁདེ་ལ ། ཆ་བའི་སྭཱ མི ། རྒྱ་གིརཀྱི་དབྱིན་ཧཱཿཤཕ། ཙངས་པ །བྱར་ཏྱིང་ཀྐོར ། ར་ཏོངུ་ཧིའླཾག 
པ། ཁུམ་བུའི་ཚང་ན ། ཁཆིལ་པའི་ཤ། དྡ་ཚོ་ 'པརྩས་ལ་འབྲབས་བུ་གྲསཾ་ཁྷཾ་ར བ་ལཱ་ཁ་སྐུརཏེ' 

༄༥༥༥༡ ༧)༥༩༠༥༥ 


༤༡༡༨ོར༨༥ཙཧོོཊད 


453 རཿ ླ གླ 

ཡྱོ ༥༦༠༠། ། གོང་མ་ཚོ་ཁཱ་རཱར་ཡཱདཱཧུ་གདཐ ། སྩིརབ་འདེ་ནྷ་ཧྣས་པ་ཟུངས་གསའ་འ་གཛས་དག་ཡིན་ནོ། ། 

རཾ ལ་ཀ མཁལ་མ་ལ་རང་ཞུགས་ཏེ་སྟེད་པ་སྤོག་མླརྨསངཔ་ལ་སངས་བྱསའི་སྔརབྱ་པ་བི ། གཟེ་མ་ 

@ཾ བསྔུས་པཱའྲ་ཁུབ་ལ ། མར་ངེ་ལྭ་ཏྷིའོ་ཅིག་ཁ་རཱ་སད་ཾ། ངེ་ལ་སྭཱཧྱའི་ཁྭ་ཆཱར་ཁྲ་ཧྲོ་ཆ ། རེ་ཐོང་གྲི་དླཾག་ཕ 
དྲུ སདང་སྡིག་སིན ;ཿ ཙིཏྲ་ཁ ། ལ་ལ་ཕུད་དང་དྲུག་ཨེཾ་ཉུངས ། ར་ཚོ་ཁ་རུ་ཚ་པ་ནི 3 ལྕེསྱཾཚོ་དང་ 
ཚ་བགསུཾ། གོང་མ་རེཾསྭ་ཏི་སྐབྱས་སྟེང མཁལ་མ་ལ་དྲང་རུང་ཁྱགས་པའི་སྟར་ཐབོས་སེ་སྙ་ པེ་ ར། 


ཐྱཧད་ལ་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ནི་ དང་པེ་ལྗང་ངུས་མི་འདོད་ ས་ཐོན་དོནམེངདུ་འ་ཆོར །ཁུ་བྲཁྲཚིགས་བྱེ་ 


༩ 5 'ཛཾ༥® 
454 ཆས་ཡུང་ དེ་ུརྒ་དུངན་བཅུདལ་ བཟླས་པའི རགས་ཡྤིན། དེལ་སྩཾར་བཀྱ་བ་ཉེ ], ཊག 
བྱ) དྱོད་ ཧོ་ཆཱ་ཌོང་ཞི་ད་ རླ ཕྲུག་རོན་གདུ་ཆིལ་པྲའྲི་ཤུ། ཞུན་ཞུ་དཔིརངས་པའི་ཤ ། ཐས་ཏི་ 
སྩནཏུ་བཏངཔ་ན ཧྒྱཚུ་བྱངཔ་མི་ཕཱེ་ཁཾང་ མཚཱཁངང་རྒྱམ་ཚ་སྒ་སྐྱ་དང་། ཐལ་ཚ་འདི་རེས' བས་2 
སྩན། བཤུད་ལ་ཁུགས པའི་སྦྱར་སྡེ་ཡིམའ། ༡༡༡༦ ། མཁལ་མ་ཧང་པབས་ས་སངནས་ནབ་ལ། 
རྡེའུ་མེད་ཀངདྲང་པས་སྐྲངས་ནཾས་ན ། འགོ་མི་ནུས ། མཁལ་མ་ར། ཡངན ། སྟོ་བ་ཆ་ཞིང་འཕྲག 
རཐུང་སེས་པ་ཤིནདུདཀའ། ཆུ སེངདུསུནཆ་ཤིཞདུ་ཆེ { རྨ་ནི་ངུསུ་འོང་དུ་མི་འདོད ། སྣི་བ་སྐྲངས་ནས 


༡55} ༦] ཆུུ་མི་ཐོན ། ཇུང་མེད་ལ་སྤོད་མི་ཆུས ། དེ་ལ་དྷ་བིད་སྦེར་བྱ་བ ། དྲ་བྱིད་གྲོ་ཆན་ཐོང་དྲིག་པ ། 
ལ དེའི་སྦྱརབའི་སྐེབས་ ། སྙིག་སྲིན། རྒྱིཚེ པི་བི་ལིང ། ཙཾཏྲ་ཁ་] ལ་ལ་ཡུད་ ། སྒྲ་དང་ཁ་ནུ་ཚ་རྣེས་སྐྱན། 
ཧཾ བུ་རཾ་སྦྱརྡཁ་བཟྲའ་བ་ཁམ ། སྙ ན་མར་དག་དྲུསར་ ༽ ཡུས་སེབས་དྲག་དང་སྙུན་ལ་བཟའ ། དེ་མེ་ས་བྱ་པནི༽ 
ང་པིའ་འཐེབ་ཆེན་སྣ བསྲེག ། དེ་ནི་གངྨནུང་བཙོས་ཐབས་ཨིན། གདོནདྲུ་འ་གསེནས་གསེན་གནད་པའོ། 

ཿ ། ཨ་ཆུ༣ ། དབང་པེ་ལག་པ ། སྤང་སྱུཊ ། ཁོ་མ་ ། འདྲི་མར ། ཁྲོུངེཞི ། སྤལ་ཆེན ] 


| འཆིལ་པ ། གྲོ་ཆ་། ཆྤིགཔ་སྩ་ཆོགས། རྒྱུག་འོན ། འཛེ ། ཁ་ནུ་ཚ ། ཤིང་ཀུན ། བྲེ་ཁ། ཐང་ཕྲེམ་ 


ཤ༠།པ ]_ དུ་རྲག་ཨངོའ་ཤརུས་ཟབ་སཱི༽ ཤ་ཉོཿ \ སྩྭ་ནྱསྱིབ་ལ་ཕག་འཆལོ། །ཤ་སྦྱཾཧར་བའི་རྒྱུ་ 
བདུད་རྩི ལྔོན་ཤིང་གི་མཉ་ངག ) འདི་རཉི་ཟབ་པ་བཤུད་བསྡུལ་ནས ། སྦཱརཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དཔནེ། 
ྦྱསས་ཆན་ུརཔའོ། ད་ལ་དངཔའི་ི། གུབ ར་གས ཉའ 
དང ། གཉམ་བི་ད་ིད་སླུད་པ་དང་། ཆུའི་དྱའི་དགཞ་ཤ་དང་ ། སྙུ མ་གིད་བྱེད་ཨ་རུ་ར ། ཁུ་གྱི་ངབྱིད 
ཤིང་དང ། སཱོའི་དབྱིང་ལྕམ་པ་དང་ ། སྤོད་ཀྱིད་ཧྱིདཀེ་ལ་ཀ ། ཆའི་དབྱིད་རྒྱ་ནཱ་དང ། རྕཾའི་ད་བྱེད་ཤིང 


ཀུན་ངང་། རུའི་དབྱིང་བྱ་རྒོག་པ ཤིང་ཞི་དང་བསེ་ཤིང་འབུ ། འབྲའི་ད་བྱིདབྲེ་ཁབ ། དྡེ་རྩས་ཆུལ་ 


རཿ ༄༅། ། པཐྱཅུ་གྲསུམ་ཏེ ། ཞིབ་པན་བཏགས་ཏེ་མངར་གྲགྲ་ཧི ། མཚལ་ཁ་ཚའ་བཏབ་ཏེ་བཟའ ། 

༡. དེ་ཐར་ལྭ་གཤ་ག་པེ་དད ། མྲ་རུལ་མ་སཝས་ཤ་གསརངང་ ། + ་ 

ཧི དེའི་ཨྔརཏྲ་མབསམ་མི་ཁྱབ། མཆིལ་པ་ལྟ་བུར་འདོང།སོད་རུས་ ། དཀྱིལ་ཁཁོར་ཆུང་སྦྱོར་ གས།། 
`༄། །མ་ཆོན་མའ་ ཐེབས་སྐྱེང་སྦྱོར་ཁུགས་མི་ ། དཔིད་གཙང་པ་གསེར་ ལ་ག ། སྲམཤ་སྲིནྡྲ་བུ་ཀ་ 
ཀ་རུ ། བཙོང་ཞི་རམ་ཏི་ཉེ་ཤིངཔ ། ་ཤིངཀུརྱརཱ་ཚ་ཁྲར་ཆ ། དམངས ཉི་ཐུན་རོའི་ཚདཔྲུང་། ཤིཿནདུ་ 
ཞི་པར་བརཏགས་བ་ན ། བུར་སྲང་བདུན་དང་སྱརལ་བཟའ ། ཡཱས་བུངསྒྲ་ནས་པ་གས་འེདཅིང་། ཁྱད་པར 


458 མཚན་མཁིསྟབས་སྙེང་འགྱ་། ཁུ་མཆེག་ལུ་ཁུང་འདོད་པ་སྭོཏྟ ། མཆན་མའི་སྣེབས་སྟེད་ཇྡོགས"། 
རྒྱམཔེ་གཞོནུནབཏང་པ་ཡེ ) །སྟེའ་བ་ལག་ལེན་བཀོད་པར་བྱ། །ཐོང་ཆར་ཁུག་གི་ཚུང་རགསུ ] 

དྲ་ནས་སྦམྱ་ཧི་ཆང་ར་དག་ ། །དེ་གྲསྟམ་ཞིབ་བར་བཞགསྱཀས་ལ ། །སྭཿྭཧཱལ་དྭབིད་ཞུབསྲཅིག་དད། 

ན་པ་སྔལ་ཤྭ་ཊུབས་ཅིག་དང །དམངས་ཉི་ཨ ཐྱབ་སྣོང་གང་ ། །ཁཁེསནི་ལཱ་བའེ་ཕེ་དེ་ཙམ ༈ དེ་ལྟར་ 
7 ་ །ཞིབཐཏགས་གཞི་སྤུ ན་གསེབ་དགངབ ། ། བུ་རིའྲེ་ངྲ་རཱུགཙང་ལ་ ] ། 
གོང་གི་སྣ མདང་ལེགས་པར་བྲས ། །འྭའྲི་མར་བསང་བཅུའི་ཁུབདང་། ] འོ་མ་བྲེ་ཛའི་ཨང་དུངསུ ' 


༡ ༦༠) །དེནསྭུཾསཱཿཏཱ་ཁེགས་བསེགས་པ ། །གསམ་པའྲི་དརླབགས་གོས་གོརདགབ།། །ནས་ཏ་ 
* གསེབདྷུན་བརས། །དེ་ཛོགས་བུང་ནས་སྲེང་ཐོརངས། ། འཝེབ་ཆེནཿཧ་མརེ་ཞོས་གྱུ་རན་] ) མིག་རྙ་ས་ 
ཤཱ དཀར་གཉེར་མ་འཛོམས་། །བྱར་བྱཙ་ལན་པ་ཤད་པོར་འགྲ། །མངས་ལཱྦུ་བྲ་ཝཱ་ཇུར་འགུར་རྫོགས།༽ 
སྭཿསྦྷོརདེ་ག་སྲཾ་གང་བྱིད་ཀྱང་ ། །ཟཾསཾ་དང་སཱོད་ལཾ་འདི་ལྙར་བྱ ] | ཧཉ5ཉཧནཧ་ཐཱཿཱཾ་ཉཏཾཿ རཏ 
གཞུང དའོ ་མས་པ།། །གཉིདཆོགཞཔ་ཡག་སང། ཁས 
ནུག་ཞི་མ་ཤཏུག་ཆ་ང་ ། | ལཱ་ུག་བུད་མེད་རུས་རུག་ཚ། དེ་ལྟར་བཞུང་འཁནྱས་རྱུད་ན ། ། ཨནཏན་ 


ཤ༠༠ །རྣམ་པ་འདི་དག་ཊོཐ ། །ཐོག་མར་དཀེལ་འཁོར་ཡན་ཏ་ཉི། །ཨ་ནོན་གཞུང་བཞིན་བྱས་གྱུའ་ན། ། ཚེའི 
རྒས་སྲ་དབང་པེ་ནྣོ། །དྲནཔ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་དཔྱས ། །སྐྲུག་མངངས་གསལ་ཞིཔཁ་དྒོག་ལེགས། 
སྒས་ཕཱའེ་སེ་སྐྱེ་སེར་མ་སྲེང ། སྐྲ་དཀརནག་པོ་འོབ་དྲང་། ། ཀྱུ་མཆོག་ལྟར་མཛེས་་ ཁི་མདངས།།། 
གླུཔེའི་སྙེའས་དང་ལཱན་བརའཁུུ ད། །བློན་པ་ཐཞུང་བཞི་ནྱས་ཀྱང་ན། ༽ཁུས་ཏྱི་རྲངས་བརུན་རྒས 
པ་དང་། ། ལཱག་པར་ས་བོན་འཛག་པ་དང་ ། །གཞོ་ཧཔྱ་རཱལཾ་སོབས ཆང་པ་དང ། །བསམ་སའི་ཁན 
བླུགསཔ་དང་། !འབྲས་བུ་སྐང་ཞིང་ན་བ་དང་། །བོ་ཐུརས་བོན་ཉད་པ་དང་། །སྟེ་བའི་འཕྲེ་ལ་བུ་ཆདང་) 


༡༠་ །༨༠། །ལྟོའིཧཾས་པ་སྙམ་བུ་དང་ །སེཾརཀྲགས་མ་ཐིན་མཆིས་པ་དང་ \།མཁལ་སྙེམས་བོནཊ་ཁུ་ང། 
ཌེ ས་བྷེན་དུལ་པ་མ་ནིང་དང་། །དེ་དག་ཉེས་པ་ཀུན་སྲུངས་ནས། །གཞན་མང་ཡན་ཏ ནངུ་མ་ཐོབ ། 
ཤཱ བསྙས་ ར་དག་ཞི་ཕན་ཡནནི། །ཨྷ་དོར་གཞུངབཞིནྱབསྲ་ཏུརན་། །མིག་རློས་པ།རྭ་ཀཉེར་མཱ་འཇོས) 
° བར་ཧུ་ ཆཡ་ཤད་པེན་འགྲོ། །མདངས་ཏེཉྒམ་བ་ཞ་ཐུར་འྱཧུད། །སྭཱཚན་ཐུད་མེད་ལ་ཧྱིན་ན། 
སྣམ་མ་ལ་མངཧྲ་ཱཾ་ཞང་། ། བཅུད་ལེནམཆོགཏུ་ཁྱལརབ་ཡན། །དྷེ་ནཱས་བྲསས་ ༢་ཡན་ཏམ 
མྨིན། ༈ །ང་ན་ལགཞན་བཤད་པརབ ། །མཆཚན་མཆེངས་ནས་མ་ཡི་ན། །ཨེ་ཏེག་སང་ 


462 །རྒྱན་རྟའེག ། | ཡུགི་བུ་སྣད་མ་ཨཉམ་ལ། ཞིབ་པ་རབཏགས་པའི་རྗེས་དེ། !བུམེ་ཁཝཱ་ལནཔ་ཡཱི 
ཆུ་ལ་རྷ་བཱས་བཏང་པ་ན། །རེངས་པ་མེངལ་ཞིབརའྱགཧར། །ཞི་ནཅིག་ཆརབུང་བཌི་ཐབས / ། 
ཉིལ་པའི་ཀླང་པརྩངས་པའེ་ཁྲག། །ཐང་ཕྲོམ་དཕྱིད་ཤག་འབྲི་ནང་། 'ཞིབ་བཏགས་ཆང་ལ་པཏབ 
ཁཊུངས་ན། །ཞི་བ་མེངལ་སོས་པར་འགུར ། །དེ་ལས་ཞི་བར་ཁྭགོ་འདོད་ན་། ཀཀུ་ངང་རྭ་ཡིས་ 
ལྒུསབྱས་ན ཚེ ། འཇོད ངའི་སྲེད་པ་ཨེདཔརའྱལན། ། དྷེ་རེས་ལག་ནོན་མན་ངག་གོ། །ངེ་ངིང་ལོ་ 
ཁྷར་པ་ནི། ༽འཇུཊ་མ་འི་སེར་མ་ཉེན་ཕསམ་ པྒ །ཞུར་ཏན་མ་ནུ་ཤེས་པར ། ། ཕོ་ཁ་མཁཏང་ 


༡63 ༦༠ ། ཆུས་པ་ཆེ། །ཨ་ལ་ཕ་བཏང་ནུས་པ་ཆེ ། །ཨ་ཅུལ་མུ་མུཿས་ཡོས་པ་ །ཡིན། །འཁྲོར 
ེཾ གྱི་སྭ,ན་ཨང་རེ་དང་འདྲ། །དྲ་བིད་བརྟག་པའོ། ཏཱ ཀ།ཆུ་ བ་ལྔ་དང་དབང་ལག་ཨ་ནུ༢)) 
£ ༩ཞག༡སུ་སཱངས་ལ་ལན་གྲས་ཁུ་བ་གདྡོན། 0 །རྐྱལ: ན་དམངས་གསུ་ག་ངའུང་ 
ཙཱ ༨༩༨ ཆེ། །བཱ་སཾ་ སྟེརབ་ཨི དཕ་མཚན་རེངས་ཏེ་མ་ཤིི་ན་ 
ར་ལུག་རུདམའི་བུ་སཱད དེ་དང ། `  'ུ་ྟཱ་ིམམཞུསལུ །མ་ 
གཙང་མའི་ཆུ་ངནསན། །འཐུངས་ན་ཞུ་བོག་དུ་དེངས་པ་ཞི ། །ླབ་མ་ཡིདམ་མཁའཐོ་གྲསུ་ལ་མ་མ། 


རའ 


༢༠༢ །དབྱཾང་སཱཿག་པེ་མཆིལ་པའི་ཞ། །རྩངས་པའི་ཤ་དང་ཨ་བཤོང་ཞི་དང་། ། ཁ་པེ་ཝཱ་ཞེས་བྱབའོ།། 
སྒ་དངཔ་པ་ཨ་ལེ་ཤམ། །གྲོགས་པའྲོད་གསུམ་ཁེསྱ་པའོ་།། རམ་ཉེ། ང་ཀ་ཤེ་ཀྷཤྭསཾས ། །རུ་ཐ་ 
གསུ་ན་འཁེའུ་ཨནནོ། །ཀ་རབུ་ཛི་ སྦང་དངགསུཿ ] །རླུང་ཁྲིས་བདཀཔཏ་ཡིཉ་ནོ། །ཕྱེ་མ་ཁོ་མས་འཕུལ་ 
ལྭསནཨརཤཱས།འད་པྩོན་ཏམབསམ་ལྲིས་ཁྲས་། འཇམ་པའ་དྭ་ངས་ལྲ་ཕུག་འཆལ། 
སེའ་པེ་གདཀརྭཀྱི་ར་ཨཉལ་ ། །སས་པྱརའི་ིང་དུནལ །བར་ཀྱིཆུ་ཝ་འཛུ་པྲོ་ཕྱེང ། ཀའདཐ 
ཆགས་དཀྱིང་ཕུག་རོན་དང་ ། །གྲོ་ཆ་དང་ནིཁཆིལ་པ་རང་ ། །དོ་རི་དྲ་བཱེྲའེ་ག་ཏང ། །ཁ་ཤོག་སའི་ 

ཨན (༦༢༥༡ེེཀྱ ་༄༧༡༡ཉཔ།༣།༠༽)༽ི་འ༡༠ ཆོ 


༨༢༠༡ @ོ༨༨༨-༧༨༠༠༠༠) འོ༥༠༨༥ོ༥༥༨༡༡༥༩༡༨ ༦ ༠༦༡༡ 





༡༡ཀཁོས༡ཁ༡ ༨ ༡༡༥༨ ༠ 

༡ ༄༅། ། བུར་སྦྱུར། །འྲབས་བུའ་དྲ་དད་ཆང་ཨིན་ནོ། ། ཤའི་དྱ་ཉིད་ཁུག་ཞུག་ཡཡིནི། ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲ་བེད་ངེ 
ཤཾ། ཆཾའིང་རྒས་པ་གཞིན་པའ་འཁྱུ་ད་། །གཞོན་པ་སྙེབས་ཆེ་བུ་མདའགྱུ་ར། །ཐུད་མདྲ་བརྒྱ་ལ་ཧྭཏདྔམ་ར་ 
རྫ འཁྱུན། །དེ་གེདྱར་བ་ལཱ་དང་སྦའ་། །ཁལ་ཕྱེད་བྲེ་བརྒྱད་བྲེ་དྲུག་གོ། །ཞི་ཡུ་ཤོང་མའི་སྣེངཙ་སྨ་ ] 
= ཞག་ཅིག་དགལ་ལནགསུ་བཏང སོ་དང་སན་མུད་མེད་སྭུང ། ] །ཡུས་ཀློད་སྣམ་བྱུག་ཁྲུས་ཀབྱ།། 
ཡ་དབདཁུ་བ་འཕེལ་བའི་རྒུ ) ། སྭཱན་མའ་ད་པིད་མཁས་པས་སྤན། ཡཱ ༣༡༩༦༠༡༩༥༡༨ ཉི 


༡༦༩༥༩༠༠༥༡ཞོ༡༥༡།༥༧༥ོ༥༥༡ཞེ༨ ༡༧ོ༣།ཞེཿ༩ཿ༧།འཧ༥ (®3'༨།༦༥༢༥༩༥) ×༩༥®/ཛཿ  ཧོནི།༩།༢༩པ༡༥༥༦སར༥ ༥༡༠༦ ༡༩༧ེཝ་༥ཨེཡིསི ༣༠༡ 
༩༡༡༡༥༨༠༦༩༨༥༡༠༩5༥ 


༧ སྩུནུན་དང་ཀླེ་གྲེས་གཟེ་མ་ཆ་མ་ཏ་མས་མར་ད་ཀར་གཱྩི་ མཉི་པར་སྐྱར་བའི་འདེ་ཁུ་བཞའ་། ། ཇྡིསུ་འོ་མ་སྐོལ་མ་ 
འཐུབསསྐྲ་དཀ་འགཏེར་ས་སེལ་། སྙེབས་འཕེལ་ཁེསབྱརཧདཔ་ཁས་གསུངས་ཨཱི།། ལྕོང་ཁི་འོ་མ བསྐོལ་ 
འྱཐུངས་ན ། ། ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཤ་མདོག་དཀན ། །མཆིལ་པའི་ཤཱཏིལ་མར་དང་། | མེ་ནངེའུང་ཏྱརྡ་དང་ ! 
གོ་བྱེ་ཁོ་མརབཏབ་འཐུངས་ན། །བུན་མེདབྱ་ལྲ་ནུས་པའ་འྱལན། སཱ ཀྱི་དཀར་ཕཾ་མཚན་སྐམ་པེ་བརྟག ] ། 

ང་རྩི་རྒོད་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། \འདོདཔ་སྣོདཇུས་རྡོ་རྗེ་བླུག ། །ཤུད་མེད་བདག་དང་འབྲལ་མི་ཝད ། །ག་ཁུར་ 
གླིརྩི་ཀྱནགྱི་དང་ ། །ཙན་དན་ཇྙེབ་སྩན་བ་ལ ] །སཱི:ཨཨཾཚམས་དབྲལ་བརཿིགེ་ཏྱ/། །ཐུང་མིད་ཀྲམགྱི་རྣཾཤེས 


༤༩ འཕྲི \ཏིལ་དང་ཀ་ཤོ་ཀ་རཱ་དང་། །མའདངའོ་མར་སྐྱན་བྱས་ལ། །ལྟབ་ཅིཀ་གི་བརངུ་འཐུང་ ¦ ཨཚན་མ་ 
# འབས་ཤིང་ཉམས་སྟུབས་འཕེལ་། །ཀ་ཤོ་ཀྭདརཱཿཏཱས ། །བསྐུས་ཏེ་ཞུར་མ་མེད་པར་བ། །ཏིལ་དང་ཀ་རར་སྦྱར 
3 བྱས་ལ ། །འོ་ཨསཕུལ་ཏེ་ཟོས་ཕསན། །ལུས་དཀན་སྙེ8 ཆྱསཤུགས་དང་ལྔན ། །ཡུས་འཕགས་རྐྱལ 
༤ འི་ཨུ་ནབ་ཤིན། ] རཆོད་ཨཁ་བ་གཞྭོནུང་འ ན། ། བཏུན་བྱུ་བྱཧད་དྭཧཱ་ལན་་ཡང་། །ར་ཆོདབུཧཱ་ 

དྲུག་ལེ་མོཔར་འགྱན) །དབང་པེ་ལག་པའ་ཕྱ་མཉི།། བ་འྲ་རའའོ་ཨར་གཏག། ཟླ་བཕྱིདཉྱི་ཐར་དུ་བཟའ།། 
མདོག་དཀར་ཤྱཆས་སྟེབས་དང་ལཱན། །དྲན་པ་གསལ་ཁིངྨ་ར་བབསང་། །ཨིདབཞངས་ཚེ་ནིང་འཇོང་ཆགས་ 


468 །ྐེ། ] ལུ་རྟ་ཡུང་དཀ་འཤུངག་དང་། ཧྲིང་བཅས་པའི་རིལུ་བུ། །དུད་མེད་སྙིམ་པ་སྟེམཐའ་དུས། ༽སཾན 
ཁའཆམས་མཚཉམར་བཀུས་པ་ན། །བུངམེད་དེ་ཉིང་དབང་ངུ་འགྱུར་ །ག་བུར་རྒྱ་སྐྱིགས་བ་ལུ་དང །།རང་ཤི་ 
ཁྲག་དང་སྦྱཌ་གྱས་ལང། ། སྦྱན་བའི་ངུསུ་མཚན་མརབཀུ་༽ །རང་ག་ཏྱམ་ཐབ་བྲནདུ་འཁྱར་ ། །རྫས་ཁྱི་དབང་ 
བསྡུང་སྦྱེར་བནི། །མི་ཕི་ལིང་དང་སྒ་སྐ་དང་] །ནཁི་ཤམ་དང་སིང་རྩི་གཡུ ། ༽ སེནྡརོགྲ་ཅང་ག་སར་པ་ ར།། 
རྡོ་རཧྱགས་ལ་ཆགས་པ་སུདྡ ། །དུང་མེད་ལུས་ངག་དབངདུ་འདུས ། ༽བུདྲ་མེདངེ་མིས་སྙེས་པ་ཝ ། །ཨུམ་ 
ཤུཿ་གྲཾཏརཱ་མཐོང་། །ཏྱི་བཞིནཕྱིརུ་འབྲེང་པར་འགྱུར། །ཏིའི་རྡོརཱསཱང་རྩི་ཧྤན །སྔོགས་འདི་ལ་མདདུན་ 


༡༡ ༄༅། །བླཟས་ཤིང་གངབ ། །ཨོ་གི་རྙིཏནྲིལིའི་ཨ་ཨ་ཕུ་མཡནསྙདཱ་།། གིའེ་ཤིའཚིའི་ཨ་ཨ་ཤནཤྲ 
¥ སཱ ཤདེ་སྭཱའ། རྡོང་ལྭ་བག་སཱགས་བ་རོད་ན ། བདེ་བྱངས་ཤིང་འབལ་མོ་ཕྲད ། །ཏྱ་འམ་མི་ལྕེ་སྐམ་པྲནི\ 
ཤྫཾ ཆུ་འམཁོ་མའ་བཏབ་ལ་སྙིན་། །འདོད་པས་བརུངས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེ ། །དེ་ཕའི་ཤྷན་འོ་མར་གཙོ་། །ཤིང་ 
མངའ་སྦྱར་པ་ཟོས་ནསཉི་ ། ། རྡེས་ལ་འོ་མ་བསྐལེ་འཁངས་ན། ། མུནྡེ་ལ་འང་བཅུ་བཤུ་རས། |མཁལ་སྲན་ 
ཀྲིཁོ་ཞིབ་བརྟགས་ནས ། །འོ་མ་བཞོས་ཐོག་ཁྲ་ཕུ་གདབ་། །དྭཀུགས་ནས་འཐུངས་ན་རྒོར་རའྱགའ་ ། ཤགཟེ་མ 
།་བ་ཨ་རུ་༢ ) །ཉེ་ཤིང་མཁལ་བསྲནྲའེའྨོརམས། །སྩརནས་འབུངས་ན་འདོད་པ་རེམ ། །ར་ལུག་དླག་པ་ 


༡༩༠ འོ་མར་བརྩོ། །ཐུ་རཾཀར་སྙར་བྱས་པ ། །ཟོས་ན་འདོད་པ་ལྗོད་ལ་རེམ་། །-ཤིང་མངའ་བྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་དང་། 
བི་ཐཾ་ལིང་དང་སྨྱ་ཆུའཾ] ༽མར་ངང་སྣངརྩེ་སྐྱར་ཟོས་ནས ། །རྗེས་ལ་འོ་ཨ་འྲུངས་ནའེམ ། ། ད་ཀྱིད་ཚང་ར་ 
འོ་མརསྩན། །ཟེས་ན་ཤིནདུརེམ་བར་འགྱུ། །ཏེལ་དཀར་མེ་ན་མནཀྲེའུ་དང་། །ད་བྱིད་ཤ་དང་སྩན་ 
ཤྱས་པ་ ། ཀོ་སྙེང་དུསུ་ཟོས་མརེཐ ། ། སྩུ་ཆུངའི་ཁྲ་བ་དང། ]ཊུ་རི་སྤངརི་མའ་དཀར་དང་། །ཏེལ་མར་སྙར་ 
ཏེ་བླསལྭ་བས་ལ ། གརྦསྭ་ཇོ་ཙོམ་རྱུར་པ་དང་ ། །ཟླ་གཏིས་ཐོརངས་ཐོས་གར་ན ། །སྐད་སྟན་མདོག་བཟང་ 
ལུས་སབས་ཆེ་། །ཐིག་ལྕེ་ཧས་ཤིང་ཤུགས་དང་ལྡན། ། མཚན་མ་ཆེ་ཞིང་འྲའངབར་འགྱུ་ར་ ། །ཞེརཞྲིང 


47{| ༄༅། )ཟྩ་བ་ཞིབ་བརྟགས་དང་། །དེའི་གཞི་འགྱུར་མརདང་ཉི | །འོ་ཨ་བྱཅུར་འགྱུར་སྙན་བ་བསྐེཡ།། 
ཟེ འོ་མ་སམས་ནས་ཆར་ལུག་ནུས | །རས་ལུ་བྲར་གས་ལྲ་ཐང་བའི་དུས ། ཀ་རྭསངྩའི་པི་བི་མིང་། །ཆིབ 
ཌྷ བརྟགས་བཏབ་ལ་ཆོད་པར་བཀུག། །ཟླ་བ་ཕྱེན་ཙམ་རུསུ་བཟྭའ། ། ཡུས་རྐྱས་མངོག་དཀར་མིག་རྣོགསལ། 
མཆན་མདེངས་ཤིང་འདོད་པ་རེམ ། ། ནསྔ་ཇེན་བགས་པའེ་ཕེ་ཡ་དང་། ) འོ་ཨ་སྤང་རྩི་བུ་ཚཾ་མན ། ། 
སྦྱན་ནས་ཟེས་ན་ཡུས་བསྐམ་ཞིང་ ། ། ནུས་འཁྲེགས་ཤྭ་ཧུས་མཚན་མ་འཁང་། ཝུ པཔ ་ 
ཀཀ ས་ ་ ] །རང་ "གིཿ 'སཱས་དང་བསུན་ཧིའཚམས་ནས་ས་ངོརམྣ་རངས་ལྲ་སུ་ལ་ 


472 འང་གཏམ་མྱི་བཟང་ཨོཾ་ཨོཾ་ཀ་ཀེ་ཀ་ཝེ་སུད་ཁེ་སུདཁྲེ་སྭཧཱ། ཕྱོགས་བཞིར་དམིགས་པ་གཏད་ལ། སུགས་ 
འདི་ཆན་གཉིས་སྒྲེངས་ལ་) དགླ་ལཉད་བྩོ་ །རལ་ཧཱཾ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱོབྷོ] དགྲའི་པ་ལའྟོ་། 
མ་ལ་ཧཱོ་། །ངགགྲའི་ཕཾ་ལ་བབས་ན་སཉང་སོངྱ་ཅ་ད་ནས་བཅད་པ་བཞིནཐོང་། མའི་ཝཱ)ལ་བཟས་ན་ 
ཆུ་མིག་ཀད་ནས་སྐམ་པ་བཞིན་ཐོང ། །ཉིས་པའི་ལཱ་ལ་བབས་ཉ་ཧང་ཕཱག་ཟོར་ཧྱིས་སཱས་པ་བཞིནདུ་ཐོད། 
ཞེས་དྲག་ལ་སྣད་བོར་། ཐགས་འདྲེསྱངས་རང་ལྕགས་ཀྱི་ཝ་བོང་མག་དྲག་པྲ་རིག་བྲསམས་ལ ། སཱགས་ 
བླཊས་དམེད་མྱ་བ ། དམིགས་མ་བས་པས་རི་ལ་དམ་པ་བློགས།ས། རིངས་པའྱི་རཱ་འཕཝལྭ་ཉེང་ན ། ཤད 


སྦ ༄༅། །འགྲོ་ནྭལགས་སམྲག་བཏོནས་འག  ལྟོརའཀྲོ་ཨ་མྨ་གཏོར་ ། [ཆུབ་དྲ་སེལ་དུས་མི་མེ་ཁྱེད་ 
༩ ས་ཚ ༣ 
¥ འགྲོ] །བྱཇདུ་ས་གཏོར་ལ་འགྲོ་ འཆམས་བཞིར་འགྲོ་རཤིང་ལེ་ཆ་ཤན་འུ་གངཨན་ཆད་ཊྱིར་ལ་འགོ །དེས་ 
ཅི ངན་པ་ཐབདྱའབ་ཞུ་ །། ཏད་ཨ་ཨཱ ། ཨྟཾ་ཛཛྣཾ་༢་པྷ་རཤ་ཐའི་སྭཱའེ།། ན་མ་སཾ་ཧྭ་ཐ་གའིག་ཤ་ཏ་ 
རག་ཤུ་བྷཱ་ཧནེ ། ཁ་ཧི་ མ་ཁ་སེ་ཅན། ཨ་ཨཱཿ འིབ སཱཤས་འདི་ལན་བདུམ་ 
དིལ་ཐུ་ལ་བླཊས་ཏེ་ད་དང་ནག་ཕུགས་གཙོ་ ་མགུལ་དྲིལ་བུད་རྟགས་ན། སྣ་གྲག་པ་ཙམ་ཀྱིས་ནདཀྲན་ཞི་བར 
འགྱུའོ། ] གཅན་ཟན་དདརུ་ལ་གནས་པ་ཐས་ཐད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འརྱུ། རོ །། ྱག་ཤ་ལྱ་མོརླ་བར་རྫས་ཕུཐ་ 


474 །ཡ ། རྡུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་ཤུ་བརགདབ་ ། །ཅིག་གི་གཞིས་ཏིས་ཤུ་བཅ་ད་ནས་འཕྱིན་། [ སྨ་མེདབ་ 
མ་ཁཁ་ཁཾལཏེ་འང་ཞིས ། ] བྲག་ཁུངཾག་ནས་མཁའཀྲོས་ལུང་བསྙནཏྱང་ཱཾ།། , མྲིན་གྱི་ལུ་ལ་ཕྱག་འམལོ།། 
དང་པ་སྙེད་པ་ཞིད་དུ་བསྙོམ ] དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྙོམ། རཱིྷུཾའྲིཀྲ་ཁྲིཀྲ) ཡཾ་ཡ ] ཁྲེབས་ཁྲེབས་སྲུའུ། 
ཚ་སྭུཨ་མིད་ཏིནང་དུ་རང་ངི་གཞན་གངའུང་གྲི་དི་ཆུ་བལཔ་མེ་ཆྱེ་དུང་རན་པའབཏང་ལ་བུ། ། ། མི་ཞི་འུང་ཞིང་ 
དབེན་བ་ཅེས ། །ཆོག་ཚད་ཞོའི་ཚན་ཏུ་འགྲོ ། ]རྩི་ལ་བྱངཉ་མིག་སུ(ན་ཆེ། །བང་ཆོད་བྱུངན་འདྲ ། ཀྱིཨནི་ 
གཙང་བ་ཤིནདུ་གཅེས་ [ ། རྒ་དད་ཤུ་བ་མགོས་ནདདང་ ། །རུ་སེར་དག་ཞི་རིགས་རྣེས་དང་། །རྣག་ཁོལ་སྐངས་ 


༠༠ །པའི་ཉིགས་ཁུམ་ལ་ཕན། 1 བྱ་ཆུའི་ཁ་དདང་འདི་འདྲ་ཞིང་ནུས་པའང་འདྲ)།གླི ། བླ་རཱ་ཕྲེ་ལཱ) 
སིཔ་ལཱིང་སཱཱག་པཾ་བཟང་པཐི་ཡང ། །ཀྱི་ལྕེ་བྲི་ཕྱེད ། སཱས་དཀརཕུལ་གང་། ཐལ་ཁ་ནྡོ་༣ ) ཁྲའམ་ནོ་ ། 

„ གསུར་མུ་འི། དུང་འགྲོན། ཐལ་བཀཁན་པཱྟུ' ཕྱི་མངགི་ཆུ་སེར་སྐེམས་ཞྲི་ལ་འདི་ལས་ལུག་པ་མེད 
ཁོང་སྟེངསྦྲང་ཕྲིར་བྱུག ],ཨེང་མརྱི་སྐག་གི )། ཆླིག་པ་སྐངས་ཨརྩི་སི་ཁབྲས་བྲཿ ཐང་ཕྲེམེ་འབྲས 
བུ] སུག་སེལ་། སག་སཱིན་ཆང་སྔར་བཏང་པས་རང་ཞིར་འགོོ་འི་།༽། འཛེར་བའི་སགས་ལ། 
པ་ནི་གྱེལ་བ་ལ ། མ་ཞི་དུལ་བ་ལ ། ཐུ་འཛེར་བྱུ་ཁོདྱ་ཧལ་ཧེལ་དལྭ་དུལ་སྣུ༽། ཨོ་ཝ༡༩ག་རཾསིལ 


÷+ 
®རུ༦2 ༈ (4 ¿4 


<: རར ངཱ ཧི ཧི ཅི 
47¿ ཡཱའཱ\ སྤྲད་སཱང་དྲང་གྲེས་ཐལ་མར་སྩར་ཤུ་ཁ་ལ་བཀྲ། ཤི་མས་བསྲེག་ཱི མུ་སི་ས་བདགི་གཉེན་ 
པི ། རྡུ་གཞོབ་ཐབ་ཀྱི་གཉེན་པ་ ། ཟོ་མཆས་བདག་གཏེན་པ་། དུབསྤ་ཆུ་སེར་སྐེམས ། ཚས་ཆུ་སེར་ 
འདྲེན] ཀྱུ་མ ཨོཾ་རྲས་མའི་སྭཱད། ཨོཾ་བས་ཁངྲ་འུས་ལང་ ། ཆཱ་སེའྱ་ཧྱི་བཱ་མེ་ཉིད་ནས་ 
རྡོངས་ཅིག། རང་སེང་གེ་ཅི་ཨཱཏུབསམ ། ནད་ཐས་ཤད་ཞས་དང་གོགས་བསི ། འཇིབ་སྦགས་ཡིན། 
ཨོཾ་ན་ཐུང ། ཆུ་ཕུད་། ཆུཾས་ཚྱུཾ་ཐོར་ཐོར་སཱཧཱ ། ཨོཾ་ཉནཙ་རཐོག་སྭཱད་། ། བུ་མ་ཉོར་བ་ལ་བྷཏྐྱ་ཆུ་ ། ཤ་ཨ་ 
མ་ཉེོན་པ་ལ་བདུནར ། ཆུ་སྲི་བ་ལ་ལཱ་བརྒྱ) ཤ་ཆང་ཡདོ་ན་རཊ། མེད་ན་སྲང་མ་འམ་ཆུ་ཡ་བཏབ་ལ་བཏང་། 


0 །ཨཱི' ཨོ་ཐྲེག་ཏི་སངོ རོག་ཏེ་ཕཱད་) སྙིང་ཏི་སེད་། སིནུ་མ་ཧུ་རྩེ་སེད ། ཚ་རྡོག་ཅིག་སུཧཱ 
# བརླ་ཧྭ་བཏབ་ལཱཿ བལ་ཚིཉནྲགས་སྱུམས་ལ་དེ་ས་འི་བར་དུ་ ཨས་ལ་དར་ཙིག་སཱེས་ལ་སཱང་དོ་། །དེས་སེ་སིན་ 
༡4. ཕན་ཨི[ ངར ་ ། ཕག་ཆག་ཁྲོས་པའི་རྐྱུད་ལས ། ཨོཾ་མེ་ཁཿ མེ་ཁུ་ ། མེ་ཡ་ཕུ ། ཚ་བ་མེའི 

དབུལུ་སྲུད ། གྲ་ང་པ་ཆུའི་དབལ་སེད་། ། བསྟེ ནཔ་ཟས་ནྭཅྭ་ཕུང་ལ་མེ་ཤོར་བ་ ཨང་སརྡརེ་ཨཱཱཾ །།རྱ་བསས།མསཿི་ཝིཀ་ 
བོད་སྐདམ། 8 ༣ མུ་སྙགས་ཀྱི་ངན་སཱགས་ཏྲིས་སོངབསུང་བ་འདི་ལྐ་སེ ། ཁྲཾ་མ་རུལ་ཞགས་སྙ ༽ ༣་མེའི་ 
ཀ་ཏུཧྭན་ཨཱ་ཇད་ ] སྔགས་འདི་ཤྲུ་ཊུ་ལ་བྲི སཱ་ནས་མྲགུལ་པར་བཏྲ་གསྟུ་མསིང་ཆྲབ ། སུགས་འདེ་ཨུས་ལ་ „ 


ཁོ་ལ 
པ་ རི རཾ ༤༥ གམེདུ་རོ།ད ༦ ༥ བོ་༦༣༨༣༣ ༢༣ི་ངོ ༡༣༥༣ ༠༦ བློ ༢༡༽༣༣ ༤༢༢ ༣༥༦༦ ༤ ལའ ༧ཞེ༡༨༦༠༥༢༥ ༥༥༩༢ -༨༥༣༨ ༤༢༥༠ ༠༣ 
\༢༢༣༣ འོད་འ ཞཉོཏོཿ ༤༣༡༠ ༣༦༡༣། ་ ༣༩ པོར བྱོ་ད༽ ཇཿ་འ༨༡༤༦་" ༢ ད་ཁ ༦ འརི ༦ 








476 | ཡད་བས་ཆོག ། སཱགས་འདི་ཀྲོ་ག་ཁབྲིས་ཏེ་ཕྱུགསཏྲིརྔ་མའི་གསེཐ་དུ་ཐཏགས་ནའཕྲལ་རུ་བུ་འཆོར།༽ 
སུགས་འདི་བྱི་ལའེ་ཐོད་པར་བཤུག་ནས ཐིམ་པ་ལེ་མཉནན་ན། དེ་ལ་འགོམ་ཚད་ཏིས་མཔ་འྱའིནརེས་སཀ། 
སུགས་འདི་ཉེརཅི་གྱ་རུ་ལ་བཏབ་ཏེ་འཁུངས་ན་བུ་དངྲ་བ་རོགས་མ་ཐོན་བ་ཁྱ་ཟིན་ཏེས་ས། ། མུ་ཏེགསྱི་སར་ 
ཏྲའོ། ' པ་འདེ་ཨ་ཙ་མ། ལ་ར ་ལ་བྱ་རུལ་ཀུ་ཏང་གི་གནས་དྱལ་པ་ལ་ཆོབས་ཐ་མ་ཡ་པའི་སྐང་ལ 
བསྙར་བའོ།། ཀ་དྙར་པ་ཏའཱུཾ མེ་སཱགས།། ཨོ་ནོཏིཏེ་བུ་སྭཱ། རྲེག་སཱགས་། ཨོཾ་ཀཱརྫཛཾ་ཀུའ་ཧེ 
ཀུན་བྷི་བོ་ཁཾ་གྲཾ་ཤལ་ཤལ་སཱཧཱ། རྒྱ་གཟེརརོ་ ༢ གག་པའི་སྔགས་ཨེ་ཀ་ཕུམ་ལིང་ནཙ་ ་མཀི་ལི་ཀི་ལ་སྙཱཏ། 


རུ ༄༅༅། ། ཤཱ་དག་སཱང་པེ་ཨྲཀུལ་དུ་གཏགས། ལྕུག་པའི་སཱགས་འདི་གོང་དུ་བརྒྱ་ཆ་བཟླས ] ལོབ 

ཤེ པ་འཾ། ལྩོཊ་པས་ཤི་བཾའྲི་རོའཁུར་ན་བ། ཡར་དང་རབ་མགུལ་གྱིན་ཡང རྣབ་བཅད་ལ་བེ༢ ། 

ཧྱ མན་དེད་འཇདག་ཨ་མགུལ་བྱིན་ཡེང་། འཇུག་མ་སྱུད་ལ་བོར ། སི་ཕུགས་གཞིས་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བ། འདི་ 
སྔགས་ནོད་ཡིན། ཨོཾ་ཀཿ་སྦམ་སེད། ནུམ་སམ་སད་། ཁཱག་ཉེག་ཛ་སད་། གཱི། ཟར་ཆུ་གིལ་པྲ་བུ་ 
གཉིས་ལ ། ཆུ་རྩ་བླེ་ན་སྲམ་ཆབ་ཏང་ ། གྲེ་ཁག་དཀར་པོ་ཆུ་ར་ཁི་ཕྱེད་ ] ཤུ་དག་དེའི་དྲུག་ཆ་ཙམ ] 
སྙག་ཐ་བ་ཨད་ངེ་པངམཉམ ། [ ཧཱི་ལེན་བྱུ་ན་མེ་གང་ནམགཏང་། -གྲ་གྲལ་གླཆེ་གླེང་གསྲ ། ཨངན་ཤིན 


༥༩༡༢༡༡༡ོ༩༥༡༢༢།ཟ༥ཁ་རོ༢༥ 

480 ཆར ;ཀབླ་མ་ཞང་གི་མན་ངག་ཤིས། །ཨྲའརངུན་ཧྱིད་གཉིས་། བསྐུཊ་ཏེ་བཅུ་ཅིཊ།སྤོར་བ་ 
ཡིན། ནྲི་ལུརལ་མཚམ་དྲ་བ་ཱ།། སྟུགས་ཏྱི་སཱན་བྲ། ། སཱགྱི་ལུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ།། 
སྐུགས་སུ:གྱི་གསེ་ཐ་ལ ། ཐིག་མརྦསགས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ནད་བན་ག་ཏེ། \ འཇུཨ་པྲའི་རང་ནི་བྷར 
པལས། །རིས་གསར་ཚ་འྲ་འྱརྣའི ༽ཏླིས་ས་ཁྲག་འཁུུ་ཀློ་བཅོང་དང ། འཛེ་དང་གཅིན་ནང་འབྱུམ་ 
ཐོའ་ཁུ ། །རྐང་པ་མི་དྲམལུད་པ་ཅན། དབགས་མི་པད་སྟིང་འཕར་འྲབས་མཆེད། ༈ རྒྱ་ཨོའེ་ནད་དང་རོ་སོད་ན། 
ཀྱད་པར་དུ་ཉི་སྒྱུགས་སྭཆ་བཏང་། ཞེས་པགདྡེ་ནས་ལ་སྱུགས་ཀཌོ། སྐྱུགས་མི་འཇྲག་པ་ཉི་ ། སྐཀྤ་ 


༡༠༩ ༩༢༥ ་ ༥ ཝལ ¿^ ༡༩༥༤ཀ།༡༢༨༠)༨ 


48||། `© } །སཱཆ་མི་བཏང་སྦུམ་ཁོང་ཆཐ ¥ ༽ བཀྲེས་དངབརྟགཱཏུ་ གབསུལ་བ། ། ཕྱིས་ཕྲ, །ནྒཧཾཿ སྐམ 
ཤཱ སྤོམ་སྙིོན། ོས་སྐམས་དམས་རང་ནམསྤ་དངངང །། ས་བ ན་དསྱརྲིར་པྲན། པས་ས 
7 ཡངད། ། སཾནམས་བདང་སླངའོ་ཛའ་དང ། ། ༈ གཉིན་སཱི་སྣཱརིངྷ་སཱནན་དང་ ། རེན་དཀའ་དྲོད་ཆྱིཀ ཀཞང་འཇུམ 
ཤན། །སྒུགས་སྐམས་མ རིཊརསིབས་སག་སྨན་།། །ཅིབ་ཁིཤས་ཟུག་ངྲ་ནངཉན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཤུཀིམྭ་འུཛས 
མ་ཨུ་དང ། ། མི་འཕྲོད་ཟས་ཟེས་མ་ནོག་ས། །ཞིམ་བུས་དུཔའནཁ་ཉ༩ན་པཊ འཇུས ) འོན་ཀྱང་ནད་གཞི 


དྩེ་རམས་ལ་འང་། །དུག་ཁོངཏཱ་སེང་པ་དང ། །ཞ་ཤར་འོམ་ལེ:དུ་ཐོས་པ་མི་ ཐཱ ཁཕྲོད་པའི་ཟས་ཟེས་པ་དང། ། 


482 མ་ཞུ་བའི་ནད་གྱུང་ན ། | སྐུགས་འཇམ་པི་བྱ་བར་གསུངས། ། སེནའགྲོ་ལས། རླུང་གསང་ཀུ་མདུྩི་ ཊུ 
རབྲ་ཏ་བོའི་བྱག ། དྲོ་དྲུགས་ཏི་མ་གྲསམ་གས་བྱ། །དེའི་བླརྨ་ལ། ཁ་ཟས་གསར་བཤུད་གང་འཕྲོད་ 
ཊཕ་བཏང ། ཀ་དདྷརྨ་ྲིལུ་སེགས་ཉིས་། ། ནང་པ་ར་རྙེནྱེའི་བད་ཀ་བསྟེན་ ) །མཆོ་མམ་གཉེད་ 
ལཊ་ཟས་ལགས་6 ། །སྭ་ག་པད་པ་ཐྲཀ་ཤིས་བ ། ཞེས་པས་ཞ་ཤ་༩ི་། སན་མ་ཏིལ་ཞོ་ཁྲོ་རྒོན་ལསྲད 
བད་ཀན་སྐེད་པའི་ཟས་དགོངས་ཁ་བཏང་ལ་གཉེད་ལནོ། །དེའི་སྭ་གྲོ་སྐུགས་ཁ་སྭི་མྭཞུག་པ་མ་བ རང་ཡང 
ནུང་། །སྲ་ན་བདྲའྲིསྭ་རོངས་ཏེ་སྒྱུགས་ཐེབས་སྤ་བསཙ་མ་ཁྲག་མརོ་གསར་བཏབ་པ་ཕེར་ཆེ་བ་གངཝ་མ 


༠༨'ཏོན་ཀ'“༥ཌ^'2' ༠༨༦༧. :$)9༥༠།༡༥༨ ༡ཆརེ་༢༥༡༥༨༥༦༡༢༥༠༨༡༥༥༥༨༥༠༠༨༢༠ །༠༨།༦ུད།༽༣ ཞེན ༥༦༡༠།༥༠༩༠༣༠༨༣ དའོ 


483 ༄། `. །བཏང་ཏེ་ཟས་མ་ཁོས་པ་ཁའྱིཧུང་ཐད་སྣཱམ ། ཐུག་པ་ཞྱནྨ་མཱར་བཏབ་བ་བཏུང་ཞེས་སེ་། དེ་ 
ཟ ༨ 
3 


༦ 


ནས་པ་སའཆའ་འབྲི་མན་གཙད་ཅིག་གི་སིང་པ་། ༄ུ་དག ། རྒྱམཚ་གཞིས་ཏེ་དེཊ་མ་རེ་འེ་ཁྲམ་ཁྲི་བརྙུང་ 
པ་ལ། པེཾད་ཆུ་ཕུལ་དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་པ །ཤུང་ཟདབ་སྐོལ ། ངད་ཡལ་བ་དངྩྩིགས་བཞྲན་ལ་དངསམ་ 
བཏང་ ! ཆུ་ཚོད་གཞིས་ཙམ་ཆུམཆེད་ལ་སྐྱག་སེར་བ་འམ་འཆིལ་མ་མངཙམ་བྱང་ན ) རེ་མ་ཝག་འཛུབ 
མི་འམ །ྱ་སྒྱཾ་བཅུགལ་སྦྱགས་དྲད་། ཆུ་དནྱི་ལཱ་ག་བཏད་། ཤན་དུ་ཁ་ལུས་འབུང་དུ་བཞུག ། 

འཐུངས་ཆས་དེ་ལ་སེས་དམེགས་ཏེ། ༽ཡུད་ཙ་མ་བདད་ལ་དང་ཁ་འཀྱིལ ། མཆིལ་མང་དེ་ལས་ཆློནངུ་ 


484 བཞུག) མ་སུད་པ་ནི་སེརྩ་སླེས་སྤཾ ཡངནཆུ་མུ་འཇུམ་པ་ཡིས ། ། ལྐེག་མཱ་ཁྱེ་ཆུ་ངམ་གནད་བྱ།། ] 
ག་མི་ངྔོ་བར་མི་དྲང་ངོ་) ་ ༽། ཞེསཾ། ཆུ་ཆོད་གཉེས་རྩམ་ཕར་བཤད་ 
བཞགན། སཱནཞུ་ 5 5 ཆུ་ ` ་གལ་ཆེ་སཱེ ། སྐུགས་སུ:སཨ་ཞུབར 
ནང་འཉིནཔ་ཡིན། ། འི་ཕྲཾནཉས་སྙུཊས་སྨཱན་ངག ། ཞུ་བ་ལནི ནངམི་དགས་ སུ(ན་ཕྱེད་པ་ 
ཀྲ་པ་དཀའ་ན་ཕི་པི་ལིང་། ཀུརུའ་ཉུངས་དཀར ༽ ལནཚ་ རྣེས་ 'ཀྲང་དང་བཏབ 


ལའངར་བཞིན ། སྩུཿ 
བའི་ཆུ་དྲོན་ཡང་ཡང་བཏང་ལ ། འཇུབ་མས་ནནཆེ་རབསྐྱེད་ལ་སྱུཿ སྙག་དུ་བཞག་ སྙ ། ཤུགས་ལ སྐུག་མཆེག། 


༄༠། ། མི་སྐྱུག་དཝ་ཆ་ ཀ པི་ཕི་ཁི ། ཀྱྱནུ་ན ༽ཧུངས་དཀར ༽ ལན་ཚའི་རུ་དག་གིས ། ཨང་དང་ཨང་ 

ནི་སྨན་དུ་བཞག ། ཞེས་ ། ནད་གཞི་ལ་ལྔགས་པའི་སྣཚན་ ། དེ་ལརབད་ཀནྨ་རྲོ་ཁ ། འཁྲིས་པ་སར་ 

དང་བསིལ་བས་སྨེན། ཆླུང་འདྲེས་བད་ཀན་སྩུམ་པ་དང་ ། །སྐྱར་དང་ལམ་ཚ་དག་ཤིས་སྟོན ། ཞེས་པ་དང 

མཐུན་ཕར་བཏང ། པ་སོ་འཆའ་སེད་ནྭསྟུཀས་སྣ།སྦྱའི་མེ གཞུ་བཤད་པས་དགའ ། སྙིད་མག་ཡའ་ 

ཀྱི་མེ་ ། སུང་ཆོར་གྱི་ཚཱ་ཐ,། རྩི ཉློ་བའྲི་རོ་བའི་བརྒ་ཤུན། ཤིང་མདན། ཤ་ཤ་ཀ། ཤུ་དག། དུག་ 

སཉེངས། མི་ཕི་ཁཾང་། སྟེ་མུདཱཀ ཡྱང་མའི་ཤུན་པ ། རེ་རུས་གང་དིགས་ཅིཀ་གི་གཉིས་བཏང། 
༢༥ ཆི ར་རོ 


:±,; ± [.¿ ཆི 


486 ཀུནལ་རྐྱམ་ཚ་བཏང ། མེད་ན་ལནཚས་ཀྱང་རུང † སྐྱགས་ལེགས་མསྔན་ལ་བད་ཀཱན དྷི་ནས་ཁྲིས་པ། 
74 12 ཤོར རེ ༨༤6 ༨ ༨ 
རེས་རྡུང་ཡང་ཊེན་པས་ཕན་ཆེ་སྐེ་ ། ཅལ 12 ནུང་ནིའིམ་ཀྱིའབྱུང་པ་ཡིན། 
ཞེསེ་། ཁ་ཁ ཁ་མཆུ འི་ཉི་མཚཾ་ཐུག་ཞ ། འྲབསྲ་ཐུག། མའ་གསར་ན་ཤགསར་ 
བ་ཏབཔ་སྐཾ་སབ་འནཅིག། གཏིསའི་རིགསམ་ཏོགས་པ་རྡོག་པོའི་ཞིགས་མི་བཏང་ ། ཁག་ཁྲིས་མངདུ་འཐོན 
ན་པ་ ། ཆྭཏཱསྲ་ཡཱུཾ་སྨལ་དྲཔཔ་བཏང ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་མཆུ་སྐོལ་བཏང་། རང་སྟཾམ་པཾ་འང་རྔུཾའེ་མ་ 


ལཱོ། དིམས་གསརལས་ལཁྲ་བུག་པ་ལ་རྡོར་དང་ཆང་དངྒ་རུ་བསིལ་མི་བཏད་ ། དོའི་ཕཱཉིན་ཐུག་པ་སྭ་བ་ཁམ་། 


༥༧༩༥༤༠༤༦ ༢ ༅༨ ལ་ར ཱ 
༨༠༠] །བོབ་ད་བྱ ། རི འིས་ཆག་པངི་ ང་པ་མཆོས།། = 
ངལ་བས་ལ ། བསྐུདདུད ། ཀྲིས་བདུག ། སྐབས་སྭམབུགས་རབདོད་དུགས་ཀོང་བྱཿསེ ། གྱུཊ་སཱ:་ 
 ལསྭོ་ལསརྣཾས་ལཾ། སྤར་ཡང་སྩཱམ་དང་དུག་རག་བྱ་ ཞེས་ | །གང་ཞིག་རྙཱན་པའ་མ་གྱར་པ་འོམ ། 
བ་སྙེད་པ་དང་བཅས་སྤེརེ་པ་ཁཾ་། སཱནི་འབའ་ཞིག་གྱུང་གྱབ་ན \ སྙེམ་ཉེས་ེ་ཞི་མཆིཡ་མ་མང ༽ གཡམ་ 
དུང་ཐོ་རྭབུའི་ས་སྭོ་འབྱུད ། { ཞེས་སྙེར་བེ་ས་པ་ལ་ཞེནདེ་ལྭ་བུ་ཡང་སྲིད་ཨའང ༽ དེ་ཉིད་གུང་བཞིསྱ་ཟས་པ་ 
ཏིད་ཀྱིས་ཧོ་ཨངུ་མི་འགྱར་ཏེ ། སུམའངས་མེ་དདྲ་རུང་པ་ལ ༽ ། མ་དག་ནངཀྱིས་ར་བ་དང་། །ཞུ་བོའི་ཨཚན 
ཆེ༥འ།%༡༥༥༠ཞི༥ཉེཏ་ ཆ༦༥༨།ལེ)2/༥༧༠༠ེག་ཉེན་ 


་ཀོ༡༦༩སླི༡༢ ཞེ ི༠༡༣་༦༡༡༥༥༦༠༡༥༦ཅི༨༥༡ིཉབ་།༄༣༨ ༡༡༠༥ ༡༦༡༥༡༥༧/༡༦༩༤།༢༡།༥:-༦2༡༡(༠༢༩༡)༥༤༩༥༽༡༢༥' “༢༩༡༡༥༥༩༢༢༣༣༠༧༥༦༥༨༠༢༠།༦༨ 
488 མ་མ་མཐོང་ན ། དེའི་ཉིན་ཐར་སུདྱ་གས་ན། །སྙནདདདུག་དང་སྐུ། མྣ་དམས་ཏིས་། །རོངས་པའི་ཉད་ཏིསཉེས་ 
མི་འགྱུའ ། །ཞེས་བཤད་རྡོ ) །ནད་ཀྱིས་ཉེན་པྨ་ཚེས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་གཤེན་བུན་ཨེ་ཤེ་བློ་ཤོས 
ཀྱིས་ཉུང་ལ་འདྲསུ་སེབས་པ་ཛྔོགསྟེ །\ །རྐྱདཔ་ལས་ | ཁྲིས ་པ་བད་ཀན་གནས་ཞུགས་ན་། 
ཟྲི་སུམ་ཏ་ཀལཕསེ་སྐུག་སྩ ཨ་བཏང † ༥༥ །སྤྱིཀྲས་འུང་ལསཐོས་ནད་ལ་ཕ་ན། 
ཐེ་ས་པ་ ། ལྕ་དང་དྲང་སྲེང་གནསུ་སྟི ] ། འདབ་མ་ཡུ་མའི་རྣབ་འདྲ ། \ མེ་ཏོག་འཐྲིང་འབྲི་ལཱ་ཁྲར་སཱ །། 
ྷུགསཛན་འབུངས་ཇང་། །ཀ་ལ་ཝ་སེ་ཞེས་ཀྱངྱ2་། ཟི་མཆཏ་ཀ་ཞེས་ཏང་བ, ། ། ཕ་ལ་ཏ་ཀ་ཅེ་ས་ཏང་ 


༣ ༢༦༤།༡༩༡༦།གཙ༦༣༦༩༥༧༢ ༄༦༅།ཀེ།༠༩་༢༥) ཧིཿ ༠།ད༥༨༡༥༤ོས༦།༡༩།ོ་ ནྣཾ།༦༢།༠༩༠༥༣༥ནྣེ༨༥  ༧དམ་ཨེ་༠༩༩༥༠༦༡༨༡༢ག༡༦༥༣༠༥བོ་ན 


‰> 4 [¿, 


༄༅། ༽བྱ། བདུད་ཅི་ཤ་ཡའ་སྤྱི་མེ་ཞེས་ཀྱང་པྱ'། རོ་ཁ་བསིལ་བའྱི་རུས་པར་ལྟན་། བད་ཝིས་རིམས་ 
ཞསར་ཚབ་འཇོམས།། | གཞན་ཡང་ཡན་ཏན་འཛྲོད་ལས་འདས་། ཨཾ སས ། 

སྭ(༩ཀྱི་ལྭ་ལ་2ྱག་འཚལ། ། ཚད་པ་སིང་པ་ཞེན་ཆེས་པ་དང་ ! །དྲང་སྲོངོ་ཤི་ནང་ཧྲཱིང་པ་དང་ | ། ཚད་པ་བྱེར་ཐ་ 
ནུས་ལ་ཞེན་པ་དད ། མཁལ་མཚ་བའི་མང་ཨུན་ནིད་དུ་ལན་པ་དང་ ། ། འཛེ་ནང་། ཁྲིས་ཤས་རུང་པའི་སྟ་སྦབ་དང 
སུ་ཧཱ་དང ། ཆུ་སེངརྩ་ལ་བབསནས་སྐང་ཞིང་ནབ་རྣས་ལ ། ར་ནས་ནད་སྙང་ཕའི་ ། དར་མ་ལུས་ཐྦྲངས་འཟང་ 


490 ཕ་ལ ། ཆེ དྲམརྦའཾ། རྒན་པ་འཾ་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་ལ་སེར་ཁྲ་བཏང་ཏེ ། བཤོག་པ་དཀར་པ་བཏྲོན 
པ་གུ་ གཉཟིག་ ༽ བཤུ་གསཾ། བཤྟོ་ལྔ། བཅུ་བདུན་། ཇི་ལཱར་རིགས་པ་བཏད་ ། དའི་གཉེན་པ་ལི་པི་ལིང 
ཡིན་པས ། འཇམ་པཧིད་ན་རོག་པ་ཁཕྲིང་ ། བྱང་པ་དང་གྲངས་མཞམ་པཤྲུང་ཐད་རྣོབ་དང ། ཤིནདཱ་རྣོ་ 
བ་དང ། ཤིན་དུ་རྩོབར་ཧེད་ན ། བྱང་པཉུ་ཨདཀྱི་སུམ་གཉིས་དང་ ། ཕྱིདཙ་མ་གྱི་ཡྲངས་བཏང་ ། ཁཾ བའི 
འབྲས་བུ་ {བྱང་པ་དང་བོངས་མ༡མ་པྱ། ཧ་ཤིག་བ༽ རྒྱ་ཚ འཚལ་དཀརགྲས ། འཛྲ་ཏེ་འབྲིང་ཤྲིཀ་ཁི་ 


$$ ¥ 


༄༅། } བཞི་བཤེགས་ཙ་མནེ ། སུག་སྦེལ ། གསིའ་གྱི་བྱེ་མ ! སྲིག་སྙིན ། ཏྱི་ཐང་ཀ ། ཀིན 7 

ད་འ བད་ཀན།ཤས་ཉེ་ན་སེ་འབུ་དང་ཅི་ཏཁ ། ཁྲིས་པ་ 
གས་ཆེ་ན་ཉིག་ཏ་དང་གསེར་ཉྱི་མེ་ཏོག ། ཁགོ་ཤས་ཆེ་ན་བཤ་ཀ་དང་སྤུ་ནུ་འ་ ། རླང་ཤས་ཆེ་ན་འཛྲ་ཏི་ 
དང་སློག་སྐྱ་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ ། ཆུ་སིར་ལ་ཐས་ཀ་རྡོ་རྡེ་དང་སཱཱསས་དཀའ་ ། ། ཚོད་པ་སྙིང་པ་ལྭ་འུབུ 
རེ་རལ་དང་བོང་པདཀ་འད་མ་ར་། མཁལ་ནད་ལ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤདྲ་པར་པོ་དང་ཀ་ཀོ་ལ ། འཛེ་ལྭ་གུ་དུག 
ནག་པ་སྲཾ ། ཏྱི་ཁྕེ་མཊ།པའི་རྩ་བ་དང་གུ་གུལ་ནག་པ་ ། སུཿརུ་ལ་འོལ་མོ་དང་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འཕྱིན་ཐུན་ཆུང་ 


༡༡2 འེ་མནན ། ཁ་བ ཌ་ཐུན་ཆེས་ན་བརུལ་བས་ཆུང་བས་ཆོག། ། ཀུམལ་ཁེལ་མོ་མནན་ན་རྩ་སྙེ་གསལ་ 
ཞས་ཐེབས་སླ་བས་བཏད་ ། སཱཱམྭ་རིས་ཞིབདུ་བཏག ། ཐརཧཱ་འམཏུནྱ་བིད་བཟང་པ་སེར་རི་གསཙ་མིག་ 
དོང་ཁ་འཁེའ་ལ༢ གྲོ ད་ཀ ས་དང་བུངས་མཉམ་ཙ་མ་བྱི་ཨུན་བཏགས་པ་དང་བསྲེ ༈ ཀ་འ་དུས་ཅིག་ 
བཏང་ལ་རི་ལུ་སྲན་མཚམ་བྱ ! རྦ་ཉིལ་ཚམ་གསུཾྱ། ཉེ་མ་གཞན་རྣཾས་ལའང་ཀ་རབཏང་ལའི་ལུ་སན 
མཿམ་སྙེམས་ཕརྱ། ། སྔེན་འགྲོ་ལ ། བ་ཁམ ! འཛོ་འཕྲིའི་ཞུན་མན་གྱིས་ཀྱག་པ ! ལྕེ་བ་མ་ཁློགྲ་ 
པ་ཀུན་ལ་བྱ ། ལྕམ་བའི་འབས་ཐུ: ] སུག་ཧྭཱཾལ ། པི་པི་ལིང ) ཨེ་མ ། ཁོལ་མེ་རྣེས་ིབ་དུ་ཐཏགྲྭ་ 


༡༣༡ ༈ ཆྱརབྷསལྱིསབུལལ་སྟོགངལ་བཏད། དེསཱརཞག་ལཱ་ཞི་གསུམ་གངིཤས་རས་ལ། 

ཤཱ དགོངས་ཁ་ཤྭ་ཀི་ཚགས་བྱས་པ་འི། ནུས་ཁུ་ལ་ཙམ་པོ་བཏབ་པའེ་ཚོད་མ་ལོར་ཆེ་བ་གང་བཏང ། ཅམ་ཤུང་ 

$ ཙྭ་ནརི་ལྲུ་བ་ཞིལྷ་ཙམ་གསུཨྭ་རྲུ་གང་ཤིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ལྟོ་སིངན་འའུས ། ཉམ་སུམ་ཆཉ་མ་ཡདེན། 
ལིལུ་གྲས་བཏང་། ལལ གྐོག་མ་རྡོ་གྲ་བསྒན་ ། རྟ་ལྕག་ཐྲན་ལྟ་ལྐོག ) ལྟེ་སྲན་ལཱེ་ཁཁྲོགཙམ་ 
ལས་མི་ཡང་པས་རེ་ལ་ལཱ་བཏད ། ལནཅིག་གགཞིསྐ་འུས་ནས་ཆུ་དྔོན་གི་ལཱག་བཏད་ ། ་་མ་་ 
གཅད་འཁུསན་སྤན་མི་གཏང ། དེ་མ་ཁཀུས་ན་ ། ཉི་ལུཅིག་གཞིས་གསི་ལྔ་ཁསགས་པཅི་དིགས་པམནན།། 


494  ཚ་སྒེ་ཆྣེས་ཚ་ཞིང་ཨན། བཤག་མ་འི་བྱཾ་ཨ་ལ་ཆང་བཏབ་པ་བསོས་པའི་དུགས་། །ཆུ་བསྟོལ་ལཾརུས་ 
ཁུ་ལ་པི་པི་ལཾད་གཉིས་གྲས་འབཏབ་ལ་བཏད་ ། དགོངས་ཁཀ་ཆོད་དནུས་ཞུའི་ཆོད་མ་བཏང་ ། དེའི་ཕིར 
ཉིན།། ཐོ་ནངས་ནྲི་ལུཅིག་བཏང་ ། གྲོ་བརད་ཙ་མ་མཞནཇོ་ནཆུ་ཤུ་དང་ཆོད་མ་བཏང་ ། ཆང་སཱ་སེབ་བཏང 
བྲས་ལཱག་དུ་འད་འྲོཁོ།། དགེངས་ཀ་འངུ་ཁ་ཟས་གོང་བཞིནྱབ་ ། །གྱུག་པ་བྱ དེ་ནས་རཾ་ལའེ 
རེབ་ཏམ་གཉེས་བཏང་། དྲེ་ནས་ནི་ལུ་གཞེས་གཏིས་པཉི་མ་གཉིས་བཏང་ ། དེནས་གྲས་གྲས་ 
པ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་གང་རིགས་ནང་འགྲོངས་དངན་ཟུག་དང་སྩན་ལ་བཏང་། དེནས་ལཱལཱ་འམ། 


495 །༄༄༠། ། ཆོད་དང་སྙན ། ཟུག་ཆུང་ཞིང་ནད་འགྲོངས་ཆེ་ན་བདུན་རེ་བཏེང་ དད ་ = 

ཤེ བཞིན་བ ། དེ་ལྐར་ཞག་བྱར་ནས་བྷ་ོ་ལཁོ་གིང་འན་བཏད་ ། དའི་བན་ལ་ཁ་ཟས་ཆེའ་ཟ་མི་༡ན 

ཧཾ སུད་རནངུས་སྭ མའྲཔ་གཅདཔས་ཉི་མ་གཉིས་གསུརང་ལྟག་ཁོང་ཡངསི་ལ། དེ་རྗེས་ཞགསའམ་ལཱ་ 
རླཧོང་འོ་ཞུརུང་ཊིད་དསཏ་ཏདོ་བརྒྱ་་ སྤོངས་ཀྱི་སཱན་དང་པ་ནས་ཐུན་ཆེས་ན ། ཆུ་སེན་རྲས་ 
ཤག་ལ་ཕུལ་བསར་ཟུག་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་དང ། རྡིའ་ལསཔ་ཏྱིསྔ་ཚྭ་སྣ་ཁགགས་པའང་འོང་ཞིང ། རྒ 
ཟུངས་འཇོམས་པས་དང་པརྦ་བུམ་ཆུང་པར་བཏང་པ་སྙད་ཡིན ། ཆད དལའཡི་དབརི་བ་ང་ 


49༠ །ཟུག་མི་འོང་ལནད་འགྲོངས་པ་ཡིན ] །རྩ་ཁྲུས་རྐྱན་བཤལ་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་གཤེད་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་གྲོས་ཏིས་བཀོད་པའོ། ད མ་ཁུ་བེའི་ཀྱེར་བྱིས་ལྟ་འོབ་མཆ་ཆད་དུ་སྐྲན་དང ། ལཱམ་དྲེག་ 
བྱུངཔ་པང་། སྔེ་ཞིང་མ་ན་སེ་འབྲ ། སུག་སྭཾལ ] པི་པེ་ལང ། ཙན་དན་དཀར་དམར ། བ་ཤ་ཀ ༽ 

མཁན། ཆུ་ཞུ ། འཛ་ཏྲི་རིས་ཞིབ་དུབཏག ། བའི་ཁོ་མ་ཐེ་གངྱ་ཱང་ཡེད་ཐིཀ་ལ ། བ་མར་གསན་པ་ 
པུག་སོང་ཙ་མཤིག་བྲཀ་བྱ་བདན་སྭ རྭ་སིསང་དུ་དུར་ཏིད་དམ་ཐར་རུ་སེར་ཆི་གསཙ་མ་མཉན་ལ་བཏད་ ། 
དེ་ལ་སྔན་འགྲོ་ ། རྒན་མརཁྱི་ཀྱུག་པ་ཉི་མ་གསིཙམ་བྱས་རྡེས་དགོངས་ཕྱོགས་བཏང་ ། དེའི་དགོངས་མེ་ 






༄༅། ༡ ཤཙོད་དྲ་ནུས་ཁུའ་ཚོད་མ་མ་རྟོགས་པ་མི་བཏང་ ། མས་བཏང་ལེགསཉ་འཕྲ་ལ་དུ་བདེའ་འགྲོ)། 
ཕྱིད་ཉིན་ནས་ཟན་ཆུང་བ་བ་ཏང་པ་ ས་ཚེགོ་ཨཱཾ །† ཐ ཏཐ་ལ་མེ་རུང་ངེ་བས་ཕུལ་གང་ཙ་མ་ཐ གཱེས་པ ལ་བས 
དེ་ལ་ས ནབཏབ་ལ་དད་པ་ཡལ་བ་ངོ་འཇ མཙམ་བ ། ནད་པ་སྙན་བདེབ་ཁ་མགྲོུང་ཟད་དམའ་བརླ་བས་ལ། 
སྤྲོའཡུན་པ་ཕབ་ ། ཏང་བུལཉར་ཀཏང་། ང་ས ཁྣ(ཀཁ(ཁ༅ཁ༥ཁ(  བ་ 
འེའུནས་ཡརྡ་བཏོང་པ་ལ་ནང་དུ་མའགྲསར་བྱུག ། སུ(ན་པས་རྐྱབ་ནས་སྲེད ] ལཱེའུ་དལྲ་བུས་བཏད་། 
༢ རླ རིལ 
ཤུང་ཐད་ཅིག་ཕྱིར་འཐེནལ ། རྐྱལ་ཊུསྙཾན་ལ་ཁུལ་རོ་འོ་ཕཱིངྲ་དང་དོ་ཡོཨ་བཏང ། ཁེུའུ་བཏོཊ་མ་ཐོཀྲ་ཁྲ་ཚུནརེག། 


+÷ 


ཤཌ, 


48། དེ་ནས་གསརྐ་ཡ་དུ་བསུདལ ། རྐང་པ་གཉིས་ཉེན་ཇུ་ཐེམས་ལན་གྲས་བསིག ། རྐང་འཐིལ་ལ་ ༢ 
གསྲོ་རེ་བདེག། དེ་ནས་གོས་གྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཙོཤ་པུར་བརྔང་། ཡུག་ཅིག་ཞ་མ༢འདིསདས་སྣོད་ 
དེས ནཱལ་དོ་འམ ང་ནི་ཙམ་བཏང་ལ་ཤོང་ལརབ། འང་ྭབེད་ཨིན ། ི་ 
དུརཏྱདངམ་ཐརྷཾན་སེང་ཆཾགས་ཚམ་མནན་ལ་བཏང་ ། དེ་ལ་སན་འགྲེ་ཞུན་ ན་ཨ་ངྒཧིའཱ ཨ་པཏི་མ་གྲསཙམ་ 
ར་མ 'བཏང་། དེའི་དགོངས་ མེ་ཤ་ཆོད་དམ་རུས། ངོ བརྟོགས་པ་མི མེ་བཏང་། 
མས་བཏད་ལེགས་ནའཝལ་ཏུ་བདེར་ཁྲགོ ། ཤིད་ཉིནས་ཞན་ཆུངངེ་བ་བཏང་པས་ཆོག་ཤོ ། །མྐི 


༅༠༡ ༈།༠ཤམའྲིན་པ་ཆེའི་གཏེབཿགས །། རྒུ་ ཁྲ་བས་ནང་སེལྱ་ཆྦལ་བ་པེདྱར་། འཆོ་མཛད་སྲ མ་པའྱི་ཧ་བ་ཉིད་ 
ཁ་བསོད ། དདནས་མ་ལུང་མེལ་བླམཆོ་ཡྡིམ་ ཀུན་ཧཱཾ་སིངབ་སཱེང་ནངཁག་ཁདྲ་བསནུ 
ཞི་ནདུ་གསད་དྡ་རྡོརའི་བྲག་ལ་གབ ། དེ་ལ་ལོ་བཤུལ་འཇིགས་འད༽ ༣ ཉ་འྲོ་འབག་སསའ་འྔ། 
ངཱ རདངོས་བཞིའི་སླུ ན་བསྟན་པ ། སུྟ་ཧྭལཱཧྲིི་པ་ཏད ༈ བརའྱ་མས་པ་ཅིག་ ལ་གྙཾམ 2 ངརོའོང་ 
་ཕིསཱ།ཁསན་། །རཱ་འིའདུང་སབ་བྱཤ་ ། འབེབས་བེད་བེཆཉལཊ་ནྷ་ནས ། འངི་ན་ཤའི་ཞང 
པརསྨིགས། འདི་ཁས་ལྟ་ལ་ལཱོག་བ་མེད། ༡རྒྱལ་པ་སྒུནཔིཁུགས་སྦྱངས་ཞེས་པ .ུ གོང་ཨི་སཱེ་ཁདུ་ 
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3 རྩམ བ་ ༨ 22 
500 ཤིས་པྱས་པདང་ ། ཧ་ས་བསྭན་ཏེ་ཕྱེ་མ་བྱ། །ཐུནཉུངས་ལན་འགའ་བྱ་རད་པ་ཡིན། །བཙམ་མའ་ཐོའ་ཞིས་ 
པ། དེང་རོ་འཇོད་ཏྲི་ཁང་པ་ན ། ཀབདུད་རི་བེ་མེི་བྱནྡས་ཏ ། ༡འོ་སྭུ་འུགའི་སས་བཱ་སྭང ཀཾ །ཧ་སའི་ 
ཁོལ་མནུ་བསྐོལ་དབཝ ། །བྱོཔ་ཀྱིཐས་ཨྲོང་ ངཞེས་པ། །རྒྱལ་བབུནསྲལ་མར་སང་པ་ཡིན་ ༣ 
དྡིས་སཱཾཏ་དྲག་འཇམ་ ཨིས་མཛོད་། །ཙཱ་ན་ར་འ་སྔཏས་བསྟན་པ ། ། མང་དྲ་བཤད་ཀྱང་འད་ཉད་འབ ༽ ༥ 
ཤིག་ཁྲབཱཤོག་བོ་རྨར་ པ་བདུན་། སྔར་མཉོགས་ཅིགསྟི་ཏྲ་ལུ་སྙན། ། ཀྱགས་ཀྱིའཁེར་ལོ་ཕགྲན་ཐསྩོས། 


འ རྦ +(༩\' = !'; ༣; ཀི རེ ༦ - ༤ " རོ .. ". 
/དུང་ ་ཤཱི་བཾར་ ལ གསེརཧྲཱི་ཞུ ། ། ཞབ་བརྟགས་ཆངགྲུདུ་ཕས་དབུལ ། ] རེ་ འང་འུནྱ་རུང་ལན་འགའ་ཏང་། 


50| |༄༅། | ཟུགྱ་ཧཱང་བཤང་ཤ་སཱིག་པ་དང་ །ཤིང་ཚའི་ཐང་གིས་ངེས་པར་འཇོས ། །སྭཾན་རེས་ལཨོགས་ 
ཌྷ གཞན་དང་འྲ ། །དབྡི་ཆུའི་སྩོངོས་སྙན་པ ། མད་ནུ་བཤད་པྲ་ཁྱུས་དང་འདྲ ། །འདྲི་ནི་གང་མངྲ་ཁཱགཱ་དའྲ་ 
‡ གན་ པརའི་རམག་དཔེནོདེ ། ། བྲག་བཅུད་པྱུག་པའི་བེར་ཆེནགསཁ ། །དྲེངས་རོའོད་ི་ཉྱིབས་པ་ལི ༢ 
ཧ་ལཾ་སཱན་པའི་བསཨཅིགླ་བཱསཱད ] །ྱི་ཏི་པ་ཏྲའྲིསང་ཏིསཁྱསཱར། །ཀུ་ཀུ་མའེ་ལུགིས་བྲབ། སབ་ས མེ 
ཐིབས་ལུ་ཏྱིད ། །དར་ཆུད་འཁེརུ་ཡིང་བཤུད་ཀྤྲིས ། །སྭ་ཁྲིངཕ་ཕུརྙཔིས་བུབལ། ། ས་མཛྗེ་ལསགྲྭ་ཞན་ 
དང་འྲང ། །དགི་ཁགི་སངོས་སྙན་པ ། ེ་མ་དོསམིཿྷི། ྲོ་བ་དམར་བའི་མབ་ཤཐལ ཀ༽ 







༢2 
ཏྲ བའ 5 ཿ 39 
པཾ་ཤས་རྭགེ་སྣཉིག་བཏུད་། །དེ་ལ་དུང་གི་སབ་ཅིགྱ་ཆུས །ཧ་སའི་སྣ་ཁིད་ལཱགས་གོང་བྲསས ། བང་ཕྱོ ཀླ་མ 
༢༢༣... ༤༡:༡༥. རྒུ རོ ཧངས་༡༡༩༨༢༣ ༨ སཿ 
བྷཾ སཾ་ཁཾ་དར་ཡ་ཀན།གང་མ་ཆང་ལ་འོགྷ་མྨཱ་རུ ། །སྔེནཇེས་ལསེགས་གཞེན་འདྲོའ་། ང་ན་ཆུསེར་བཤལ་ 
ཧེང་པ ། གོང་གི་སེང་དུ་སེང་ལཱེཔདང་། ། གུ་གྲུལ་དཀྲར་དང་ཐལ་རྡོརབསཱན ། །ཁྭུབ་བར་ངེས་སུབཱ་ཚོམ་་ 
ཁེལ །ང་ནི་རགི་སྦྱོངས་བསྙུན་པ ། །དང་པྱྨ་བ་མཆུབསཱང་བོཏཾང ། །བསུད་པའི་སྦ མལྷ་ཆོད་དངཆོས་།། 
ཤུཾན་བྱཾ་རཾ་གང་ཞག་འགེའ་བསྟན ། །ད་ལས་གཞེནམ་ཧྭི། ཡིས་ཤེས། །ཀྱང་པར་མཆོགི་སྣུ མངསཱན་པ ། 


༤༤༡༥)༡༥༨ ༡༩༤ 
ཟངས་ཏི་ངངས་མཁི་དྲ་སོབ་མགོ་ 2244 ར 
ཏ02 འངས་ཏུ་དངས་མཁི་དམེག་མགོ། ལལ ༽ཆེ་ཁང་དར་དཀར་ཁུ་དོཿ 


ཐྲེ རོ ཡུ 


53 ༄༅། ཤབྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་སོད་ཤ་ཏེ་ ། ཀྲུང་ཁྲདིཛོ་ཛཱིལ་སྙོན། ༼།ཏུངར་འད་་ལོི་ཏིས་བྱསན། 
རེ ཌྲ་ཕུག་ཨིག་མེདསྭདྲ་ཀདྲེ །ཆུ་འྱི་གླ་པཁར་མ ཉེན བྱིཏྲ་པ་ཏཱའི་མཾཛི་ཀྲིས་བསྒུ/༣། རྩིའི་སྐེའུ་ 
4 ལུས་པ་རེ་། །ནག་པ་མིག་མེད་རྟལ་བསྟོན། །འབིག་ཉོཾང་སེར་པོའི་སབ་ཀྱིས་བ ར། །ཕོ་མ་དཱམཙམདཱམ་ 
ཙམ་དུ ། ། རའི་འོ་ཨྲ་རྭ་སྩངས་ཕུལ། །མེད་ལ་བཤལ་བརེ་ཚོམ་མེད། །སྔོརྗངེས་ལྭས་ི།ཡཾས་ཤེས 
ངཞི་སཱབཤལ བསྙུན་པར་བྱཿ། ། ས་ཁིགྱ་ར་ཆའི་མྤའདྲ་གིས་ཛཱ། ། དུརིད་ཤིང་ཚའི་མྤའརྭ་བིས་བད ། ཤིང་ 
| མངའདྲི་རུའི་མཧརྱ་ཤིས་བད ། །རྗེས་ལ་སྲུག་པའི་ཏུང་མ་བཏད ། །ངཞི་མངལ་བཤལ་ཉེས་མེདའསྟན །། 


4 ༡༠༦༩ ལོས : 
504། སཱ་ཤིག་ཨ་མྲི་ཏའེ་མབའའ་གསལ། ༽མདའ༔ ད་སེ་འབྲཁི་ནབཟའ་གསོལ་། །ཧཾན་ཕངས་ཏྱི་ཨབཟའ་ 
༢༨༨ ༨ ༨ ཿ ཤར ་ལ་ -ཿ ྲེ མ་ 
གསུལ། ། སྙིག་ཝིན་དན་རོག་ནབའའ་གསལ། རྒ་ཚྲབང་ལུག་ནངོའྷ་ཀཱསཁཱ། །རྟགཅི་མཚལ་དུཀནྲན 
བཟའ་གསལ། །ཨ་ཀར་ཤིང་ཚའིན་བཟའ་གསོལ་། །༣ི་ལུའི་མགོ་བྱའུག་པཱརྷཧོཾ། །ཟུག་ཇུང་ཤིངཐང་འུཛཊ་ 
༅ <༽ ༡༨༧ ༨༡༨ 
ཆུས་ཐང ། །གཞུན་རྣཾས་སུུཾསས་འཇྲེ་གུཞན་ལས་འཕྲུགས། །ད་ནཾ་མཉའ་བཤལ་བརྟག་པར་བྱ། །དེང་རའོད་ 
དང་གསེར་སངི་གཞིས། །དར་ཀན་མིཿ་ཤནྡད་ལ་སཾར། །ཤཱ་དག་བོང་ནཀརཕག་ནབསུམས་ ། །རཱ་ཤྱིས་ 
ཁྲིང་ལཁྒཧརྷ་རས། །སཱའ་བཏང་ཐོས།་ཚད་མཚོ་བཅརངས ། །དག་ ་པ་གསེར་མངོག་ངེ ། ཏི 
སུ་ཁྲང་ལབརྒྱང་ཆུས ། །སྟའ་བཏ ད་ ས་། །དག་བཤལ་བུབ་ བསད 'ཉི 


༠༢༨༤ 


ངའ `. རང ་ 
༄༅། རླ བས་ནསྲ་ཕཨ་དམར་གསོལ་། །སུགི་ཤངདཔལ་ཅི་ཤིང་ཆནན། ། གེལ་ཞིངས་ནས་ཟངས་འབ་ 
གསེཝ། །དུར་ཧྱིད་ཏྲེང་རོ་སྭ མྭཧཱལ་དེ་ ། །ཁྱུངལ་ཕྲིཐས་ནས་རྡུང་བར་གསེལ་། །དེ་ཡིས་མ་ལུས་འདོན་པར་བྱེད།། 
རུ་ཁོལ་བཤལའིི་སུག་མེ། །བྱངཔྱ་ར་ཚ དུྱིདྷནས། །ཅི་བཅུ་དགསར་དང་བསྲེས་ལ་མཉེ །།ཆུ་ལཱ་ཁབ་ 

= ༩. 22 2: £ 

བརགྲ་ཐུགས་པས་འབྱང་། །ཁག་ཁལྭ་བཤལནྡེ་རོང་ཆོས་ངང་། །རུཿྱབིད་མརཱ་སྲུང་ཤིང་མངར་རྙེས \ །སྙཔ... 
ཏབ་མ་རོལཔ་འི། །མེད་ཁབ་བྲས་གས་སྩལ་ལ་སྤན། ། ཁཱག་ངན་འབྱུང་བར་ཐེ། མ་བྲལ །རྣགི་ཁེལ་ 
༧༢༣༨ < ༽ ˆ ༢ ༨ 
ཤལནེ་བྱ་ནོད་དང་། ། རྒེང་གུ་མག་རྒོད་དོམ་ཁྲིས་ཁྲིས་སུ་ཤསཾ ༈ །རཁོ་བ་ རབ་པསྱ་དུགས་པ་ཡིས \།བཱ་སཱ 


¥: ÷ 1, 9 


༡༩༠༤༨༨༤༥༠༥༢༨ ༢༠༥༥༡༡་༥༨༥༽༣༣༡༧༥ད་ 
50༠ ལསཤས་ཀུན་ལཱ་འབྱུང་། ། གཛས་པ་བཤལ་ཁྱི་འིན་ཆེནགཏར་། ། སྔོནྫརེས་ཧུབཞིན་ཤེས་པའ་མཛོད་། 
དངོས་ ན་འདི་འྲད་སྭང་ནང་ཁག། །གཞན་ལ་མེདངོ་ཨ་ཨེས་ལ ། །རྱ་གར་ཛེསམཁོང་ཡིས་སྲ། | ཡེན 
འར \ ། ལུྟ་ངང་པ་གཞིས་ཕུལནས་] །རྒྱས་བཏབཅིག་རྒྱུད་ལག་ལེན་བསྟབས།) 
རྨེངས་པ་མཁོན་པ་བདག་ལ་སྙང ། །བྲདམེདའི འི་ཛལ་སྭས། །སྔམ་པ་ཇོ་བཟངས་ཁང་ལ་ཤོན། ། ཡེ་མངུ་ 
དར་ཡུག་བངུན་སྭ་ཝལ་། ། རས་ལབིསཏ་གོང་པར་སེས། །དེ་ནས་རིམ་པརྦ་རུད་ད་མཁས་པ་གྲྭཡུ་ཐོག་ 
འཚོ་བེད་ལ་། །པི་རི་བོན་པཾ་མོ་སྭེ སྦ་རལ་ཤེ་ཡིས། ། གསེར་སང་ཕྱངངང་ལི་སེར་བདུཿཛད་ཉ་དྲོ་ལལ་ནས་ཏུས་ 


507 །༄༅། ! དེ་ལ་བྲང་ཏེ་རྒྱལ་བཟང་ཤིས་གསེརཏོ་དོ་ཚང་ཕམ་ཅིག ། གནིས་པ་དཔག་མེད་ཕུལ་ཆས་ཀར ། 

ས་ཏྲིས་ལུག་འྲ རུལྭ་གུས་པས་ཞུས ། །ཤིན་རུ་ཟབ་ལེགས་དཀ་མཔའི་མཆདག་ ;། 

༢ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའཝོ་ལྭ་པག་འཚལ༽། ། བཏུདྱ་ཅིརྭཱ་རྦུ་རྫམས་ཏྲི་ངར་ ། །ནད་ཀུ་གདོན་འབྱིན་པའི་སྤུ ན། 

༤ ཏང་པའ་ཛ་ལ་འབར་བོའི་མདྲ་དག་འཇོམས་པའོ།། ནནཔ་ཆེཁྲི་སཱ་གཞལ་ལ་སྭོ་ མ་བཞི་རུ་གནས། 
སྔན་འགོ་དངོས་གཞི་རེས་དང་གིགས་སེལ། ། ཛཾར་པི་ཝི་ནང་ཚོགས་ལ་འབད ༽ ། སྟས་འགྲོ་སེས་བསྙེད་ 
གྲུབ་ཚད་ཀྱ ། ། ཞག་འགའ་དཀ་ནས་དལ་བརབསཱད་ ། ཁཱི་བཅུ་པཆང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། སྦ་མཉེ་དག་ཀྱར 


± 1. 


508།བྱ་བ་གཉེས \ །འཚམས་གཅད་དེནི་སྔན་འགྲོའོ། །པངོས་བཞི་སྭ/མ་བདྲམརྫེ་འཞི་ཞ་བཏཱག ། ] གར་ཆང་དང་ནི་ 
སྙར་བར་བྱ] །ཏི་སྲོས་ཕྱག་ཚད་ལན་པར་བྱུག ། མ་ཕིགས་མདུཔཔ་རྐྱ་ཆ་དང ། །སྲིག་སྲིནགཉིས་ཀ་ཆང་ལ་ 
སུན ། ཐས་ད་ཕག་ཚདབ་སྙནཔ་ནི། ༽ སྩརེ་དག་ཆས་མཐོ་གང་དང་༽ ། གའུངསཱཱ་ཁཚམས་བཞིའོ་། 
སེམ་གཉིས་ནས་ཆོན་༣ི་ཏེ ། ། སཱི་བཏྲི་ཀུ་གདང་རིཔ་ལཱ ། །ཧཱཿ^ཀ་བཞི་ཡསྦཏཐཱ་པཱསབ །རེ་དག་ 
སྙོ་པར་གྱར་པན། སུནད་ཇུགས་པོའེ་ར་གྲས་བཤད་། །ངེ་ནས་ཐོས་ཅདྱ་ཐ་པརྦ་ཧཱག། །ཆང་ནི་ཞིམ་ལ་ 
མང་པ་བཏང་། ཀ ཤོས་དྲོ་བནི་ཤི་མདུ་གཅེས།། །ར་དག་སྭ མྱི་བོས་བཞིའོ། ། རའི་ཇྗེས་གཅོན་བྲསམཔ་ནི་༽ 


509 `99། ། གྲགས་ཆ་རྨ་ངངཤ་པར་འགྲོ། །དེ་ལྭ་སུཀ་ཐལ་བཏབ་པས་སེེས ༽ །༼ སང་བ 

3 །ཚ་ལྭེབས་པས་སེས་པརའགྱར ། \ ཆླྭ་སེང་དག་ལ་ཞག་ཆགས་ན། ། ངེས་པར་ལུས་ལ་གནོང་པ་ཏེ ། 

4 ༄ ཌ 

'; མྨ་ཀླཱིད་པངརཱལ་ཆབ་ངག ཞིབ་པར་དགས་ཏེ་ཆུ་དང་སྩན།། །དེ་ཡིས་ལསྭ་ཟངས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཆུཾསེམངག་ལནིགས་བཞི་ ། །ཤའཱ་ཆཱ་སེརདམར་སིར་འབབས། །ཚྭ་རྒྱས་དཱ་སེར་སེརབ་སྟེ །།རུས་ 
པའྱི་རུ་སེར་དཀརབཤིད་། ཀ ལུས་ཞུངས་རྱ་སེར་ཁགཏདུ་འོ། །དེ་དགརུ་སེརརིགས་བཞིའོ། ། སི་རྒན་ 

་སེར་ཁ་དག་ཕྱོགས་མ་ལུང \ \ཇེ་ནི་ཤེནཆུངྣས་བ་ཨན། །ལན་གཉིས་ལེན་གྲས་དག་ཤིས་འདོངས།། 
༤ེ༥༡༥༥༨ 


ཏ།0 ལྕོསཱ:མདག་ཀང་མི་དགོས་སེ་། ༽ ཁ་དོན་ཝོགས་ལུང་ཏྱེགས་མཐན། ཆུ་སེན་ཏིང་ལྔ་རག་དུ་འོང་ 
གཟེན་དགཏང་ཤི་མདུ་ཆེ \ །ཁྱད་པ་རརཱ་ལཾ་མ ཞ། །དི་དགྲ་རྩི་པརདག་ཤིས་བྱུག ། བཅུ་དྲཀ་ 

མདོ་ནུ་བལ་གྱིས་གདབ་། སྙེང་ནས་དྲུགས་ཁྱས་བསྲེབན9ྱ ། ཞོས ན་ཀཞིསི་ལ་ཤིནདུའབ ། 
ལྭ་ཧཱ་དོངས ཉངུ་ནེ་དང ། །བཅུད་ཉན་ནུས་ཀྱུང་སྙེན་པ་སྟེ ། །དྲོད་དང་ལཱནཁ་ཤིན་དྲུགེས 1 །ནན་ལྐན་ 
ཀཇེརམ་ཆོགསན། ཀབཅུ་གངགར་དཱཨ་ རྩམ །ཞོ་བ་གཞིས་དང་སློས་དཀར་རས །དྦིལ་ལ་ཆང་སྙན་ 
སི་བཾའ་བྱུག ། །དེ་ཡིསྣ་བུག་ཟིར་འཇོམས་པནྱ་བེད། ། ཅེས་དང་ལཤ་ཆོནྷ་རམ་གཉིས་སི་ ། །ཅེསཔ་ 


'༤༥༦ཞོ་ ¦ ༣ཀོན༩༥ ༡༦ 


་ཏོ༠༡༤༢༥༤།༦༡༡ེ 
5{| ༠ ། སཱིང་གི་མཉངག་འཛེ་ནདགས་བའི་བདུད་མེ་དེ་དག་འི་ཨཆེ་ཚུ་གྲ ཀ ལ་ལཾ་། །བྱང་པ་གཏིས་སཱ། 
དམནོག་གསཾ ། རུ་སྭ་རའི་རིལ་མཚམཅིག། ཕ་བ་རིལ་བདུན ། ཀ་རཐེ་བོངཙ་མ་ཅིག ། ཟོ་ཤ་དེ་དང་མཉམ། 
པ ། མངུཧྱཔ་སཱན་མ་ཙམ་དུ་བཤད་། ས་མ་ཨཆོ་། ཏྐཅོས་ཐས་།། སསསྦ་རས་སྤན་གྱིབླ་ལ་ 
ཕག་འཚལ རྐང་བ ཤའེ་ནད་ལ་བརཀ་ཝབས་དཔགས་ཐབས་ལག་ནནནོ། །ངང་པྩོལ་ལཱ ། རྒྱ་ཀྐྱན་) 


ཅི + 


> ྨ : ཤ%‰༨༠༤།ཀ༥༽ 
༢༥༥ཞ༥༡༨༥༥༥༩༣ཤ༥༥༥༡༦༨༩ ༧ཧོ་ཉ༢༩༧༢།ཨི༦༥༠༢༩༦༥༡༡༩དེ༠༨༥༡༦༩༩)༠-)༡ 


ྨ ''¡ /ཱ ༥༢! ( རར 4 ° ང་ས 22 
རྫི བརྟགས་གྱནཚུལ། །དེ་ལ་ལཱ། རླང་གྱར ། .ཁྲིས་གྱར ། བད་གྱན། ལྔནཔ།་༢༧༢༠༡༥ | 


༡༦༧༢:༡༢༠༦༡༦)༨༨༡༥%༡གོ༥༥ ༠༢༦. 


༡༦།༠༦༧༥༥༽།རར།ནེ༡༦༦༤ 


ཤྭ ཿ ༩ོ༡༠༥༠༨༥ 
5|2 ཆྲིསཾ་པཾ་ལསྦྱ་གུན་པའོ། ༽རྟགས་ལ་གཉིས། 'སཱིདྲ་བེ་ཐག་སཱིའྲི་དཱགསུ་ནཱི། རྩོ་ཕྲ་ལེ་གིམས། རུདེན། 
རགྲས་། འཚལ་འླུང་། ཤྲེབགགི་ནུགསནི་། ཁྲ་མིག ཡུག་པོ །ནྐང་པ། ཉིདཔ་ལྭ་སོགས་བཟཤ་སྔདང། 
སྐྲངས་པ་དང ། ནཐུཤ་འགྱངོ། གསེབས་ལ་གཉིས། སཱིདངབྱེ་བྲག་ ། སཱིལ་གསཿ། ཟས་ ཧ་ན ། 
.སུཾད་ལཾ་ཟསཉི་] ཞྲཾ་ཕུགས་མའདུ་ཕྱན་པ་དང་། དན་གསར། ཕེ་ཟན་། ནཀྲ་ཁག། ཕྱག་ཆ ། ཆུ་སྐིལ། 
| ! ཀ་ན་ ། སྦྲང་རྩ ) བ་ཤ་གསར་པ་རྣེས་བཏང་། གཞོད་པའི་ཟསཉི \ འུལ་སྐུན ། དྲོད་བཅུན་ 
ཐོས་ཅད་དུག་བཞི་ནསྭ་ང་ ། སུ ནལ་གཉེས ། ཁང་སྭཱ ནདངྱ་ཧཱག་པའོ། ། དང་པ་ལ་གཉིས་། སྭ་བས་ཆེན་དང 


༥༠༦༅།འོ་ི་ཉེ༦༡༥༨༠༢༥༠༥༠།༥ོ 


༨ ༦༨༡༥༧༥༠༥༣༩ན།༠༧༦༩༡ཞ༣༣༦༡༥༢༨9༥༧༥༠༠༦ག༧༩༩༥ུག་ ༢༡ཏ༣།༣༡༦༠༦༡།།།༥༩༠༡) ཞིས 

53 ༄༅། །གཱབས་ཆུ་ངཾངཾ] ། སྙེབས་ཆེན་ཁི་སཱ༔ན་ལ ། སེང་ལེང་བདུནཔ་འམ ། སེ་འྲབ་བཞིའི་སྣེངྲས་བང་ང་ 

ཤྱ དཀར་པ་ ། དུག་མྲེ་ཉངས ། ཤིང་མངར ། ཐག་ཞུན། ཀ་རྫ་རེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏང ། དེས་རྭ ཆའི་ཚ་བ་མ་ཆག་ 

£( ཆརྩ་དང་ལྟོ་ནས་སྩད ། རྡེས་བསིལ་ཉྲིས་གཅད ། རྱྱག་པ་ལ་གཉིས་༽ ཇྡིས་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་སྐག་ཆེའ ། ཙན་དན། 
ཧཾཿ ཞིང་མངར་ ། ཡུང་སྟེན ། ཆོད་། ཆུ་མཁན། ཤུག་པ། ཕྲ་ཤེལྦཆ་། ཨ་མ་རཛ ། ཀྱི་ལཱེ་དཀན་པེ་ ། ཀ་ར་ 

སྲམཆེན། སནརནུངརཱ་ལ་སཾ་ལྭ་ཕུག ། པད་ཀམ་ཤས་ཆེ་ནྲ་ཤུ་དག། ར་ན ། དུད་པ ། ཤྲ་ཟུར་།ཨང་ 

དཀར། འྭས། ཐ་ཀ་ཇོ་རེ ༽ ཏིལ་དཀར་ནག ། བྲག་ཞུན ཏཱི་ཧ་སི་ །པི་ཕི་ལིང་། བཆ་ལ་སྙན་ལཀླག ) 





སོ ལིརྟེ༡༨༡༦༡ག།༡༦༧པོག༦༩གོ་ག་ཉས་ད་ཆོཀས་༨ལེར༡༥༦༩༥།༩ེ་་ ^༤ 
5ཤ།།ད་རྣཾས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་མ་ཞི་ན། ཆྲ་ཆའི་རྩ་བཤུང་ཟད་ཆག་ནས་དུད་རྱི་ལཱའི་སྐད་དུ་སྤོ་ཐང་དང་ཉ་ཤ་བསྲེས་པའི་ 
སྭ་བ།། ཨང་ཨཆུ་ཚནལ་བཞུག། ངྡེ་རས་ཕྕིའི་ཤསཾཝབས་།། བྱེ་བྲག་དུ་ཁྲག་ལ་བཛས་ན། ཤྱིན་བཞུག་ 
ལཇཆ་བཏར་། ཤྭ་ལཱ་བབྱས་ནྭདྲགས་དུང་ལུསས་ ། རུས་པ་ལ་བབྱས་ན་ ། འབ་ཚའི་དུགསས་ལདེ་ 
ས་བཏར ། །ཚིལ་ལ་བབས་ན་དངུལ་གདན་། ཡེང་སྙེད་།རོང་ ། ཞུམཁན་སྦང་སྙན་ལ་ྱག ། སྩོདྡ་ལམ་ 
གཉིས ཕན་པ་བསྙེན་པ་དང །གནོད་པ་སྭ པབའོ༽། དང་པནི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁ་ཟས་ 
བསསལ ། ལས་བསིལ་དོད་སྙེམ པའོ། ། གཉིས་པའི །གྱ་བས་མེ་དྱི་སས་ན༨། 






༡༩༢:༠༡ི༠༠༩བཧོའ་༨ ོ༢༡༨༥༡༥༢༠༥༠ 


༤” 


{5 2༄༅། ། ཀིན་གཉེད་རྣམས་དངསཱཾ། གསུམ་པ་ཁག་ཆེནལ་གཉིས་ལས ། དེ་ཨི་བརྟགས་པ་གསོ་ 
- ༩ ༠༨ 2222 
རར 3 3 ' 0 ཟའ 
ཤྱ ཐབས་། དྷཱ ལ ། སྙང་ལྔ་ཤོརབའི་ནགས ། ཀློབ ':3 རྨ. ཏང བས་ཆ 
2 ༩༠༩༢༦ལེཏ༥༢༥༠)ཞོ)།༢༢)༥༠༦༠༤༽ ༩་ཞོཊ་སི༥ རང་གྲོ།༡༣༠༡༥༥༥༡༥༢༡༡༦) ཅཱ་༧༠༩༥༥།༠༠༡༡།༨༢༡།༤༥༩༥༣༨༥༢ཞ༣༧ཇ༽༥༥༠༠ན༥༠༡༡༥༧་ 
༩ .༤ ༩ <<༡༠༥༦༣ - ༩ཤད་ཤི།ཨོ།ཀཞ༥༡།༽༦༥༨༦ཝ༣༠༦༢༥༥༡༡།༢༣-༡༥ཀ༥༦༦༦༨།༨ 
ཚི ཕཱདཾ་སཱ་ལ་) ལྱས་སྟི་ལ།ཤོར་ཐའི་རྟགས། ། བཅེས་ཐབས་ལ་། སཱིང་ལ་ཤེར་མཨ་ཀཧུ་བརྐྱདཔ་བཏང་\ 


ཙཾ་ཉད་སྙང་། སྙད་ཁ་བྲཏར་། ཀློ་ཟ་ཁ་བཐ་ས་ཞ་གསི་ལ་ཐྲམམེང་གི་སྐེང་དུ ! ག་པུར་བསྙམན་ལ་བཏང་། གློ་རྩ་ཏར། 
མཆིམཔ་ལ་ཤོར་མཏག་ཏ་བྱཧང་པ་ངང་། ར་ཐཱ་ཀསྦོན་བཏད་ད \ མཁལ་མ་ལ་ཤོར་ཞོ་ཤ་བདུན་པ་བཏད། 


ཀཐེ༨།༠༡༨༠༽༥ེ༦ཧ༦5མཿཉི་༨༥༠༥༡༣༥༨།༧༤༡༩༽༢༨༥༠༢༢༡༽༡༨༥༥༥ ༡༨༤༠༦༡༧༥ཞོ'༡༥༥༢༩༥༣༡༽༠༡༡༦༡༥༢༥༡༢༨༡༨ཉ༽༩༤༨་༨༥༢༤༨) 
༢ ༠ ༦༥༡ 


ཛི་༥༥༠༠༩༡།གོམི་ཉིཀ༡༦༡།༧༡༨ 
5ཾ།6 །རྱ་ནས་སྦྱང་ ། ཞའིལུ་ཧྱི་དུགས་བ ། ེ་ཇེས་བྱིན་བཞུག་བཏར། སད་སཱཱ་ལ་ཤོརྐན་སེ་འབུ་ལ་པས་ཕེ་བ་ 
གསུས་ལྷ་པ་དད་ལོནས་སྦྱང་། ཇྡིས་ལ་བསཾལ་ལ་བཤུང་པའི་ཊུསུ་བཏྲུ ཡུས་པཱལཤོརན་ར་ལོསཱཁས 
པའི་བཤལ་བཏང་། རྗེས་ལྕ་རུ་ཚན་ལ་བཞུག ། རྗེ་ཆཱསུ་ལིགྲ རྩུན་ནླ། གཞུང་དོན་གངས་ཤིང་རང་གིས་ 
་ཡུ་མཾཇ་བརབྱས་ནས ། གོ་བདེ་ཞིང་ལགཅུ་ཐང་བུདེ་བར ༈ ནིས་ཆེན་བཟང་པོས་བཀོང་པ་འདིས ། 
སེེས་ཅམྨ་ནཱུས་ལ་ཕར་ཐོགས་པརྦ་གུ་རཆིག།། སི ། སྭཏི ། སྭ་མལཱ་མི་ཟད་སྭཱ ནཀི་སྟེད། 
ནད་རྒྱུ་ཆྨཁྲཾས་བད་ཀན་དང་། དེའྱི་རུ་དུགསུ་འཇོམས་མཛར་པའེ། ། འགྲོ་ཐ་སྔོཐ་པར་མཛད་ལ་འདུང།\ 


གོད།༠༩ན་༢༦༡།༽༡༡༨༡༣ 


ཧ7།། ༄༅། \ ཚེའི་རིག་བྱེང་མཐའ་སེནཔ ། ] སུ,ན་པའེ་རྐྱལ་པེ་མཆོ་བྱེད་དང་ ། །རྒྱམ་ཤེས་ཐང་ལ་བར་དང་ 
ྲ ཧི།།མེ་བཞིམཁྱངག་ས་དྲང་སྲོད་གི ། ཆེ་དགུ་རྣཾས་ཀྱི་བད་ལེགས་མཛོད་ ། །འདིར་བོ་བཅོས་པོའི་མན་ངག་ 
ཧཱ གསལ་བརབྲས་བརྒབའོ། །དེ་ཁད་ཡན་ལག་བརད་པའི་སྙིང་པེ་བཅུས་པ་ཡས ། དང་པ་ཆཱ་སར་ 
ཌ@ གནས་པ་འ ། །རོ་སྭ ང་མ་སེན་བད་ཀནྱ་ཆས ། ༡ཤ་ཁཱག་ནང་ཀྱིས་རང་བརྙནི་། །དསྭུ་སྙངས་པ་ཐེར་ 
འགུར་ཞིང ། །ནིམ་བྱིསྭ་སུག་པ་ཉིང་འགྱུར་བ། །དྲ་ནྒ་ཀང་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རླུང་ཨུད་གས་ཤིང་ 
ནག་པ་དང ། ། རྒྱ་མེངན་ཞིད་རུ་བཅིང་ན། །ཁླིས་པ་ལས་གྱུན་སེར་བ་དང་ ། །ཚ་ངང་རིམས་ཏྲིས་འདབས་པ་་ 


58 ཡིན་། །བད་ཀནསྩམ་ལྕི་ཚབས་རྭང། )འི་འཛེར་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ ། །དེནི་མངདུའ་ཛོཀཔ་དང་། 
ལཅིག་ཁདས་པ་ཡང་པོར9། ། ཁ་ཙིག་ལག་པ་སུ་དང་མཆུ ་། །རྣ་བ་ཏཀྐ་རཔ ཞྟར་ཁྱབང་ཟེར། །རྐང་འོ་ 
སྙེས་པར་གྱར་པ་དེ,| །8ནྣནཉན་གནས་སུ་མི་བཟད་སྟེ, ། སོགས་སོ 
རོ་ཏིདའི་འགགྲལ་མ་ཆིག་ངོནཟཱ་ཟེར་ུ ་ བད་ཀན་ཤས་ཆེ་པའི་ནདཔ་དང་པོརྦཆརྭ་ས་ཁོ་རོ་སྭང་གང་ཡང་ 
རུང་པ་ལ་གནས་ནས ། ཤ་དང་ཁག་ལ་སྙེནཏེ ། རེ་ བུའི་ཨད་རི་ཨ་ཀིས་སྐྱེང་ཞིང་རྐང་པའི་བརྡདུ་ 
འེརབ་འ ། རྐངཔ་འབའ་ཞིག་སྙང་པའ་བྱེད་པདེ་ནི་མིངཐ་ཞེ་ས་9ྱཌོ །ར་ཁང་རུང་ལས་གྱུང་ཕཾའེ་ 


5? ༄༠\  ། ཐོན † རྐང་པ་གས་པརྱེང་པ་དང་། མདོག་ནག་པ་ལསོཔ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིས་པ་ལས་ 
ཤོ ཀྱར་པའི་ཐྲནི ། ཚ་བ་དང་མདོག་སེར་བ་ལྲས་པ་ཨིན་ནོ། །བད་ཀྲན་ཁས་གྱུར་པའི་བོ་ནི། པ་པ་དང་ 
ཧཱ ཙིབ་ལསགས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གྱི་ནང་དེ་ནི་རུ་སེར་མང་དུ་འཛག་བཞིམ་པ་ལེ་ཅིག་ལན་བཞི་ན་པའི་སྙིང་ 

ཆ ས་སྭ,ང་བརཀ་འོ། ། དྲང་སྲོང་ལ་ལ་ན་ལག་པ་གཉིས་དང་། ས་དང་མཉུ་དང་རྙ་བ་དྲང་རྐང་པའི་ཐར་ཐོ་འབྱུང་ 

བར་འགུརོ་ཞེས་ཟེརལ ། བཾ་གྱིརཔདེ་ན་ ། རླནཉམཁྲི་གནས་ཡང་དང་ཡང་ཤེས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུརཚོ་ 
ཞེས་སྟིབ་རཔན་ཟཱབ་ན་བས་བཤད་དོ། །མན་ངག་ཐོར་བུ་རཾས་ལས་ནི་། ཚ་ཐཾ་དང་གྲང་བཾ་ཞེས་པ་རིག་ཁ་ 


520། གཞིས་སུབསྲུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་ཝྲ་ཞིངདྲེམས་པ་རང་ ། ] དམར་ཞིངྟརངས་པ་ཆེལ་ཤི་མདུ་ཐྲ 
ནས་ཡོག་པ་ན་དམར་སྙའ མྭ་རཱར་ཁྲེ་ཁུ་ཐ་ཆད་པ་ལྟ་བྦའི་མངོག་དྲུ་སྙང་ལ ༽ རིམ་བྱིས་ཕེ་བ་ཆ ། 
གཏུ་འཚོལ་ཞབས་ཁེས་པ་འཚལ་ཆད་པ་ལཱ་དུར་སྦདབ་དང་ ། 
ཤིན་ངུ་ཚྭ་ཟུག་ཆེ་ཐ་དང་། སྙིལ་གྱི་མདོག་ཁད་ཆག་པ་དང་ ། སྩུ གུ་ནག་དང་ ། ཀྲ་ཐོར་སྙང་བ་དང་ \ ཁ་ནང་ 
བྱུང་པ་ལྟ་ཐུར་ཁ་དྲི་པྩམ་ཞིང་སཾ་འགྲལ་བདང་ ། དཿ པ་ཆོས ༡ འང 
བེས ། རྟགས་འད་ནིས་ཚངན་ཚབི་ཤིན་དྲུ་ཧས་ཤིང་ཆ་བས་ ན་པ་ཡིན་ལ ། རྟགས་ཁོལ་ཆེབ་ཚང་མ་ 


ད་ད ༠ ། འབྲིང་པོ་དང་། རྟགས་འགའ་ཟུང་དང་ལྔནཨཚབས་ཆུང་པར་ཤེས་པརཏྱའོ་། གླང་ཐོ་ལཉ་ 

ཤྭ ཅ་ཏྱིང་ཞིང་ཆུ་སྭོ་ཐ་འམ་སྐུ རབར་འབྱུར་ལ་ \ སྐངས་པ་རྣེས་མདོག་ཅིག་དུ་འབྱུང་ཁིང † ན་ཐུགྱ་རུང་པ་འུངོ།། 

* དེ་ལྟར་བརྟགས་ནསངོས་ཟིན་པ་ན་གས་བའར་བླ་ཏེ ། ནད་འདི་ལྭ་བུ་པ་ལ་ཆེ་བ་གདོན་དང་ཀིབ་ཀྱིས་ཁང་ 

རཾ བསྐྱིད་པར་བཤད་པས་ །རྡོཾ་རྨམ་པར་འཇེམས་པའྲི་ཁས་ཆོག་དངྡངེས་བཙུན་སང་གེ་སྣའི་གངོན་གྲོལ་མང 
དུབྱ། ཆྱབ་གཏོར་ ཀླུ་གཏེར ། ཟན་གཏོར་ནས་མངདུ་བཏང་ཞིད ། ཀླ་ལྔ་དང་གཟུངས་བསུས་ལསྭཾ་པ་ 
བདེ་བར་གཤིགས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྐག ། ཡིད་དངམའུར་པོའི་གནས་སནང་པ་འཚེམས་གཅུད 


522།རྡེ ། དགེ་སྟྱརཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཚ་ཛཾཧྱི་ནད་བྱུང་པ་ནས་གཟུངསྟ) ཇི་སྲིད་ཚ་བབྲི་བར་མཁྱུརཀྱི་བརདུ་དལ་བུད་ 
འཇུག་ཅིང ། ཕྱན་ཚུན་མལ་ཡེ་བར་འདོདནའདྲངས་སུ་མྔགུ་པའི་ནདག་ཡག་པས་འདེགས་པརབའི་། ཏཱང་བ་ 
དང་བསྒྲོད་པ་ནི་མི་བྱ་སྭ དེ་དག་བྱས་མཆུ་རྒྱུས་ཁགྲམས་པ་དང ཙྭ་ལ་འབྱེར་བ་ལསྭོ་པ་སྟེདུ་མ་དང་ཐཅུས 
པའི་ཛིཇོ་། ། གྲུང་ཛལ་ནཾ་ཤིནངུ་གཞི་སྐེམས་བའི་གནསུཞུང་ཟདཙམ་བཤུག་པརབྱའེ། ཤཿ ངུ་ཡུམརིངས་ 
བ་དང་རྲག་པ་མནི་མི་བགོ། ། གསེ་ཐའི་སྩཆནི ཡམ་ལག་བྱཅད་བའེ་ནྟིང་པོ་བྲསས་པར་ ' རྐངཐོ་ 
རླུང་གྱུར་འཕི་ལ་བ་ལ ། ' སྭཱམ་གྱིདུགས་བྱ་བཀྲི་བ་དང་། ལང་མེའི་སེར་གཉིས་གོད་དྲུ་ནི ། གཏར་ཁ་གདབ་པར 


23 །`9༡། _ བྱ་བ་དང ། ཨ་འན་ཊ་མརའོ་མ་ངང་། །མཐིན་སྦྱའ་བ་ཟྐ་ཅིག་བླུད་ ། །ཁནས་འདྲ་སིང་བཅའ་ 
ཤྱ སྣ་དང ། ། འྲོ་མ་དཔསྟནཁ་ཟས་སཱར ། [དེ་བཞི མངུད་བྱིང་ཁོ་མ་ཏཱང ། །དེས་མ་ཁི་ན་མེས་བསེག་བ ། ཁྲིས་ 
ཡམ གྱུ་ར་ཁང་མའི་ཁོག་ཏུ་ནི ། །ཁྲག་དངུང་ཞྲིས་པ་སེལཀྲ་མསུར། །བོད་ཁུན་ཁས་གྱུམ་ཐེ་ཐོང་ལས ། །ཁྲག་བཏར་ 
༧ རནས་ཞིཁ་འསནི་། ༡ སྤྲངརྩི་བཉས་པའི་སྭ.མཁུ་ཐུད་། །འཕེལ་བའི་ཚེན་པི་པི་ཡིང་། །ཨ་འ་རནི་བསྐེན་པར་ 
བྱ། ཨུང་དཀརབྷཱིཤཏི་གཞིསཀྱི ། །རེ་བའི་འརྲེ་ཧས་ཅུག་པརྲ་བ། ༽ ཡང་ཨའུ་སུའི་འདེ་གས་ཐུག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ ། དེ་ཏིང་ཏྱི་ཁྲའིལ་པར་ ། ཆུང་ལས་རྱུན་པའི་ཐོ་ཁ་ཞི། །སྩམ་བཅོས་ལསགས་པྱྱ་སྭེ ཝ་ 


524།། འམའི་སེར་གཞིས་ཁྱི་སྲེང་དུ་བཏར་ཁ་བྱ་ཞིང་ ། །ཨཨེ་རམ་ཊའི་མར་ལསྭ་བ་སྦརབ་ཌཱཊིག་གི་བརདུ་བསླུད་པར 
བྱཚཾ། །ཨེ་རན་ཊའི་མཆདེ་འནས་ཁྲབས་སྙིང་པའི་ཆང་དང ། བྭ་སྣདཔའོ་མ་སཱརབ་སྦཱིན་ 

པརྱ་པའོ། །ཨངྨ་སླརཔ་ལས་ཆུར་པའི་ཐཾ་ལདུརད་འོ་མ་བྷསལ་བྷ་བང་པརྱ་བའཾ་། དེ་མ་སཾས་མྐ་དབེ་དེ 
མེས་སྲེག་པར་པའོ།། ཁྲིས་པ་ལས། ༣་པཌའེ་ཐཾ་ནི་ ། ང་མའི་འོའྲིང་བཏར་ཁྱ་བ་བདད་ ། དེ་བཞི ནུདུའིས 
པ་སེལ་བའི་ཟས་དང་ ། ཧྭ མ་ལས་པ་ཛས་ཅད་སཱར་བརཔའོ། །བད་ཀནཡསྤ་ཧུམཔའི་ཐཾ་ལ་ནི་། རྐངཔའ་ལཐེ་ 
བོང་ལས་ཁྲག་བཏལབ་དང། ཁ་ཞས་སྦངཕྱི་དོཏ་བཱཧས་པ་བཟའ་ཞིང ། སུ།ནགྱི་ཁུ་བ་བསླུད་པ་དང་ ། 


༣༧༥༦ 
|༄༅། 


ཏྲེ 
རི 


༠'༣༨༣༡།༨༤ 


།འཕེལ་བའེ་ཚེ་ན་པི་ཕི་ལི་ང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང ། ཡང་དག རདང་འབྲི་ཧྭངའྱི་ར་བི་འདེ་ 
སྭ་བུག་པནྲ་བའོ། །ཨངནའུ་ཨའི་འདྲེ་གུས་བུག་པནངའོ། །ཞེས་གསུད་ལ་ ། ཨེརན་ཊའྲིཾནླ།ཞིས་པྨ། 
། དྲན་ངྲ་ལ་བོ་འྲབ་བུ་བརུངས་པ་བྩརིན་བའི་མར་ཡིནལ ། ཐཱཱི་ཧ་ཏི་གཉིས་ཞེས་པན ། སྟག་ཆེར་དཀ་ར་ 
ནག་གོ ། གཞན་རཱེས་ནི་གོ་བ་ཟད་དོ། །ཟབ་པའི་མན་ངག་ཐོ་རྭབྷརིས་ལས་ཉི་ཚ་བྲམ་ལ་ཨ་འུ་ར་གསེརམདོག་ 
དང་། སྤུརྤ་ན་གཉིས་ུརས་ཆེ་བ་རེ ༽ ༥ ་ 
བཤ་ཀ། སྡེ་ཁྲེས་ ། སཾངལཱེང་ ། ཏིག་ཏ ། ཙན་དན་དཀར་དམར ། 


& *[ 9 


¥, 


། དྲེ་རེས་ཏྲི་ལས་པྭ་ཕུང་པ་དད ། 
་འབྲ ། གྱ་གུལ ' བླནྩ་ །དང་དབང་ 


ངི < ཀྱི་ཏོདམ - 

52༦ རྦ་ལག་བ་གཞིས་ཤུང་ཞན་རེ་རྣིས་བརྔངས་པའི་ཐུམ་པེགསེའསང་གཞིས་ཙམ་རེ་ར་གཱཾ་མེད་ཀི་ནང་ཏུཆུ་ཏྲེ་ཏྲེད 
གསག དང་ག འདྲ་ལ 
ཞག་རེན་ཞིང་མ་ཆག་པར་བཏང་པར་བཱ་ཞིང་། ། ཟས་ནི་བཙོ་ཟན་། བ་ཞོམརཐོརཧམ་དྱུང་བྱུང་གི་བརདུ་བསྲབས 
པ་ལ་སྦགས་པ་དང་ ། བ་ལང་གི་ཤ་ ལ་མེད་པཟུང་ཐདརེ་བཟའ་ཁིང་ ། ཇ་བཞུང་ལ་རོན་མེད་ཧ་ཅང་མི་སྣ་མི་ 
མང་པ་འམ ། ནྲསྤ་ཁག་དོར་མེང་ཆོས་པ་ཁྱི་ཆ་བླསོལ་བྱུང་ཟདཙམ་བཏུང་བནྭ་བའོ། ! ལསྡོག་ལསྭ་ཕ་རྗོ་རྣང་ 
དང ། ཤ་མའཏུང་ལས་པ་༨ལ་སཱངས་དང་། ཆང་གི་རིགསྣ་རེས་བཟའ་བཏངསྭ་ཞིང་། ས་སཱམདང་། ཉིམཚོའི་ 


52ཌ།།༄༅། ]གཞིད་དང །ཨེ་དང་ ། ཉི་མ་པང་། ཞལ་པ་རྣཾས་ཀང་སཱངས།། ཕྱི་ནས་ཁྱུག་པ་ལ ། ཕཾ་བཅོང་བཟང་ 
ཤཱ པ་བུར་རྡོག་འབྲིང་ཕ་ཙ་མ་ཅིག ། དེའི་དངུལ་རྡོ་འ 


རྡོ་དང་འག་རྫོདང་ཁུགས་རྔོ་རྫས་ཐབ་ཁྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ་། ཚོས་ཀྲི་ 
ཤྲ ཤིད་ས༢་གང ། མུག་རྩོར་ཀྱི་བུན་པལ་གད་། ཙ་ཏ་ཀ་སཱར་བྱ་ཧིད་། སལ་བ་བྲེ་གང་རེས་ཏངཐབ་འདུདྷཐྲཱག 


ནས་འདེས་པར་བསྲེས་ཏེ་མེ་སར་ལ ། བཙོང་ཞི་ཁས་པྨ་རིས་མེའི་མངོག་དུ་དཀར་ལངས་ཀིས་མ་ ཆོ 
བར་དུ་བུས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ ། །དེ་ ལྟར་གྱན་པ་དང་རྡོ་རྣས་ཏུགས་སྐམ་བྱིས་ཕྱིརགྱང་ལ་ནླང་ མའི 
དྲངས་བཞུཤོ། \ དེ་ནས་གིཿསྲི་རྔོ་བསྲེགས་པ་བཞི་པེ་ངོང་། སོ་མ་མཛྲ་བུར་མདོ། རེའི་ཕྱིད་ཐ་སྐར་ཇྫོརི་༽ 


ཏ28།།དེའི་ཕྱེད་ཀླ་རྩི་རྩེས་ཞིབ་པ་ར་བརྟགས་ནས་། ངེ་རྣེས་ ྫོས་པའི་ཕེ་མའི་བངས་དཔ་བཞི་ཁྱའུདད་ རང་ཉིད་ 
ྱིརྲི་ཆེནག་ཡ་པ་ སེང་དུ་ཉིན་འགུག་ལ་སྐམས་པའི་མྲ་རལ་མ་ཁྱལས་པ་བརྟགས་པའི་ཕེ་མ་ལྔྲི་ནྭ་བེཤང་ 
བསིཔས་ནས་ཞག་ཅིག་མནན་པའེ་དངས་མ་བཞུན་ཞིང་། མི་ཌཉི་མ་ལ་ཁརྩྷ་བས་ནས་ཨོང་གི་སྣནདང་བསེས་ 
ལ་བ་དམར་ཟལ་ཁོ་ ] བ་དམར་པེ་སུང་མ་མ་ཐོས་པའི་རུས་དར་བ་ཀ་ཤོས་ཙམ་དུ་སྙན་ལ་གང་ན་བའི་སམ 
བྱུག་ཅིང་། སྣ རྭགུག་པྷ་ནམས་ལ་ཉི་མཞི་འོད་ཟེན་ཕག་པ་ཡུས་གཞན་་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ཡོད་པྱ་བས་ལ། 
ནང་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བརདུ་ཡང་དང་མཡཧུྱའེ་ ། ། དེ་ཡ་ཨང་སྣརྭདུ་གང་ན་བ་དང་སྤངས་པའི་གནས་རྣཾས་ 


529 [ 9༡) ། ཁ་བ་ཆུ་ཧུང་ཟད་དྲོ་བར་བཀྲ་ཞིང་། ངེ་སྐམམ་ཐག་སྩན་བྱག་པར་བྱའོ། །དའང་ཏི་མའི་གདུང 
ཤྱ བྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཇུ་ཚབར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡ ང་ས ནྩཏུག་པརྷ་བ་འིང་ ། སཱཨྱཧྲི་དཱག་བ་སབ་འུག་དར་་ མཆ 
# བ་ན། བ་ ས་བཀྲ་ཞིང་སྩ་སྙིང་པ་ཚིསྣ་ཛ་སྣོད་ངུ་བསགས་ལ་རོམ་མི་དརབར་སྙར་ཡང་བྱུག་པར་བྱ་སེ། 
ཤ@ ང་པ་ཙམ་གྱིས་སྭ,ནགྱིས་ཆུས་པ་ ཿབར་འྱའུའོ། ། ཚ་དད་རུའི་ནགས་ལ་ཚད་པ་ཆོགས་པ་ར་ཤེས་པ་དང་། 
བཙོང་སྒེག་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཨང་བགའི་བཏང་ཞིང ། ངདེས་2ང་མ་ཕནན ། ཆུ་ཚན་ཡུན་ནིང་དུ་བ རཔ 
དང ། བརྒྱང་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏར་ཁ་བྱ་ཞིད་ ། ཤུས་ཆོཞསཉྐད་ ༢ ཤམ ༡ 


530 པའི་གོང་ངུ་སཱ་ས་ཤི་ནྲང་གོང་པར་འགྱར་བས་དང་ཐུང་མི་བྱ་བར་ནང་ཀི་རླབས་དྲི་བཞི་ཚེ་སྙབ་པཐཧྱ་བ་ཡིོ། 
ཚ་ཐ་མ་གྲོལ་གྱི་བའ་དུ་ནུང་མི་འབྱུང་ལ་ ས་སག 
བྱའོ། ! བདུད་རྩི་མརཁྲུ་སུང་པའི་རོ་མདྲི་ཆིན་གྱི་སེལ་བ་སྙད་ནའི་དྲི་ཆེན་གྱི་རུའི་ཁ་ཏཱ་མི་དགོས་ཤིང་ ' 
དེ་དག་གི་ཚབ་འདིས་ཆུང་བ་ཉིད་ད ། )འགའ་ཞིག་བདུད་རི་མར་ཁུ་བཏོད་ཞེས་ཟེའཏེ ། ཚ་ཐྱཾཧིནིགས་ལ་ 

མ་པའི་རྫས༅་མཁྱིས་གནོད་པས་འདི་ཉེ་སུང་བྱ་ཡིནོ། ཚ་བོ་ཤིན་དུ་ཚབས་ཆེ་ཞིངྱ་ཏས་པ་ཚྭ་ཟུག་ཤིན་དུ་ 


ཆེ་བྭ་ནེས་ ཡ་ནི་ར་ལ་སཁྲི་ཁྲུས་ལུས་ཟུངས་དང་སྦྱནནས་སྦྱངས་པས་དའི་རྔེས་ཐང་དང་བྱུག་པ་སཱར་བསྙནམ 


 ་ ཌོ 
བཅོས་ཕལ་པ་ཆི་ནགསལ་བས་འཁིར་མ་བྲས་ལ ། འོན་ཀང་འདེའི་ 'སྩོངས་ཀྱ་སཱན་ཁྱི་སེང་དུ་ཤུ་རཱཏཱཊ ཨེ 
ལུད་མེད་ངེས་པར་བཏང་དགོས་ཤིང་། རྩ་སྟོངས་ལ་ཡངསྲ ཤ་གཞན་ཚུས་ལྷ་སྐངས་ཁྱི་སུ་མལ་བྲསེས་ནས་ 
སུན་དུ་བཏང་ཞིང ། ནད་ཆབས་ཆེ་ཞིང་ལསྐ་ཟངས་བཟང་ནྲ་བང་པའི་རོ་ཌིརཐིག ། འབྲིང་པོ ལ་བྱ་གསུམ། 
ཚབས་ཆུང་མ་བདུནཙམ་དར་བཟང་པའོ་སུས་ཉས་སིངས་པྭ་ཏུབ་མེད་ཤུལ་དོཙོམ་ལ་ཞག་སིུཙམ་སྤངས་ལ་ཁྲུ་བ་ 
སྔོན་མངེ་ཉིད་བོར་བརྩ་བའོ། ། འདི་ཉིད་དུག་དྲགང་པའི་ཨཆོག་ཡིན་ཅིང་ ། བཤོག་ས་འདོན་པ་ལྭས་ཕ་ནེ་ 


སྨ ང་ པར་ མཱ ༩ོ བའ ༨ ་ 
༄༅། །རྫིས་བནནྲ་ཨརདབང་བརུྱ་། །་ཡངས་ས་ཡུསྨནོས་ཁིཔཊི སཱ བན 


$$ 1. 


ཚ་ཉག་མེ་སཱི་ཿ་སི་བཾ་འིང; པང (ོ 
532 ཅའ རུ འའ ༢༡༧༧ ༡༦ བའི་ཡི་ཆ་ ༠ 
བརྩིན་སྙི ཤོན་འུ་གཉིསའཔ་མབའ་ཡིང་སསག་ 
འདེད་པ་པ་བཞིནའྱཀུང་ཞིང་ཟུག་ཨེདཔརའྱའ་རོ།། དེས་ཟུག་མ་ཞི་ཞ་བོང་ང་དཀར་པེའི་ཕེ་མ་བག་ཙམ 
སེངས་ཕས་ཕལ་ བཏང་ཞིང ། གང་ནསར་དྲོ་དུགས་བྱས་པས་ཞི་བརའྱརོ་། ། རྩ་སྩོངས་འཇམས་ནས་མ་ 
ཆད་ན་འྲབ་ཀི་ (བྲེགས་བའི་བ་ཞོབ་སིང་ལ་ལ་སྙམནས་བཏང་པས་འཆངོ་། །བྱང་པ་ཡང་ནག་པོ་དུག་དུའགྱུ 
བས་མི་བཏང་། སེ་རྔཀ་འཇམྲ་གཀས་པས་མི་ཕིཤས ། དམརྦ་ཁ་མ་ཆོག་པི་ནོ་ཞེས་ཐེརོ ། རཾ་ཡ་ང་སྐྱི་ཆངབ 


533 ༨༠༠།  །དང་ སངམ་ར་ལ་ཟོས་པ་བཟང་ཞིང ། ངཔ་ལ་ཁ་དང་ལོམ་ངང་ཡབ་ཡེ་ལོས་པྲ་ མས ། སཱཤ་ 
ཤྱི་དས་པྭ་ཆུང་ཞིང ། རྭ་ལུམས་སྙེབས་པ་དང་། སེར་བས་ཤི་བ་ལསོབ་ཙན་ཐབས་ཤི་བྷ་རིས་བཟང་ཏོ།༽ 
རཾ གྲང་བཾ་ལ་ནི་། སེ་འབྲ། གྲ་གུལ ། བསེ་ཡབ ། ངི་ཕི་ལིང ། འུ་སྲ། ཨ་དུའ་གསེར་མདོག་རྣེས་ཏི་ཝང་ 
གླཾཨ་མ་ཕུལ་༢འེ་སཱ་གྲོ་རང་དགོངས་མ་བཏང་ཞིང ། གཙོང་སྒོཊ་རང་ཞིད་ཀྱིདི་ཆུ་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལ ། 
ཏིལ་དཀར་ནག་ཤུདགི་ནག་པ། ] བྱང་ཀི་བྲལཱཾག་རྗེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ བས་འབུག་པ་བ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བདག ། 
སྙངས་པ་རྣེསདྲི་ཆུས་ཡང་ཨང་དུ་བཀྲའོ། ། ཡངན་ཆང་བཟང་པོ་ལ་། བྱོང་ཧི་བྲཁཱཁ་ཁྲཊས་ཆེ་བ་ནང | 
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534 ཤུ་དག་གླཉྩི་ཧུང་དར་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་སྩནབ་བྱག་ཅིང་། ཆང་གིས་ཡང་མདངདུ་བཀླའོ།། འདི་དྲ་གིས་ཀུང་ 
༥ འག་ཡ་ོན་འགལ་ བདུང་རྩི་ལའི་སྙང་དུ 
ཡུག་དལ་བ་དང་ ། ༩༠བསེས་པ་རེས་ལ་ཆང་གིཁ་ཝཱ་བཏབ་པྭ་ཛའི་ནང་དུབྲསེ་ཞིངནས་ཏྲི་ཁུག་མརྨབགས་ལ་ 
ལྷམས ། ཡཉརཱ་ཚན་ལ་ཡཱར་རིངདུ་བདུགོ། །དེ་དགིས་ཏང་མ་ཕན་ན་བི་བཞུག་པངྨ་ཀྲོ་ཝ་བཏར་བསེ་ལརོ། 
ཟསཉི་ཆ་ང་ནི་སླིན་བཅུང་ཟང་དང ། ལཿ སྒྲིས ༠མས༦མ་ཆིང་ངང ། ནས་ཐུག ། ལུག་ཤ་ 
མྭ་རུལ་ ། མའ་བསར་པྱ་ཆས་མངགས་ཤིང་ །ཙོང་།ཕང་བཟའབན་བབ་ཏིད་དོ། ། སཱོཏ་ཁཾ་གཞན་ཐོས་ཧདནེ 


༦༢ 
༤ 
༦༢ 


༦༠། །སྭཱ་མ་བཞིནོ་། །བྷོཏི་སང་འདེ་ཤིནངུ་ཞིང་ཞིང་ཡམནེངབས་ངང་སངས་ཁ་དལ་བས་བཉོས་པར་བའོ་ 
པཿ་ཐུང་པས་ ར་པར་ཕ་ན་པནབའོ་སྭཾ་ནས་པ་འཇེམས་དང་ཆིགསྔ་ར་འདོནཔ་ལས་པ་ནི་མྱི་བ་ན ། འངེ་དག 
„ ཧྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ཞའོ་ངང་ཐེང་པའྱབ་པཞེང་འདུཊ།། །ཁ་འཇིབས་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ཅིད་འུང་ཟད་ཕནོ།། ཨང་ 

མན་ངག་ཐོརྦ་བུ་ཁགའ་ཞིག་ཁས་ནི ། སཱ་ལྕགས་ཀླུ་བ་དང་རྒ་ཏེག་པ་ཕྱེང་བསྲསུ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཁ་ཚ 
ལ་གང་ཟག་བཞང་པའི་དྲི་རུ་ལ་སྩན་ལྭ་ཧྱུག་ཅད ] གླང་བཾ་ལནི་མའ་སཱིངཔ་ལ་སྩནལ་བྱགོ་། ། གྲ་ཀུ་ཁ་ད' 
སེང་ཝྡེཛ་དང་། ཧཱིབྲསལ་རྣེས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ཞིང་། ཆོ་བཆག་པ་དངན་བའི་གང་ཐག་ཉེའྲེ་འགྲྭ་ཚ་གང་རྐྱས་ 
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53༠།། བཏའ་བས་ཕན་ཞེས་ཟེནོ། ། ཨ་ཙ་རྨ་དེས་ན་འེ་ ། ཆགས་ཆོགས་ཁྲིའུག་པས་ངེས་པར་ཕྲ་ན་ཁིས་ཟིན་ཏེ 
བ་བར ཧེ ༨༨ དི 
ཚ་བོ་ཚ་ཐ་ཆོགས་པ་དང་ །གྲང་བཾ་དང་ ། ཆུ་གྱོང་པའེ་ནད་རྣེས་ལ་ནེ་ཤིན་དྲ་ཕན་པ་ཉེད་དོ། | སྙེརགྱི་ལས་དང་ 
འལ་ྱི་རྐྱེནཀྱི་དབང་གིས་ ། བདག་ལ་ཡང་ཚ་བྱོ་བི་ནད་ཤིནྲདཐུ་བ་ལ་གོ་ཉིས་དང་ཟཱ་བྲ་དག་གི་ཐར་དྲུ་བྱང་ 
ཞིང ། དེའྲི་ྗེ་གང་བོ་དྲུ་གུར་ནས་ཉག་བའ་འེ་ཙཨ་ཡང་དང་ཨང་དྲུན་བྱ་བུང་པའི་ཆེ ། ཧཿ ན་སྭད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཙེས་ཆེན་པ་བྱེ་ཧད་པྷ་ཆ་འགྲེལ་ལཕྭ་པ་རྣེས་ཀྱང་བཞླས་ཤིང [ ཁདི་ཏེད་ཏྱི་དགྲོམ་བཅོས་མཁས་པོར་གྲགས་པ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནླབ་མྲ་བག་ཁ་བྭ་གགས་པ་སེང་གེ་དང་ ། བ་རི་བ་སངཤེ་སུས་པ་དད་ ། ཐོག་བདདགས་པ་དང་། 


537།ཤ༅། །གཤེནཔ་ལས་མནས་བྱརང་པ་དུ་མ་ཞིག་ཁང་ཞས་ཤིང ། དིང་སང་བདྡོ་ལི་གྲཞང་སུ མལ་མཁས་པ 

ོེིཾ བི་ཇྡིཛོ་ཐོ་དཔལ་མགོན་ཡང་མཱནརེང་དུ་བསྐེན་ཅིང ། འང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པད་སྙུད་ནས་དལ་ཐུས་ 

ཨུན་ནིང་དུ་བཅོས་པས་ལེགས་པར་ཕནཔ་ཡིནནོ། ། དེ་འངྲར་ལྟོ་སྦགྲ་ཁས་དང་། ཨན་ངག་ཁས་བྱུང་པའེ་ 
ཐང་དང ། རྡོ་སཱར་ལཾས་པཾའྱཾ་པཱག་པྷ་རཾས་ལ་བཙོས་ཐབས་ཏྱི་འཐིཡ་དྲ་བས་ཤིང་ ། འཇུག་དྲ་ཆུ་ཚན་སུན་འིང་ 
དུ་བསེནཔས་ཕན་ཆ་བད་བྱུང་ངོ། ། འདེནི་རང་ཀྲིངས་བྱང་སེ། །གཞན་ཡའངཕམཔརའྱལལུར་སྭཾ་ར་མས།། 
ཁཾདེའི་བཅེས་ཐབས་སྦན་མྣ་རེས།། ། འགའ་ཞིག་ར་ཆེ་ཁཐོརཁོའི་ཕིན། །བློ་དམཆྣཾས་ཁྱིས་རྟེགས་པར་དཀའ། 


= = ༨ ༤ 

538།། འགའ་ཞིག་གཞན་ཉྱིས་ཤེས་རོགས་ནས་། ། བཀུགས་ཤིང་གབ་པའི་རུལ་དུ་བིས ། ། པཱ ནྱ་ཀི་མིང་ངོན་ 
ཕལ་ཆེབ ། །ཨ་འ་ཕྲཾང་ལེོད་པར་སང་བ་མཐོང ། །འགའ་ལ་ཆེནྱ་གིས་གྲསལ་བས་ཀང། །ངེ་ལའང་ 
ནནཔ་མཐོངྱོ་ཧུར་ནས  །འདི་ཉི་ཀུན་སྤངས་བཅུན་པས་བིས ། ། ཇེང་ཀྱི་དོགས་ཆས་བྲསམབཅོས་རྱོམ།། 
ཤིས་ཀྱཾ་དོགས་ནས་ངཔ་མྱའུད་བྱེད | །གཟ་ཅིང་བགྲགས་པར་འདི་བཞཉི ! །དྲང་སྲེང་བདྲག་པརྣོས་ཏྲི་ལག་ 
མ་གབ་མ་ཆེར་རྨམ་གསལ་བ། །བཞལཱས་པ་ཙམ་བྱིས་ བ་པནྲ་རས་ ། ། །སླབས་པཿམ་གྱིས་ནད་འཇོམས་པ\ 
རྒྱལ་སྲས་བསྙན་བཅོས་སྙ(ད་དུ་ཀླུད་། ། ༩ ། །དཀྱེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔ་ 


539༠] \ ཆེ་ནེ་རིངས་པའེ་གྲསུང་གིས་ཏུང་བྷས།་ཞིང་སྟེ་འོ་གེ་ཞན་རྗེས་ལཁང་ཕན་པར་བྱ་འའེ་ཆེདད ། 
-,ཿ ཤས་ཐའྲི་རུལ་རིག་པ་ཤཀྱའི་དགེ་སློངཆས་ཐགས་དཔལ་བཟང་པས་ ། དཔལ་བཞང་༡ཱཉ་ཧི་གྲཙཤ་ལག་ 
ཁྱ ཁང་ངུ་བྲིས་པ་ར་ཤིག་ཚྔོགས། ། འདིས་འགྲོ་བད་མ་ལ་ཕམ་པརྨ་བུ་ྲ་ཅིག ཅི་མྨྱནམཕ་ཉིད་ཀླུ་མེ་སྔོ་ལ་ 
ཤཿ མདངས་གསལ་བ་ཅིག་དུ་བསྒོམས་ལ ། ཕྲག་མགོ་གཉིས་ནྭལུགས་ཏི་རླ ངཀི་གཉིས་ཡད་པར་བསམ། 
སྐྱེག་དྲས་གཉིས་ཨརྱ་མིག་གཞིས་ །སེད་པ་ལ་ཁྱལག་པའི་ཟླ་༢ ཡདོ་ཕར་བསམ ། མིགཞིས་ལ་ཁང་བསམ་ 
སིར་མེ་བྱཧཱ་ལ་འང་དེ་བཞིནྲདུ་ཡངཔརབསམ་། ། ཨོཾ་ཀླཏེ་ཀླུ་ཏེ་ཡ་ང་ཡངདྲ་མ་སད་ ༽ཆུ་ཏ་རཱཏཾ་ཡང་ཡང་ 


5ཤ0།།དྲུ་ར་སད \ མེ་ཆུ་སེར།, མེ་དབལ་སེད་ ། ཚ་བ་མེའི་ངབལ་རས་ན ། དང་པྲ་རྭའི་བསིལ་ཕེབ ། ཨོཾ་ས 
ཚིག་ནག་ཆིགྲིཏ་ཡ་མ་ཏིང་ཏིང་ཨེ་སུད། ཝྭི།། ནད་པའི་རྐྱབ་ཏི་མ་ལ་བསྙན་ལ་ །ཨོཾ་ཨིམཏ་མིཏྟི་ 
སྙུད།། སུགས་འདི་སྲུམ་ར་ལསཾཔ་ཙི་ནིགས་བཀྲངས་ལ་མི་ག་ཨས་ན་ན་ཞམས་ཉི་ལེག་ཚོཊ ཡབགངཊ། 
གཡོན་ན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སུགས་བནབ་ཚ༣བ་དང་ དང་ཉིད་ལྭ་མེ་ད་མཇམ་ཁག་མམེ་སྨན་ཐོགས་པ 
ཧི་ཁ་དུ་ཐ་སྨོམས་ལ ། མིི་ཐད་དཀར་སུགས་འདི་བཏབ་ཅིང ། ཨོཾ་སང་སང་ཡེ་སྣོ་ཁ ། གློ་ཐ་མེ་སཱར་བ་ 
ཤིཀ་གཡཱལ་ལ་རུའི་ནངཏ་འཕང་ངོ། ། ༦། བླ་ཨ་དང་པཱ:ཆགྱི་ཝཱ་ལ་སྱག་འཚལ་། ། མཆེ་བཅན་ 








54! །ཧྱི་དྲུག་ནང་འཇོམས་པ་ལ བརྟག་པ་དུང་། གསོ་བ་དང་། དཔྲེག་མོའི་ཉ་བ་ནང་ ། ཇྡཾ་རིཀ་ 
ཤྩ བསུང་བ་དང་བཞིན་འདོད ༽ དང་པེ་བརྟག་པ་ལ་གྲས ། སཱཿལ་བརྟག་པ ། པཱུང་ལམ་ལ་བརྟག་པ 
¥ ཡིངད་ལ་བནག་པའོ། །ཧཱིིམཁརཱ་སོད་ཨང་ཉེས་པ་དད་ ། རྨབྱུང་ཡང་མི་ཉེས་པའོ། ༡༩༢༡ ཏྟ 
བཀས་ལ ། དཀར་ནག་དམར་གྲསུམ ། ནག་པོ་སྔན་པེ་དང་ ) འཕྲི་ཆུང་དང་། རྨ་ཁ་འྲུག་པའོ།\ སྭཾ 
ལམ་ལ་བརཏག་པ་ནི་ ། སཱང་པས་ཀྱུར་པ ། འདུགས་ཨད་པ ། རྣམ་བྱགུ་རམང་པའ། །གྲཟགས་ ཁེན་ག 
ལཱང་བ་སྒྲིང་པ ། རྨམཆིངས་ཡངཔ ། ཧ་ཟེརབ ། ག་ཨལ་དང་སྤིད་པ་མང ) ངོ་འཇུམ་གནག་པ་ཨང་། 


542 ཡིད་ལྟ་དག་པ་ཉི ། ཤེས་པ་ཡང་། བློ་མི་བརེ ། ཚིག་པ་ཟ་བ ། ཧིང་མི་དགའ། སྙིང་དགངས་ནས་ཨེད ། 
རྔས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི { ཏྱི་སྭཱཿ་གྱི་མཆེ་བདང ། ད་པ་གྲང་པ་ངོས་ནས་འཐེབ་གངདང་ ། དུད་པ་བ་བལ་མ་ 
ཆོམསཔ་གྲསུ་པང། སྐང་དར་བསྲེགས་ལ ། དགེ་ཕིང་གཙང་མ་འི [ བྱིས་པ་ལེ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་འི། མང་དྲུག' 
ཕུལཀངལྐ་ད་བསལ ། ཟླ་བ་ཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བཏང་ ! དེ་ལྭ་སྔཱ་མའི་ཞག་བྱཆོད་རེ་ན་བནགས་ཁས་ཕྱ་བཱང་ 
ན་ཡེ ། གསོལ་ལ་སུགས་པང་སྭ ཨ་གཏྲིས་འདོད ། སྤུ ན་ཞི ། གྲི ། ཁ་ཏ ། གླབ། ཕ་ཝང་ཆོལ། 
ཡུང་པ་ ། ཨ་འུ་༣།། རྒྱ་སྐྱེགས ། བཟདྲ་ཱག ། ཞུ་གུལ་ནག་པ་། ཤ་ཚིལ་ཏྭ་ཤས་ ། རི་ལུ་འཏང་། ལག་མ 


ཅིགདང་སླང་ངར་པྱུས་ལ་བཏད ། ངའི་རྗེས་ལ་སྣ རགོང་མ་ཡང་བཏང་ངོ། ། རྟ་སྤངས་གོང་དུ་བཏང་ཡང 
དགའ་གསུང། ཇེགས་ནི་ཞག་བདུན་སེན་པ་བྱསལ་ན་དགའོ་། །ཙོཾ་ལི་ཀྲིམི་ཀུ་ས་ཀྭ་ཝ་ཡི་ཏོ་ཧཾར་ཛཾཛི་ཀླཱ་ཀཱ་ 
ཀཊླ་ཀྲ ] ཀའི་མཚེ་བྷི་ཤ་ཧར་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཧཱ དུག་ནད་ལྡེང་ཡདྡ་པ་ལ་ གྲས་བཏདབ་ན ། ཁཱཾའཐིལ་ཀྱིས་དླུལ་ 
བས་སངས་སང་པར་བས ། ཡང་གྲབག་པ་སྐོར་ལེ་ན་ན། དོའི་སྙེང་དུ་ཕྱིངཔ་མར་ལ་བརྩོས་ ལ་སྙམལ ། 


543 ཆམ ༨ ེ ཟུལ ཾ པོ བཟིརལ་མར་དཀར་བཀ་འམ། 
ཤ3 ༄༅། ། སཱ ^ངངྱ་ཀ༡སཱཿབསུན་། ར་སངས་དཀ་ངམཀ ། རྟ་དཀར་པ་འམ། ར་དཀར་བཀ་མ་ 
++ 
༥༦༠ 
@ 


544 ཆུ་རྔོ་བསྲེགས་པས་བཏུག་གོ། མང་གསལ་བ་གྲསོ་ལ ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆཅེན་པར་གསལ་བ། སུག་ས་བདུང་ 
རྩིར་གསལ་བ | རྨ་པད་མརགསལབ། རྨ་དག་པརབཀླུའོ། །ཨོཾ་མི་ལ་ཁ་ཀྲི་ཀྲམ ། སེངག་ཁ་གྱ་ཀུ། 
རྨ་སེར་ཀྱི་བུ་མེ་ཏོལམིགྷ་རས་གོངས ། རྨ་ལ་འཇིབཙ་ཞ་བདུད་རྱི་མེར་རེ་མཇཔ་ ལ་མཆུ་བཙུགས། ཐིམས་ 
རྩེར་འཁུངས་པན་བསམ ། ཀླ་བ་འཾ་ཆང་ཁོང་དྲ་བཏང ཀྐ གཉེན་པ་སྐྱལ་ན་ཁྲབ་པེ་། ། གནིས་པ་འདེ་ནི་གཞནལ་ 
ཨེང ! སུགས་སྲོ་བརྒྱ་བཏབ་ལ་ མི་ངོ་ལཱང་ངེ་དེ་བདུད་རྩིར་མེ་ནེརེ་ཡདོ་ཕ་ལ་ལོསཏི་ས་འཐུངས་བར་ 


9883 (¿¿ 


༄༅། བསམ ། འདི་ལ་དམ་ཆིག་དང ། སྭར་པའི་དམ་ཆིག་མེ ། འཆི་ཡང་འཚོ་བ: ཏིའི་སླང་ལངྱ་ 
མི་བྱ ། སེས་གས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་བཀྲིའོ། ། ནང་པའི་ངམ་ཚིག་དང་སྩང་ལམ་ནི ། མེ་མི་འདེ ། 
སཿ ཆུ ཁ་དུང་ ། ཆུ་ཀླང་ཁྲུས་དང་། ཤ་ནུལ་ཆངསྐུཌད་དང་། ཐབ་དང་མི་གཅ་ང་པ་པང་ ། 
སྭིང་མི་དགའ་བ རྱརྙེས་སུང། རྩམ་པའེ་དྲི་ལོག་པ་ངང་། དངངས་ནདོན་སྙང་ལ་ཟིཉྲའིང་འཆིབ་ཨིན་ 
པས་། ཧི་དབས་སྙན་པས་འདི་མི་གསན ། དྲང་སླེང་མངོན་ཤེས་ཨཱཨཔ་ཡ ། །ཅ།ཁའྱགྲོ་མ་ཡིས་གནང་པ 
ཡིན། ། འདི་ཁས་ལྭགལ་བོད་མམེད་། ། འོདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་བྱི་མི་འཚལ། ཝི། རང་ཏིད་སཱནདུ་ཕྲིན་ 


༧༡ཟེ༠༣༠༩༥༡༠༩ད༨༠༥༨)༨༦ 

546 ལ་མིས་མ་མཐོང་པྱ་བས་ལ་དཀིལ་མེདྲའཀུངས་བཅས་ལ ། ཁྲོ་བོ་ཨང་དག་པ་ཅིག་དུབ་སྒོམས་ལ ། དར་༡ཀ་ 
པོ་ཁམ་སྔེན་པ་དུས་ཅིག་བཞག་ལ ། གཡས་ནས་རྡེའུ་དཀར་པྲཅིག་སྐད ། གསན་ནས་ནག་པ་ཅིག་སངས་ 
ལ་ནང་དུ་བཞག། རང་ལ་གནོད་པའྭབེད་པའི་དྲག་བཤེགས་བླུག་པར་བསམ་ཁསྐུང་པས་བཉིངས་ལ་སྐེད 
གསེབ་དུ་བྱཅུག་ལ་ཁྭཀོའོ་།། ༥ལམ་བསྲངས་ ཁ་ལས་ཟབ་པ་མེད་། ལཱི ། (ཆུགས་བའི་གཏེས་ 
པ་སྣམཆའི་སྦན་བ་འད་ལ་གཉིས་སྟེ ། རྒྱང་ཁུངས་ངང་མན་ངཀ་དངོས་ ། དང་པེ་སྔ སབས ། ཙིའི་ཝྷ 
མོ་ཀུབ་པའི་བློ་གྲོས ། སུམཁྱི་ལཱ་མ' རྒོ་རླམམ ། ནགས་གི་ཏྷ མ་རྨ་བོའི་འགྲིན ། ཤིང་གི་ལཱ་ཨ་འོང 


དྲཤ7། ༄༅། །འཆང་མ ། ངང་བཞི་ལ་གནང་། ཁྷ་མེ་བོཞི་པོས་ཚང་པ་དུང་ཤི་ཐོར་ནུ་ཆན་ལ་གནང །རྡེས་ | 
¬ ཅིགས་འཛིན་བཞི་ལ། རེསྟ་ཧཱ་གར་གི་ཟླ ནཔྲའི་བྲཛ་ཅནྲད་ཡ་ ། དེས་སྙེས་བྲ་མེ་ལཱ་ལ་གནང་སེ།། དེ་ནས 
༤ བོད་དུ་སྒུར་རུལནི ། རྒྱ་གརཀྱི་རལ་པ་རརྨ་མ་ལ་ཁ་ལ་། བླ་སྭམའེ་རེ་འཇོག་པྱ་ཧལ་པོ་ལ་མཞུས་པར། 
༤ ནད་པ་གིཞན་ལ་ལྟར་མེད་པ་ ལ་ ། སྙེས་བུ་མེ་ལྷ་བ་སྣམདུ་ཡེདཔས་ ། ཁོང་ཞིས་སྲུང་པ་དམིག་སེར་ནང 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཅིཊ་ལ་རྟང་རྡེ་སྐྱེས་ཏེ་རྐྱལ་པ་ ལཞས་ཀྱང། སྭང་པ་རིགསང ཨཔས་འ་བ་མི་གཱབ་བམདཀོངས 
སའ སྒེ་སྲུབས་ཡངས་པ་ལ་ཕགདུ་གཞིགས་པས་ ཀ རྐྱལ་པས་ཆོར་ནས་འཆད་པ་བས་དྲ་རས་ ། འཁཊྭ་ན་ 


548 །བཤུགས་ནས ། བོད་དུ་བྱོན་པས ! ཡབ་ཏྲིས་མངའིས་ཐབ་སྟེལ་ཐུང་མཛད་ ། བུའི་ཇྫོང་ང་ལ་རྙིང་དང་ 
ཁྲཀ་པཾའེ་ཨྡཾས་པ་ཁཾད་གཞང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་ལྷས་བོདདྲུ་ཡོནས ། སྟོང་དུ་ལྟ་རཱ་བི་ཆིརྡའུག་གྲས་དང་ ། 
འྱལ་ནས་གནས་པ་འདི་གནང་ ། དེ་ནས་ཅང་ལཁས་ཕེབས་ནས་ ། གཡ་ཐོགྲ་བང་ཏི་མི་ཞག་གསུ་པང་ 
འྱལ་ནས་གཏིས་པ་འདི་གྲ་ཡུ་ཐོག་ཐང་ཏི་ལ་དགྲོས་སུགནང \དེ་ནས་དྲབས་སྲུ་གཞ་དང་སང་དང་འཐའ་བཞི་ 
གསུམ་དང་མཇལ་ནས ། གངེས་པ་ལག་ལེན་མང་པ་གཞང་པས ། ཁང་གྲསཾ།བས་ངཿསྐེས་ཏེ ། དཾ 
སྐོལ་གོང་ན་སྙེབ་དཔེན་ལས་མི་འདྲུག། འཐ་མི་ལྔརེསནི་མི་ཡམང་ཞེས་ཀོས་བྱས་པས། ཁཐའ་བཞིས 


542། 9! ) སློཐ་དཔ་མདྲེན་ཆེ་བས་མི་དྲག་པའི་དྲམ་བསྐལ་བཏབ་སྟེ ། ཁོང་གཞིས་མ་ཞཆསེ, ། གྲོས་ཁོག་ ། 

ཤཱ མ་ཞུགས་ཆ་ངན་ཀྱས་ངོགས་ ! མི་འྔག་ཁ་མེདྱ་ཐུང་པ ། ཕག་དུ་ཕྱིམས ། སིབ་དཔོན་ལ་བྲ་བཏད། 

ཧཱ པས ། ནམ་ཕུད་བྲོས་ཕྱིན་པས ། སི་ཤོད་ཟཾ་སཱར་ཟིནས་ཆུ་ལ་སྐུཀེ་ཀྲོངས་། ། དེའི་རམ་སཱི ནིས 
ཁོཔནང་གཉིས་ཀུང ཟུ་ཅིག་གི་ཁཁྲས༔ །ཕ་ལི་ཤི་ཞིང་མཐར་རོབས་ཆདདོ། །འཁའ་བཞི་ཡང་ཤོས 
ལ་སྙཾགས་དགོས་བྱུང་པའི་རྣམ་སྙི:ཁེས་མི་ག་ཁང་ཅིང་ཞི་ཆླུད་ལ་ ་ཁོངཔ་རེ་ང་ལ་ཡང་ཡང་ངོ། ། རྡེ་རས་ 
ལས་རྒྱུད་པའི་མཇག་རྣཾས ། སླེབ་དཔརལ་དེ་༡མས་པས་ཕན་ཆུངོ་། ། གརྔཾས་པ་འརི་སློབ་དཔེན་ལ་ 


550།། རམ་ཆི་ག་གི་སེལ་མེད་པ་བྲང་ཏི་སྲས་ལ་གཉང་ཏ ། རིཤས་རྒྱད་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་དེ ། དེས་བྲང་ཏི་ 
དར་མ་རཱིང་པ་ལ ། དེས་བྲང་ཏི་གྲགས་པ་འབྲམ་ལ ། ེས་བང་ཏེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པ་ཡིང་ནདང་པ་ལ། 
དེས་ཐང་ཏྲི་ཉལ་བཟངས་ལ ༈ དེསྲ་བྲང་ཏི་དཔལ་འཚོ་ཉེད་ལ ། དེས་བང་ཏི་དཔལཱནྒཾཧལ་མཚནལ ། 
དེའི་དྲང་དུ་བདག་གཡ་རུང་རིནཆེམཁེས་ཞུས་པའོ།། མཆངཀ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ ། སུཿརིངའཐུང་ 

བ་དང་གས་ཐའོ། །བྱསང་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ ། སྙོམ་ལས་ྱིས་བསྲང་པ་དང་། ཛས་ཏྲི་ཐྲསང་པ་གཉིས 
ཡས ། དང་པ་ནི་སྦཐས་འབྲོ་སེས་བསྟེན་སྔནདུ་འགོ་བསྣ་དུང་རོ་ལན་གསུམ་བས་ལ ། ཧིང་པང་མའབ་ 
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༄། ] བཞི་ཁ་བྱེ་བའི་དགུས ], .སུནཞགྱི་བླ་དྲང་ པད་འབབ་བཞི་ལ་སྭ།མཏི་ལཱ་མ་བཞི་སྐེདྲ་ཡ། 
ང་གི་དངས་མཅུང་ཟང་སུཁས་ལ ། ཨོཾ་ཛཱཤརེྷཱི་ཤྭཾ ། མ་ཧབཱེཿཤཉྩེ་ ། ས་མད་གརྩ་སྭཧཱ ཏུ ཞྲེས་རྐྱ 
ལི་སྭ་ཤོ་བཞིས་བླཟས་ན། ། པཿ ཛིང་བྱསང་བའི་མཆོགདུའྱ་ཧུར་ཞིང ། སཱཆབླ་རྒྱད་པའ་བྱེམཆྨབས 

ཞུགས་ཏེ་གཞན་ཕན་ཆེ་བ་དང་། འཐན་ཐུགོ་ཁཝངས་ཐོབ་པར་འགུ་རོ། །གཉིས་པ་སྨ ནྭ་བིས་བྲསང་པ་ཡ། 

བཟང་དྲགྭ་གྲྭ་ཆྩི་འུམའེ་དང་ ། ཨྤར་གསེར་མདོགྲ་སཾདང་། དྷ ན་ཆེན་ནས་རུས་ནུས་བསེགས་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ ། ཞིབ་བཏཨསྲ་བི་སྩམརིཡུམས་རྩ་མ་བྱ། | སྣུ་རིང་འཆོས་བར་ནང༣་རེ་མིད ། སྭ་ཡ་ཀུ༔ནུ་ 


552 རྒྱམ་བའི་རྩ་མོང་པས ། ཀྱད་པར་རྷྭ་འཚག་དུསཱསཱ(ན་པའི་ །དེ་ལ་གྲིབ་ཕེག་གོས་དོས་རི་ལུ་གླུག) 
མཇེ་དང་པྩཾ། ཇང་ཁགོསྣ་བ་འདོམཀབས ། བསྲུང་པ་ལ་ནི་མམཏན་སྐེད ། བུད 
གུའ་ན། ཁྲ་གོ་བ་གསེ་ཐར་མྲི་རྭས་པྲས ། བཱསུང་པ་དག་ལུ་ཉན་ཏན༔ ། ཞེས་གྲས། ངས་པ་ལྐར་རོ་༽] 
གཉིས་པ་སྩརྫིངཨ་སེ་ཐོ་ལ ནཾ བྲས་ཞྲས་ཡོང་ལེམའྭ་མིཁྦ་རྙིམས ། ཅི་ལ་ཡང་ཁོོ་ནྲི་ཀྲེས་གཉེས་ 
བཏང་། ཤུ་དྲ་ནྷུ་པ་ཤིངཀུན་ཡུང་སྟེརྡ་རས་རེ་རལ་ཡང་ཨོ་ཚདརེ་ད་བཏང / རྒྱ་ཚ་རྐྱས་ཚ་ལྷེ་མུཇྔ་ལནུཚ། 

དྷེ་རམས་རེ་ཞོ་ཉྲ་ཕེད་ཧེད་བདང ། ཁྲ་རུ་ཆ་ནི་བཞི་ཉམ་ཅིག ། ཞིབ་བཏགས མརཞོ་ཞགྐ་དང་སྦ། སློད་ཀྲན 


5ཧ3༠༠། །བླུག་ལ་འཇིམ་ཐས་ཐུག ། དུ་བ་མ་ཤོརཆོས་པ་རབ་སེག ། རེའི་ཐལ་བཱ་ཞོ་སཉེས་ངང ཤེ་མ་ 
ཤེ འཐེ ཤམ་དནའ་ལ་། འདོད་འཇོའི་བདུདི་ཁྱོརང་ཤང་སྙན། ཀུཿྱཧཱི་མ་ཚོར་གསངས་ལ་བཏང ། དང་པེ་ 
ཟས་འབྱུང་བམདུ་ཆུ་ ། ཐ་མ་སྭཱ ཨྭྷ་ཚགས་འབྱུང་པར་བྱེད ཀག ཡུས་སབས་བཟང་ནཞག་རེཐེངས་འྲོས་བྱ། 
སྙེབས་ཞན།ཞག་གྲས་བར་བར་བཞག་དེ་ནས་བཏང ། ཇཱེསུ་ལུས་ཟུངས་བྲསང་རྗེས་གཙེད་རེས ། གཞུང་ 
བཞིན་རིག་པས་བཅད་པྲ་ཉེས་ ། ཉད་འཞུག་སྐམས་པས་མ་སྟོམས་དང་ ། རོ་མ་ལས་ནྭ་སབྲས་བྭསར་།། 
སེས་གི་ངུསུ་སེ་འབྲུ་བཞི ] ཁ་ཆེ་ཐལ་སཱནསྟངཔ་རྣེས ] སྦྱརཕེ་ཐོ་འཇསཏུ་བསྒོལ་དུལ ། སྐྱ་སྤབ་འེར་མ 
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554 སིགས སྩོང་ཞིང་ སྙེམས་ བརིང། འཆི་བའི་ནད་ ཨ་སགཉེརངེས། དྲད ལའིལུགས། 
༨ སུ་ཨ ཚ་འཕི ཆོས་ཨིན ། ། །ཆྭ་རཱ་ཡཱི། དགསའྲཀབ་ངང་། གངྡ་དའི་ སྦྱང བསཏུནམངས་མ་ ཡིན་ 
བ། ུ།སུྲགལ་ཚགས་སྱ གི་མ ཿྭ་ཚ་ར་ ལུགས་ཀྱི་ཐོག་འཇོམས་ཀྱི་མནངག ། 
སིན་དངོསྲ་སུ་འདོན་པ་འད་ལ་ ། ཁོག་ནས་འཕྱུང་བའི་ཏེ་འྲཐལ་ཏྱི་སྡས་རེས། ར་གོདྲུ་འཛོམ་པར་ 
བསགས་ ལ་ ] སང་འདོན་པའི་དེ་ནིངནས་ ། དཀར་མངན་སེགས་ སྤོངེད་ཀྱི་ཟླས་ཀོམ་ གར་གནོད་ལྱིས། 
ཆློངས་ ༩༨༠ ལ་བཟའ་དཀརབཟང་ིན་ ། སིམྱད་སེག་ཆིག་ནནམན ། ཟད་ཇད་དུ་ཡདུ་ཨ ། ཤིག་ཤིག། 


555 ¬, །སུང་ཕྱུང ། ་ཨ་ར་ཡུ་ཕྱུང་ ། ཅེས་པྱ་རེ་ག་ཨེད་འཕྲེང་ཅིག་ངྱུ་ཧ་གནའིས་བྲིས་ལ ། རྟེ་འདྲེལ་ནིང་པོ 

ཛྷ དང་སགསརང་བྱ་ར་ཆའི་བྱཆ་ས་འི་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུག་ནས་དིལ་ཡ་ ། སགས་འགོོ་སེན་དུ་ཡང་པརཀས་ལ། 

ཤྩ མཆོནསྤད་ལའི་ཀུད་པ་ཕྱི་སྒྲིལ་ཁྱིས | ཧྭི་མཐོད །སྣ་དྷག། སངཿྱརཱ་ཁཱམ་བཅིངས་ལ ། པྭི་གཙག་འཆོགས་ 
སྤལ ། སྩལྐག་ལྙག་ཁྲང་དྲག་དུ སུགས་འགོ་གྱེནཏན་འཆོན་སྒུད་འོག་དུ་གཞུག་ ། རྨ་མདོངས་སྙུ་ཙུག་ 
བཙུགས་ལ་ ། སྒྱིརྩ་དཔྲལ་ཐར་བསན ། གས་ས ནྭ་སངཐོག་ཤིང་ཧུནྡྷྷཱཾ་ཚིདང ། སིན་དུག་ཐུན་འདང་ 
གཞྨ་ནུསྦ་ཧུན་ཚད་ར ། གོང་དུ་འགོ་སྲིནཕནའདོད་ཨེེ་བསན།། བང་པའི་འགོ་གསི་མཆས་དགས་འོ་མར་སྦར 


556 གན་ཀྱལ་ཞལ་ལ་འགོ་པཱངནར་ངོས་ཀ་། སྭ་ཁུང་མངབླུག་ཡཅིག་སུམ་ར, ། དྲརྲ་ཅིག་ཞལ་བས་སྣེབས་ཆ། 
ཟུགཟེར་ལན ། སྔོན་མར་དར་ཁྱིས་གདོང་ག་ཡོགསྣ་ནམས་སྱིས་ལ ། བ་ལོས་ལ་ 
སཱ་སྒེར་དཇུག ། སྤོད་སྒེའེ་འདུའ་དང་འཕང་ག་སར་མཞམས་དག་ཁྲང་ངྱྱ་སྲུབས་སེང་ནས་སྭ་སན་དཱིལ། 
སྔགས་བཟླས་སཱག་ཁྲང་པཱ་ལྟག་སཱི་ཆུ་ག ¶ཱལ ། རིམས་ཏྱིས་གངབ་ཅིང་ཕུང་ཞེས་ཕུ་ཡིས་གངཊ ། སཱིནཇུཀ་ 
བཙོས་པ་ངམ་དཔེརང ག་པའྱི་ནངས། སྤསེ་ཞིང་རྙུངས་པ་ནུགས ཚདསྭ་སྒཾརེ་བདུག ། སྙེབས་ཆུང་ཟྲུག་འཆག་ 
སྙེབས་ཆེནལེཨགཉིས་སྐྱར) སྟཾན་རྡོག་ཀྲསསྭཾ་སཾ་ལཱགས་ལ་བུ་དངོས ། ཆགའགས་ཆཱ་ སེར་ཞོར་ལ་ 


557 ༄༅། ། འབྱུང་ཨང་སྲིད་། ཐ་མ་འང་ཨཟུག་འཆག་པན་ཐེ་ཆོས་ཨེད་། རྨ་བྱའི་སྤྱོ་དངགོང་སུགས་འཚོན་སྐད་ 

ཌྷ གངས། ཅ་ལ ་ ས་སྒ ་ཆུར་ཡིས། ' 

ཌྨ ཁགོ་སན་ཁ ནཔའི་མནངཤ་ཤིནྲངུ་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་། ཨར༢ལཱཱགས་ཀྱི་ཐོག་འཇོམས་ནས་རིམས་ཁྱིས་ 
མཁས་རྣ་རིས་ལྷ་ཧང་ཏེ ། བང་ཏེ་ངཔལ་འཚོ་ཏྱེད་པ་ལ་ །བྲང་ཉི་དཔལྷ་རལ་མཚཿཀྱིས་ཁུས་ནས་ཁུ་དང་ 
པབེ་མའི་དོནདུ་སེར་སྭཱ་མེདཔར་ ཡི་གེར་བྷསདཔའོ།། གདིས་པ་འདི་ཉང་སྟོད་པའི་དཔོན་པོ་བསེད་རམས་ 
དཔལ་བ་ལ་མང་བ ། སྭཱ མརང་རེའི་སྙོང་ཐོག་པའི་ཚབ་ཁ ། སཱོ་དྲེ་ག་བ་གཏོང་པའེ་ཁྱནང་། མ་འུ་ཚ་ཧྱེ་ངང་ 


558 ཀ་རམས་འོ་མ་ལ་སྭཿབའི་རི་ལཾ ། ཆེཊ་བའ་སང་དའོས་ལུལ། རལུགས་པའ་འདུག་ཅིང་། གཞནྡ་ནེས་ 
5 སར 
ང་དང་ཁཐཝན་པར་འདུག ། གང་ཟབ་ལག་དུ་སླངས་ལ་དཔེ་ ‡; ཆུ་བྱིའི་རོ་གསུམ་ཆམཅིག་ཞབ 
པར་བཏགས་པ ། ཚད་པ་ལ་གངསྨ་ར་ ། རྲང་པའི་རྨུའགགས་ལ་། ཆང་ལ་སྦྱར་ཞས་བཏང་ན་རུ་ངེས་པར 
ཐོན་པའི་མཆོག་ཨིན། ། ཡིས་རུ་ཁབནི་པར་འདུག་གྲུང་། ཨཱ །། ཡོང་ན་ནད་བབས་དང་སྩཊ་ལ། 
སྒེ་རབ་སྤ་ཚ་ན་ཐབས་བསད་མའི་ ། གསུམ་ཝ་ཆུ་མང་གངའཊང་ལ་སྦན་ནས་བཏང་མར་འགགས་ཐོནསཱ། 
རི་བོངགི་ཁྲབིས་པ་མིཊ་གི་ལིང་ཐོག་སེང་དུབཏབ་པས་སེལ་ ། ། ལི ཆོ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སྐྱ 


༄༅། ༈། སེཐ་ཡེངཔ ། སུག་ཁགོ་སྣ་ཆིལ་བནང་ལ་སྙནབ་ ། ཨིག་ཀི་ལིོག་དང་འཚམ་པ ། 

༡ བ་ཁ ཁི་ངས་པར་འཕདུ་མཇས་ཤོང དྡ་རས་མིག་དཔན་སཇུདཨད་ཏི་ 

ཆ མན་རི་ ནུ་ཞོ་གངྦ་དུང་གིས་མིག་དགང་ངོ་མུ།། བལ་པནས་ཨཙ་རའེ་མིག་སྭཱ། ནཱ 

ཚི རོེལ་ལམ་ཟེརབ  སྣརས་མ་བྲངཔ་འཐུ་བ ། ལུགས་ཟུརུ་སུརདུས ། ལུགས་ཟམས འདོལདུ 

འགུ་ཞིང ། ཆུས་སྤུས་པས་འདག་ཀ་མེཅག་འདུང་པ ། སྔནྦྱརཧཱ་གར་གྭ་གང་ཏེནི་གགི་འཁཨ་དུ 
གུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་རིའིག་གསིརའྱགར་སབས་པ ། ས་རྣོ་ནུས་སྔོན་པནྲ་ཧུན་པ ། གྲོང་རྱེར་བ་ཆྣཾསཀྱེས་ 


560 །ཀླབ་ཐོཐ་ལ་ཞས་པས ། གསེར་ལ་ནིན་ཐང་ཆེགའདུག་པས་ནི་འོད་ ། གསེནའྱུརདུ་སྦྲབ་པ་ཡིན།ལེགས་ 
ས། གོང་ཁྱེར་བྷ་རེས་བསམ་དནྱཉིས་ཏ ། ཁོདི་གསེར་དུ་སེང་ནྱརལ་པ་ནུས་ཏིས་དབང་ཆེས་ཁྱེར་ས 
འངའྭ་ནམས་ལ་ནི་དབང་མེང་ ། གྲོངྱའེར་ཡངབཱག་འྭའོ་ཐས ། ཟེར་ནསྤ་གུབ་ཐོབ་དཀོངས་ཆས་གསེནད་ 
ཅུང་མ་ཁྱཧུན་བར་། ལས་པ་དེ་ཨྲིན་པ། མི་ག་ལ་ལོང་ཐོག་དང་ན་ལ་མཆོག་ཡིནཉཅེས་བཏི་ལྭོ་ནས་སྨྲེས]།། 
དགོས་དེ་ཞུར་མརྦབ་རིལ་ཆམ་ཅིགྲྭ་ཆཱ་ཐིགས་གྲསས་ལ་སུམབ ། སྲེ་ལང་གི་རྒྱུས་པ ། ལིར 
པའ་ཆེ་སད་ལ ། ཁ་བྭ་བངས་པ་མིག་ཁྭ་བནཅིང་བླསས་ན ། ཁྲཝལ་ལ་ལ་ངས་ཞིང ། དེ་ལརྦའི་རིམ་པས། 


ཏཱ ༽༄ ། ལིང་འོ་སྙཾང་སེང་པ་ནང་ ། བུད་མེད་ཁྱེ་འཊུདྒརཱཞོས བསྐང་ལ ། ° “3 ཐ་སྟཐ 

ཁྭ གོང་བི་སྩཾརབ་བསྙན་༽ གསེ་སཱོང་སྲིལ་མའྦ་མ་བུས་ན་། གཱགས་ཆས་མི་ཀླ་རཱ་རོལ་སྡིད་པས ༈ རགྲཔས་ 

༧ སྩུརཅིངཇེས་སྨུ ན་ཡ ། ཁ་མེ། ཨརུར་། ཁྱི་ཝ་ཁ་དི་། སྐྱེརཔ་དྲང་བསུས་ཁ་འའ་རྣིས་སྲམཚམ་འེ \ 
དྲོར་ཕ་ལམ་ནས་ཙམ་ཅིག། ཞིཐ་པའབཏགས་པ་མས་ཕྱེངྷར་སའི ། དད ཁི་་ཝེ་ 
ཆོད་ཉིང་མིག་ག སལ་པར་འུརོ་ཐྲོས། །།དུས་སྦལ་མྱི་ཁའྲིས་པ་སྲམཚམ ། ཆངལ་སྙར་ 
ཆིང་བཏང་ནའདཱ་པའི་གཞཉནགསེད་ཟིད་ ། འཕུལ་སྭཱ༅ཀི་མཆའོ་འཱཾ་ ༽ ། སཱུང་ཁུའི་འབྲིས་ 


562 བ་འང་དེ་བཞིན་དྲུ་འུན་ེ་ཆང་སྩར་བཏང་ན་འབུཨ་པོའ་འཕུལ་སུ(ན་ཨཆོ་ཀོ། ] གཞན་རྒྱད་རྙེས་ ། བྲང་ཏི་ 
དཔལྭནྷ་ཏལ་མཚན་པས་ཡི་གར་བཀོད་པའོ། ། །།རྒྱ་གར་སྒྲེས་བུ་མེ་ལྦས ། བླ་མཆོད་ 
ཞང་གཞོནྷ་རལ་ཏྲི ། ཞབས་ཏོག་གུས་པྲཉས་བ་ལ ། གཛངག་འདི་སང་ཅིད ། རྒུདལུགས་ཏུ་ཆེ་ཁ་མ་མང 
པེ་ ། སེས་པའི་ལ་༔ ས་ཚར་ཆར་འདུག་པ་མངས་པས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་ ། ཀྱད་པརོ་ཏིཞེ་རྐུ དེ ། ཤངས་ 
གི་ཀྐེ་རེ་འགོ་སྭ:ན་ཁ ། དཔེནཐར་པ་བཞང་པེས ] སྤིབ་དཔེན་བྲངཏེ་རྐྱལ་བ་བཟཔ་པ་ལ ] སུ(ཆསྤོབ་པའེ 
ཐག་རྟེམཁ་ཕུལ་ནས ། མན་ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་ ། གབ་སྤས་སེརས་བྱས་ཡངའི \ སྲུན་ཡ་ལག་ནས་ 


༦ 
༠` 
༤ 


༦ † & 


༡༠) །ཁྲིད་ནས་ཆོས་སྐྱེང་ལ་སྣ་བསྐྱལ་ ། ཆིག་རླུང་མེན་པ་མི་གནང་པའེ་ ] སྣ་རྒྱ་དམ་པ་གྤེ་ཐ་དཔན་ཡ་ཡང་ 
ཞུས་པའེ་ ། ཐུན་མངེམ་ཡིནཔའ་མན་ངག་འདེས ། འགོ་ཆག་པའི་ཡལ་། ཤ་གནདྷསཱ་གནད་ཆག་དུགས་ 
ཆེ་ཆུང་ལསཤས་ ། ཨུལ་ཉི་མི་དགོས་ཅིང་། ཀདབ་ལུ་ཐོ་བཀུན་འདིས་ ། མི་མེས་པ་མེད་ཅིང །ཁྱདཔར་ 
འགོ་ཆག་ཞོམ།འདེགས་པའི་སྐ་ཆེན] གཉིས་འི་ལྷ་ཅུའི་ཀྱད་ཞོན་ཁདེ་ལ ) རིགས་ལྔ་ ལ་པའི་སུམ 
ལྔ་ཡུདདེ ། སྡཾ་གཉས་སྔོ་གསུམ་ཏེ ། རྡོ་ཆིག་ཐུབ་སིན་དྲ་གཉིས ། འཐུག་ཅོངྲཁུད་པ་མ་ཏོག་ཅེན ། རྐྱ་བྲག་ 
སྙེསཉི་ལྭ་ཨཱནཾ་པ ། རྟ་ལ་ར་ཞོན་ཆེགཞྲེགཅན།། རིགས་ལུའི་སྔས་ནིདེ་རྣས་ས། །དེ་སེངས་ཁ་ཚརམཆར་ 


5༠༢ །པ་ནི ། ཡུལ་ཀུནན་ཡདཔའི་རྡོ་རེག་ཆོག་དེ་ ། ཁུན་གྱིས་ཤེས་པཉུང་། ན་དམྡ་བའི་ཐབཱ་ནི 
གོང་མ་ལཱ་པ་ཐཱན་བཏབ་ལ \ འོག་མ་གཉིས་པེ་ཏནའེ་བསེེབ ། ཞེབ་བརྟགསཡྱེ་མ་ཞེ་ཞེའི་བོངས །ུང 
གཉིས་ཆང་ཤིས་ཕུལ་ལ་དཏང ། སཱནཞུའི་དུསུཐུང་ཟད་༢ ། ཁ་སྭའི་དྭབགས་ཏང་དུམ་རེགྲསབ ། ཐུན 
གསིུ་ཁཱ་བདུན་ལསེགས་ཀྲིས ། ཞོམ་པ་མ་ཐེག་མི་སྐིདིང་། །ཆག་སྨ་ནང་པ་གཡག་གིས་ཆོན། ཀུམ་ཆེན་ 
སཱན་སྭ(མེད་གཉིས ། ཁོལ་འཐོན་ཅུས་པ་མ་ལས་མཐོ། །རྨ་མེད་དེ་ནས་ཉིངས་ཀྱིས་གདེ ། སཱཿམ་མ་ ། 
བཏད་ཐར་ཚིངས་སུས་ནས ། ཞོམ་གུམ་བདེས་ནས་ཐོན་འགྲིག་དཀའ་ ། རྨ་ཡེང་རྨ་འཚམ་ཕྱིང་ཁེལ་བདོན་ 


5༠ | ༄༅),  །བྱིན་རྣཾས་རྐྱཆིདཱ་ཛཱཾས་ཕར་བྱ། ཕྱི་རྗེས་ལསཾགས་གཞན་དང་མཇུན། ཕི་ནས་གསའཨྲན 
ཤཱ གཞནདངའྱ་འྲུན ། ཆག་ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་བྱ་ཚི། ཟཱ་བ་ཕྱང་ཀྱི་ ་བར་དུ་བྲསིན ། སུན་མཆཀ་ 
ཌཱ དེའི་ཡེན་ཏནནི ། རུས་པ་རྒམ་ཆགིས་དར་མནན་པ་དང་ ། ཅ་སྙེན་ལྱི་མང་ཏུ་ཁྲིང་པ་དང ། དམ་ཐོག་ 
* གནག་ཤེརབ་ཡང་མི་སིད ། ཁྱད་པརྦ་མ མེངྨ་པ་ཅན་ལི་ཞོམྭ་ཀུམ་འདེགས་པ་ལ ། སྭཱ ན་འདི་བསྔ་ནུས 
པ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང ། ཅིག་རུདྱ་ཏི་ཀྱ་ཧུ་དམ་པ་ཡང་པས་ ། རང་གི་རིཤས་། དྷ་རེས་ཉིས་ཀང ། བུ་དང་།གྲིབ་ 
མ་ནིང་དང་འ་ག་བ །འི་གཉིས་གཉིས་མ་ཅོགས ། མང་པ་ལ་སྤིན་པའ་ བྱ་ཞིང གཏས་པ་འདྟི་ཏེདདུས 


566 | དོཤས་འཁོར་བཞང་པ་རེ་དང་ ། འབྲལ་བ་ཏི་ལྐར་ཆུང་ཨང ། གསར་ཞོརེ་མེད་པར་མི་སྙིན་ནོགསུང་) 
ཟང་ཏྲི་ཧུ་ལ་བ་བཟང་པོལ ས། ༽ ནེ་ཁྲ་བངཏེ་ངཔལཱནྷ་ཧཱལ་མཆན་ 
ཀྱིས་ཞུས ། དེའྲི་དཱངདུ་བདག་གིས་ཞུས ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲུ་གུ་ལཾང་འགིག་ནན་སྭོས ། སུགས་འདི་ར་ཅ་ 
བྱཧཏརེ་ཟཱས་ལ ། ཁོངདུ་སཱུ་གས་རཱ་དང ། ཆག་གྲུགས་ལ་བཏབ་པས་གང་ཆུས་རང་འཁྲིགསུ་ཁགྲོ་ 
ཞིང ། ནུས་པ་གས་སཱ་གས་འདི་ཡང ། གྱེ་རེའི་འགོ་ས་གས། རག་ཆོག་སི་ །ཀཉེས་ཆང་འདག་པའི་ 
རྐ་བ་ཡིན་། ཚེརསཱམཆང་ལ་སངས་ཁུས་དབུལ ། དཔལནའཚོ་བྱེད་ཝག་ལེནཞལ་བཞེས།། 


567 | ༄༅། ། ཤོརིའཆམ་པའི་དམརའྲིང་ལ ཤོའ་ཆེ་ཆུང་ཧི་ཚད་ལ་དཔེས་ལ ། ཆེ་མེ་མཉམ་པའ 
ཟེ སྲི་གས་ཐང་ཁ་ག་ཡས་གཡན་དུ ། ནས་རམ་ནེ་སྐྱེད་སྦྲགས་གཉིས་གསུཾ་གང་ཇུ་་གོས་པ ། ཁབ་ཀྱིས་ླག་ 
ཧཱ ཐོན་ལ་མྱ་རགས་པ་དམར་ཁིགེ་ཐིག་བཏབ་ལ ། ཤིང་གི་སྐམ་ཁ་ལེབ་པ་སྣེ་ང་འོག་གཞེས་ཏྲི་བརྡ་ད ། 
ཇི མ་ཆུ་རལ་བ་དེ་ སོམས་ལ་ ། ཤིང་འོཀྲ་མསྦ་ཆབས་གདནྱ་བས་ལ ། ཤ་ལཱ་གས་མ་ལུས་པར་སྟོམས་པར 
བ་ས ལ་ མཆུནང་ཤིང་ལེབ་རྩ་བས་བཏན་སེང་དུ ། ཧིའི་ཐིག་སྙང་དར་སུང་སྩཊ་ཀྱགས་ །ཁབ་ 
སྲུང་ཀྱིས ། གོང་འཕྲེདངུ་མ་ཤོན་བར་ཕྱི་ནང་ཐད་དཀར་ཁུག་ནས་བཏོན་ལ ། གྱེགེ་ཡེང་ཐིག་སྟེངས་ 


568] ཧིནས་ཕུག་ལ༽ ཕུགཿཤུལ་ཁབ་: དྲ་ཕིནྲ་ཀངས་ནས་ཐད་ཁར་ཕིར་སྙོགུ་འི་མདུད་བྱས་པའེ ། ཅིམ་བ་ 
གཉིས་གསུམ་གད་དགོས་བྱ་ཞིང ། ནས་དོམ་ཁའིས་བཏབ་སྟེངས ། ཧྲི་ནས་ཉེལ་གེ་བཤིན་དུས་ 
ཐིསས་ཁྱ་བར་བྲས་ལ། བློ་སྙིང་པ་སྒེད་པ་ཟས་ཟ་བ་ལསྭ་སྭོད་ལམ་བཟབས་ལ་བྱཌོ། །ཕྱག་ལེམའགའ་ 
རེལ ། སྙལ་འགྲོས་ཆེམས་བྱེད་པར་འདུག་པ ། མྱི་ལཱ་གས་འབྱང་ནས་།ནང་མ་འདྲས་པར་འཆུ་ཞང་ཤ་ 
ལྕགསྐྱེས་པ་དང ༥ མཆུ་རྩ་ལ་རིང་ཐུང་ཡང་པ་ཡང་ཕས རན དེས་ན་ལག་ལེནའོར་ཉིད་མཆོག པང ཤོའེའི་ 
དམརྦའཾདཁམས་ལེནམ་འདི། ལྟ་ཆེ་དགེ་བཤེས་གིས་བུ་དངྱསབ་མཁི་དོནདུ་གྣསང་པ་ལྟི།། 


56༡ ༦༠ ¡ ། བཅོམ་ལྗན་ཁདས་ཆྱཾས་རྒྱུ་ད་ནས་གསུངས་པའི་ ! གཞངའབྲུམ་རབ་དུ་ཞི་བར་བེང་པའི་སྣག་ 

ཟེ ཆི ། རའི་རལ་མ་ལ་སཱགས་ཁྲི་མོ་གཉིས་བཏབ་ལ ། རིལ་མ་ལ་མརཏིང་བླསས་ལ ། གཡང་ལོ་དུ་ 

,¿ྷཾ རིལ་མ་གསཾ་སྐྱལ ། དེ་ལཱརཀྱི་རིམ་པ་ཉི་མ་ཝཱ་ཁམ་བདུན་བྱས་ན ] གཞད་འཛྲི་ཀྱི་ནད་ལས་ཏེས་པར་གྲོལ 
བར་འགརོ།། ཏའི་སགས་ནི ། ཨོཾ་བྭ་ཏིཀ་ཀུ་ཐན་སྭཱཏཾ།། ཨི རྒྱ་རིམས་གསེཁསྤར་ལ ། རང་ 
ཕག་མེ་ནག་མ་ལྕགས་ཏྱི་ཆེར་ཨེ་ཉན ། ནད་ཐོས་ཅད་ཟས་སུབ་བཅིགྲང་སྒེམས་ལ ། ཐོ་རངས་དཀར་ཆུ་ 
ཆུའི་འགྲོ་ཕོགས་བཞིན ། སྙོད་ཁ་ཞྤན་ལ་བཏམ་ས་ཆུ་བཤུས་ལ ། ནད་པ་ལ་སགས་ཆུ་བཏང་རང་བསྲུང་ན། 


570 རྲོ་གྲོང་རྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཕའེ་མཆེལ་མ་མིད་བས་བསྲུང་ཞིང་ ། གཞནབསྲང་མསུགས་ཆུ་ཏང་བས་ཅཆོཀ། 
ཁི་སཱགས་ནེ ། ཨོཾ་དཀརྦབ་མ་སདཾ། དམརྦ་བམ་སད་། ནངྦ་བམ་སཾད། ཞྲག་ཉགྲ་བམ་སོད། ཨ་དཱི་ 
ལི་ །ཧུ་ལཾ་རྩཛ ། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མ་ཨིས་རྐྱུ་མའི་ནད་བ བས་ཅིག ། རྒྱ་གཟེར་གས་བ་སུང་ཨཱི་ ༽\ 

སོའི ཁྲག་སྲིནལ་ ། ཁུང་ལཱའི་སེངས་གྲ་བུརམཉན་པའི་རི་ལ་ ། སེ་བར་བཞག ། སྩ་ལྐར ། 
གཞན་སིན་ལ་ཁྱུང་ལཱ་བྱི་དང་ཁ་མནན་པའི་རི་ལུ ། ཁོདངུ་བཏང་ཞིང་སེ་ཁ་ར་བྲཞུག ། རུང་སིན་ལྭ་བ 
ཕ་སོག་ཁཤིངྱ་ཀྲ་ཉྷ་བི་དང་ཀ ། ཞིབ་བཏགས་དྲེ་རུའི་རྡི་ལུས་བར་བྲའག ། སྤིནྦགིས་ཚོས་པའི་སྐ་ཁང 


ངཿ ༠༠། །དུ ༣ བོང་པ་ཞིཐ་བཏགས་སྱེ་ཨྭ་བུག་ཁ ། ཁ་མ་ཆིལ་གིས་བཅད་ནས་དང་ཅིག་འཞག་པས། 
ཟ ཐུག་ཁབལ་གྱིས་འཆགོ ༽ ་ཡང་ལུགས་ཅིག་ལ་ { དོ་བོའ་ཁྲབས་བུ་ས་གངནའི་སྣ་ཐ་ལ་བཏགས་ནས། 
སེ་ཐད་དཱ་ཨེང་པརྩབས་ནང་ཕན། ། ལུགསཅིག་ལ་ ། སྭེ་མོང་གི་རུ་སྟམ་ཀྱིས ) གང་ན་སའི་སེ་བྲདན་ 
ཕ་མ སུགས་འདི་རྩེག་ཨེད་དུ་འཕྲེང་ཅིག་དུ་བྲིས་ལ ། ཡི་དྨུྨ་དང་སཱགསརང་གིས་རབ་ 
གནས་བྱས་ལ ། སྐུད་ནགིས་སྙྲིས་པ 7 གཏན་བའི་སྣ་བ་ལ་བཏགས་དེ། ། སེ་ཐེད་དུ་ཨེང་པར་ཏྱས་ 
ན་ཨང་བཆེ ] དེའི་སཱ་གསན་ ༽ ཨོཉན་ ཨཀབྱིབསསྦྱར་ནན་གྲའིལྦངད་ཤ་གཚལསཱད ། 


: ° ༡༣/8)ི་ 


572 སེབསུང་ཟབ་མའ། ཡང་སེབསུང གི་ལུགས་ཅིག་ལ ། སྭཱགས་འདི་ཚག་མེདདུ 
༢ཕྲེང་ཅིག་ལ་བྲི་ས་ལ ། སུགས་འའི་དང་ཡི་དྲ་མ་ཉེན་ཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། སངམར་ཀྱིས་ 
དྲཀྲིས་ལ་ ། ས་གངན་བོའི་རྣ་བར་བརྟགས་ལ ༽ སྐི་མབའི་སརྦ་པན་ ། སུགས ། ཨོཾསེ་རས་དཔང 
རུངསད༔ དེའི་རྐྱབ་ལ་སྣགས་འདྲིའི ། ཕདའི་སེད ། སཾ་བསྲང་ཟབ་མ་ཨཱི།༽ སཾའི་ཁག་ནངརྟིར 

རྷ་འགྲུལ་བལ ། ཧིང་ཞི་དརཙགས་མ་འཁུན་བཀང་བཅངས་ན་སྲོ་ར་སེམ་ཞི་སྭིལ་སཾས་པར་འྫར།དོ། 
ཨཱི བླ་མ་སྙཾ་ས་བ་དད ། བླ་མ་བ་རིན་པ་ཆེ་བ་འབལ་བཁི་དྭསཙ ། ཟླ་མ་ཀོ་ས་བ་ལ་ཨོམས་སྲ་འད 


ཧཾ ༄༠། །ཅིག་བདའ་བ་གཟིགས་ནས་ ། བླམ་པྱས་ཀོངས་པ་གྲབ་པར་ཊོབ་པར་བདའ་དབང་ཞུས་པས། 


¥ །ཇེ་ཇི་ཆུག་འདུགྲསངས་པས་ ། ང་ཆམས་སྭ་འདེཅིག་བདའ་བྲ་ཞས་པས ། རྟེ་དའབེལ་འདེ་ཡིན་གྲས་ངོ་ 

ཌྷ དྨེབ་མྭ་བསྔ་ཞཱས་པའེ་བཏམ་དུད་ལཾགས་། (འདི་སླ ན་ལཅོང་ཞི ། ཀ་ན ། །ཨནུ་གསེར་མངོག །རོ་ 
ཁྲིས [མི་ཕི་ལིང་། སྤུ་རྣན། ལུག་ཚེལ་ལ་སྩནལ་ཞས་ཁ་སེལ་བསྒུཌ།། ཡང་ལུགས་ཅིག་ལ 
རྡོ་ཐལ ། ལ་ཚ | ལུགི་ཆི་ཁདང་སཱརལ་བསྐའོ།། མི་ཕི་ལིངམརངུ་བཅོས་ལ་སེ་བརདུ་བཏེན་ནོ། 
དེས་སྙིལ་སྐེའོ་ཨཱི'། །།སཾཅི་བྱ་ཐན། ཀ་ར་འི་ཕོ་ཆཾག་ [འབྲས་དྲ་གསུ, \ ཚ་བ་གསུུ, ། 


5ཌ4| འཛྲ་ཏི་ཤིང་ཚ ། གེན་རུད་དབྱེར་ཨ ། ཞོང་ཁིའི་ཕུཾ་མ་ཕྲུལ་དོ ) རྱ་ལ་བདྡུས་ནས་ ༽ རྙིང་ཤོས་ཚོ་བོན 
མ། ཞིབ་ཞོས་ཆོའི་སྐྱེ་མ་དང་། དྭཀུ་འབབམ་སའི་གངས་དང ། རུ་ཏྟ་དང་ ། ཀྱི་ཡངཁ་དང་ ། སྔིན་སྨཾ་ན 
མ་ནྱུརི་དང་ ། ཀ་འདའ་ཀ་ཤོདང ། བུ་དང་སྦར་བའི་རི་ལྭ་སཾ་ལ་བྱུག ། སྔཉ་འགྲོ་ཊགསུཾམི་སྙེདེ་པས་ 
བཀཀུའོ།། དེས་ཞི་སེ་ཚགས་དམ་པའོ་། ། རྨ་མེ་གྱ་ཧུ ! རྐྱལ་པཾ་ག་ལ་མུན་བ་ལ ། སཾ་ཚགས 
དམས་པར་བབའི་ཐབས་ནི་ ། པས་འཆྲག་གི་བརདུ་ས་དྲིགས་ཏེ་གདས་ལ་བདནོ། བཱ་མ་དྷཱན་ཤི་ལའི་ 
གངིས་པའོ་།། ཨཱི་། འཐུག་གི་ལ་ལ་སེརཝབྱུང་པའི་རྗེག་པ ། བགགས་ལ་དེའི་ཆུ་ལ་ སྩག་ཚ་སྙདཀ 


575 །༄༅། ། འབྲག་ཟིར་བའི་ཡི་གེ་དྲར་ཉྡ་དྲུ་ངིས་ལ ། ཡིག་འབབ་དེ་མི་ཕུགས་བ་ཚྭ་སེན་མ་འདོད་པ་ ། 
རཀ ཁོང་དུ་བཏང་པས་ཐོན་པར་ངེས་ས།།བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བ་ཡ ། ་དེས་ཆེན་ 
ཤི པོ་གཱི་མ་ལི་ཕ་ལ ། དེསྲ་བང་ཏེ་དཔལརྦཧ་ལ་ཨཚནལ ། དེའི་དང་དུ་བདགིསྣ་འུས ། ༽ 
༄། །ཨྭ་ར་རའི་གརམ་ངག ། རྟི ང་ལ་ཕན་པ་ཧཱུང་པའེ་ཞམས་གིངས་ནས་བློབ་མཁན་བྱུང་པ །ཨ་ཀན། 

ཤཱིང་ཞོ་ཤ ། རི་བོང་གི་ནིང་སྒམ་པམ་རལ་བླ་ཚེས་ཅུན་གཞིས་གཞིས་། འཛོ་ཏི་ ། ཆ་ཤ་ཆེམཆིལ་ཨེང 
ལི་ཤྲི་ཧུནར་འེ་ ། བུན་དཀར་སོག་ཕེདྡྷ་ནས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ ། ཧཱར་བདུཿ3ས་པ ། རླུངདུས་ཆང་གིས 


576 །ཡུལབཏངན་ ། ཉིང ུང་གསར་རྙིང་སྨ སྨན་སེལ་བའེ་མཆོགོ་ཡྭཱི། སཱ ན་ནག་བཞི་ སྦྱཾར་འི སཱན་ཆད་ཐད 
ནྣ་ཡ་གགས་པའ་། ཝྷིརོལ་པའི་སྦནེ་སྩོན་དྲུའདུག་པ ། } འཇཾ་ཀི་མིའི་གྲུ་མིས་བྱང་པ ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། 
རུ་དདུས་ པ་དོན་པོའི་ཁོ་གང་། ཤསེརྦ་ཧའི་ཨ་འུལ་བུའི་ ལྷུད་མེང་ཞོ་ཁང \ བོངང་འབི་རིལ་མཞོ་གང་། 
རྙོམས་ ཁི ་་ ་བོང་ངབ དངས ། དྲེ་རས་མ་ཟི་དང་ དངུལ་ར་ནམས་ སེས་༡ ཡལ \ ཆམས་ལ་སོས་ཁ་ 
པར་ | སྙན་བསྐེན་ཉེ་མ་ལ་ ངྲོ་ཁདྲ་བས་ལ ། ིན་གང་དྷཱ་ར་ཞི ། སྣཔས་མེ་ཁབས 


དང་སྙེན་སེ་དདྨུ་ ང་མི 
བྱས་ལ་ པལ ་སོང་པར་། སང་དང་ནངསཏི་ཨ་གྲསྭཱཀི་བར་དུ་བརྟགས་པས ། ཆ་དོག་རྐྱ་གནག་ 


ཌོ ༄ ། དང་འགྲ་བ་མ་བུང་བར་དུ་འཐག ། ཞི་མ་དང་ཁལ་པན་བརྟགས་ན | དངུལ་ཆུ་སྐྱུག་པས་བླ་ཚེས་ 

# མི་བ ། དེ་རིང་སྭ་དུརླུ་བུག་ལ ། གྲུ་གལ་དུད་པས་བླསག ། སྙངས་པའི་ཆདནི་མི་དང་ཨ་ལ ། ནད་ཆབས 

@ཿ རྩེ་ན་སཱན་མ་ཙམ་ ། མང་ཆོབས་ཆྱ་རང་གིས་སན་ཨ་ཧེད ། ནས་དང་ནས་ཏཱིདྷ་ཙ་ཨྭ་རཱ་དྲང་ཤིས་ཕུལ་ནས་གཏོང། 
སུཿནད་ལ་ཁ་ལྱ་སྟྲིད་པ ། མིག་མི་གསལ་བ ། ས་སཱེང་འོག་ལེག་པྱ་དང་ན ། ཆུའཁྱགས་ཕེན་པ་ཞེས་ 
སེལ་ཅིང་ ། ཐུག་པ་དང ། རུམ་ཉིད་མི་བ ། ཆདཆམས་པའི་རིགས། གཞན་ཚེདགག་ལྕེག་འབྲིཔ་ལ ། 


578 འབུལ་སྭ་འདེ་བས་ལུག་པ་མི་འདྲག་ཉིང་ ། མངས་ནསྱར་མང་པར་འདུག་པས ། སུད་གགས་ན་མི་དཀའ།ང 
ས་གདནྱཀི་ནད་དང་ ། ངམྨ་ནཱལསབས་ལ་ཡང་ཕཿྱི་འདདུག་ཟེན ། འཐུ་པའི་འཕུལ་སྭྭནལ་ ] རྡོ་སཱ:མདང་ 
མེད་བྲསེས་བྱས་པ་ཆང་གིས་ཕུལ་ནས་བདངནནུས་པ་ཆེཞིང་ ། གཏན་ཀཱོག་ལ་རང་གྲས་དྲབལ ། སྐྲངས་པ 
ལ་ཆང་དང་སྦྱནལ་བྱུག་པ་བྱེད་ཅིང མཐའ་སྙིམ ། འགོ་སིརལ་སྨྲ་བཟར་བ་ལ ། མངནག་ལ་སྙར་ནས་བསྐུད། 
ལག་ལེན་ཞམས་མ་མོང་པས ། ཐུན་ཚད་མ་ཟིན་པ་ངང ། བསྡུར་ཚགསུ་ན་སཱན་འབྱང་པས་ ། རང་བཟོ་ 


ཧུ ༦༡ །སྨང་པར་བའོ་ཨྲི་། དམུ་ཆུལ ། ཞད་འཆོས་པའི་སྡོནའགོལ་ | དན་རོག་སྐངཏི་ 

# གཧསྭཾི་སཾམྷ་སོགས་བྲཞུས ། ཞིབ་པ་ར་བཏགས་པ ། ཟུརྦཾསམ་པརངབྲསེས་པའའར་ལྔ་བས་པ་མག་ 

ཟེ” པས ། སྙེང་འབྱུང་པ་དང ། ཆུ་སྐོལ་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་ལན་ལྔ་འམ་བདུན་ཀྱི་བན་དྲུ་འདེད ། ཆུ་བྱ་འགོ་འཇུག་ 
ཅུ ་ མི་ཕི་ལིང་ ། ཕ་བ་རྲིལ ། གཝར་། འཛྲ་ཏྲི་རེས་ཞོ་ནི ། དན་ 
རོག་གོང་བཞིན་གདརྦ་པས་པ་ །དུནྨ་ནས་ཞིབ་པར་ཉི་མ་ལ་སྐམ་ཐགཉཅོད་ཐེངས་གྲསུ་བུས་པའྲ་འྱུས་ནད་ནའེ། 
ལཱ་སཱུངས་པའི་སངཐེ་རངས་ ། བྱ་སཱན་མའི་དུས་ཟོས་པས ། ར་ཨྲཱ་རཱ་ལི་ནས ། རྨཁ་དོག་སུ་ཚོགས་པ 


འཐོནས་ཡང་། དེའི་ཉི་མ་ངོ་བརྡ་ཚི་ལ ། ཟན་ངོནླབཱ་ཆོས་དང ། ཨར་དཀར་ཞུན་མ་དུམ་པ་ཟ། ཆུ་དང་ 
ཆང་ང་ཁོ་དར་མི་འྲགའ་། སྡོག་པ་སྭེ་ཤ་རཱལ་སུངས་སྤང ༽ ཁ་སྙོམ་དུསྲུག་པ་ཚོས་པ་རེ་བཏང 
ཞགྲསྱ་གྱི་བརལ་ཟས་བོད་ཡམ་མ་ལེག་པྱ་བས་ནས་ཡི་སེབ་གོང་བཞིན་ཉིད། མེ་རོད་ཉམས་པ་དང 
དང་ཁ་མི་བདེ་བྱ་གུང་ན ༽ དྭན་རོག་རུས་རལ་མ་བྱ་རས་ཁག་དྲུ་བུག ། འོ་མྭ་པ་གྭསྭཾཏི་སུ་གཉིས་ཏི་ 
ཐཱཿཉུཐྟུ ཅ་ལ ་ ། མེ་དཔྲ་བུས་འོ་མ་སུ་གཞིས་མ་སམས་བར 
དུ་བརྩེས ] རོནས་ཡ་དྨརླངས་པ་ལ་ཡུན་འིངདུ་འཚོང་ ། དེ་ཏིད་ནས་ཁྲག་ནས་ཕྲུང་ལ ། ཨུག་ཅཾག་ 


® ¥. ཡཾ 


༄༅། # །ཇྲདསུ་ྱག་། སཱོ་ལཱགས་བཤུས་ལྕེ་བཏོནལ ། ཕེ་བ་རི་ལུ་ཞོ་ཁྱེད་དང་དོ་པང་བསེས་ལ་ 


ཞིབ་པར་འཐག ། ཏ་རྲུ་ཧུར་སྙཾགྱྭ་ཝ་ཨ་ཅིག་གྱི་ཁུ་ཐ ། དུཨ་རྩེབགས་ལྭ ། ཉི་མ་ལ་ཧཱམཧཱཤང་སྟི་ཐག་ 
ལན་བཏུན་བཅད་ནས ། རི་ལ་སྲར་ཆུང་པྲ་ཚ་མ་འེ ། ཐ་རངསྤྱ་བོ་དང་པའྲ་དྲུས་ཁར་བྲཟུང་ནས ། ངའི་ཁཱ་ 
བ་མེད་པས་ ། དང་ཁ་མི་བདེ་བརང ། མ་དོང་ཉམས་པ་སེལ ། ། སོངས་མ་ཆོང་པརྦ་རུ་འཇེས་པ་དང 

རྲ་བུང་ན་ཁང་ཏེ་ཕྱེདང་ ། ལི་ཤི་བཞི ། ཕ་བ་ནི་ལུ་ཞི ། ཤིང་ཀུནྱཧན་ཅིག ། སེ་འབུའི་སྔ་བཟླེས་ཞིཐ་པར་ 
བརྟགས་ལ་ ] ལཱེ་ཐྲོག་དུ་བཞག ། ཤྷཱས་དི་མ་མེང་པའྲི་ཁག་པ་ཚོས་པ་ཐཏང་པས་། སྦྱངས་ཆོད་རླུང་སེལ་ 


582 བ་ཡིན ། ནད་པ་གྱནམ་སྐྲས་པ་ལ | ཉིན་རབཞིན་འཆག་པ་ལན་གྲངས་རེ་མང་ྱེདཀྱི་འདུག་ཐིན་ ། ལ་ས 
ག་ཀྱིས་པར་བའི་ཨངཔ་ཨུན་རིངས་སེང་པ་ཕ་ནཔ་ཁཱོ་ཀི་ཀའི་པའི་ཕྱེ་རོལ པའི་མཉན་ངག་མཐོང་པ་ཡིན། 
ིལ་ལ་འདིས་གྲསས་ཚིལྷ་ཧས་པ། ། བང་འམྲལ་ཅང་ཅཿ ༥ ། དང་ཁ་མི་བད་བ་མེ་དྲོད་ 
ཁས་པ་ ) ཐུན་སེལཔ་ཕ་ལ་ཕནྲ་ཆིང་ ། གསུས་ཆལ ཞཆས་ལས་པ་ཡང་པ་དང་། དྭལཀས་ཝེག་མི་ 
མང་པ་ལ་ཕན་པ་༡མསྦ་མོང་པ་ཡྙིར་ ཉི སྤྱཾ་སཱན་དཔལཱན་རྒྱ་མཆོས ། རཱ ར་པའི་བདག་པ་ ། དཔལྡན 
བྲང་ཏི་པའི་རྤུངདྲ་ཕུལ ། དེའི་དྲུང་དུབདགིས་ཞུས ། ༈ མ་ཐ་ནག་མ་འདེབ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །དངུལ་ཆུ་གཤི ཤིལ་འདུལ་ཀྱི་མཆོགཏྲ་ཅུད་པ ། ཐུན་མངས་མ་ཡིམཔའི་བངམ་ངག་འདི་ ཡ། 
ུང' གསར་མངག་ཁྲའིབ་པ་གེས ། འཛ་ཏི་བཟང་བ་ཆེ་བ་ཅིག ། གསེརྦ་མི་ཞོ་གང་ ཁཱཱང་རོས་ 
ངང ། ཡི་ཤི་བཟང་པ་ ཞོ་ཕྲེདན་ ། རྣེས་གོང་གི་ཐང་ཐཅིན་བསགས་ལ ༽ ལི་གི་འཛ་ཏི་གཉིས་རྩམ་ 
རྩིངྩམ་དུ་བསུང ༢ གཞནརྣཾས་ 'ཞེབ་ བཅྲབ།ཉས་པྱ་ུ་། ཁྱིབརུ་བསྲེསི (འབྲེ མར་བཟང་ 
སཱངཅིག་བཞུ་བའི་དངས་མྣ་ཐགས་པ་ལ་ ] དབར་ཡི་ཨར་ཁར་ཁབའི་ཆ་ལ ། མང་སྦྱར་བའི་སྐོ་མས་ 
རས་ལྭ་དག་པ་ལ་མེ་དཔར ། ངེ་རས་མར་ཁྱ་མཉན དྭྱཀུན་ཡི་ན་ན་ ། རས་མརནས་ སེ་པའེ་ཁྲདདུ་ 


༦༡༥༨༡'༡/༣༠༦༡༦༠ན༦༥ོ༨།༠ཇ༦ ༨®༢༡༥༧ཟོ།ཧོ'༥༥ ༡༥༠༥༡ 


584 སཉཧྱི་ཕྱེ་མ་ཟི་རྩམ་སཱམ ། ཡང་མངར་ཁུ་ཁུར་མས་དྡམ ། དེའི་སེང་དུ་ཡང་སཕྲེ་མ་སྭམཱ། ། དེ་ེ 
ལན་གྲསུ་སྭ རྡངོགས་པརྩ་བས་ལ་ ། སྣ་ཞས་རིལ་ལ་རས་དེལ་དེ ། ལུགས་གི་འཇབེས་དྲོའརོལ། 
སྣ་གཤཾ་མ་ཅས་མེ་སཱ རལ ། ཆྩ་ཕེར་གངགི་ནང་དུ་ཞུན་ཁུ་འབབ་དུ་བཞུག སྭི་སུང་མ་ཆས་མར་ཁྲཿ 
ཁུར་མ་ས་མཉན་ལ་ ། ཏིམས་ཏྱིས་མར་ཁྲ་ཇོགས་པན་བུག་ལ ། ཞམཁྲ་མད་པ་དང་རས་རོ་སིང་དོར་ལ་ 
མརཁྱུ་རཾས་བྱསུས་ལ ། མིག་ལ་མི་གཉོད་པའི་ཕྱིར ག་ཐུན་ཁུན་ཅིག་མནན་། མན་དང་ལྷ།སྲའི་ག། 
འགྲེས་པར་སྙྩར་ལ ། ར་ཤིངགི་སྭཱཿ་རུར་ཚགས་བྱས་ལ ། ནམ་དགོས་དྲུས་དྲང་ལྭ་རྭ་སན་ཙམཅིག་ཨི་ཚད 


585 ༄༅ ། [ནན ། སྐ་མ་འདེ་བའེ་མར་སན་མ་ཉིས་ཁྱ་གུར་དང་ཧུར་ནས ། འདྲེས་པར་བསྐག 
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ས་པ་དེས་ 
གཏན་ནད་གག་ལྭོག་ཟེར་གྲ་ཚོ་འཇོས་ཤིང ཾ དྷེ་ནུས་ཏི་མཉེན་པའི་དྨ ནི་སངས ! འནི་ཞིད་མནན་པའི་ 
ཏིལཱ་ལགགེས་ཡང་ཧར་ཞནནོ། ། སྦྱར་ཐ་གང་བྱེད་ཀྱང་ག་ཤིག་པའི་ཨན་ངག་འདི་ལས་ཁུག་པ་ཨེད་དོ། 
དདུལ་ཆུ་ལ་སར་བའི་དུགམ ། སྐུང་པར་ཁོངྲས་བཏང་པྱ་དང་ན ། ངེ་འབྲལ་སྐ་མ་འིད་ཁའི་ཁུམསར་ 
ཁཐབ་ཚིགསྐ་ཆམ་ནེ་བཏང་པས་ངས་པར་གྲོལ་ལོ་ ། | དངུལརྒུ་གཡ་ཕྱི་ཇུག་གཞེན་བྱས་པ †། ཀ་མ་འདེ་བ་ 
དང་སྩྱར་ནས་བཏང་ན ། ནང་མེད་པའི་མི་ལ་བཏང་ན ། བཤུད་ལེ་ནྲད་འྱགན་ཞིང་ ། མིག་དཔས་ཁ་སགས་ 


586 }ཡ་གནོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དངུལ་ཆུ་བཞིནམ་གྲ་གྱ་རྒྱང་ནམ་ལསགོས་། གང་དགོས་ནད་སྟེབས་ན་ཚོད་དང་ 
ལྷགས་ [ཁ་སྦྱན་བ །བཏུང་ཉ ) གཉན་ཚད་གཤེ་ལྟུགཟེའ་གསུ་ཀུན་། ་འདོར་ཞཁདིའི་ཡེན་ཏྲམ་བསམ་ྱིས་ 
ཨིཀྱབ་ཅིང་ ། ར་བའི་རྒྱལ་པ་འའི་ཞིད་ ། རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པར་རྐྱང་ནས ། འཛུ་གི་ 
བྱང་སེམས་དངལཱནཔ ། ་ཀིརཏི་ན་ཐས ། དུང་ཆེ་བསེད་ཆམས་དཔལ་བའི་དུང་དྲ་ཕུལ ༽ ནེ་ལ་ 
བྲང་ཏི་རཔལ་ལྡམ་ཧྱལ་མཚན་པས་ཞྲས ། ངེའི་དྲུང་དུ་བདག་གྲཡུ་རུང་རིན་ཆེར་ཏིས་ཞྲས་པའོ་། 
ཆས་སྒུ་ཧཱཿས་བྲལ་ངང་ཏིད་ལས། །ལེངས་སྲུ་གཞེ་ཚེན་བཞིན་དུ་གསལ ། སྦལསྐུ་འགྲོ་དོནེང་ཕིའ། 


587 | ༦༠† །འཇམ་པའི་འགོན་ལ་ཡུག་འཚོ། ། མི་ལུས་སྙང་ཀ་ཉིན་ཆེནལ ། །བློ་བུར་ཉེས་པ་མངན 
ཟ ཡང། ། དུས་ངན་རྫོད་པ་དྲར་པའི་ཕྲིར་ ། )ཨཱན་ལག་དང་པ་འགོ་བོ་ཡི ། །སཱིང་ཏི་ག་ཤི་སོས་གངས་པ་ 
བཤད་ཕར་བྱ \ །འདི་ཡི་རྒྱང་པའི་ལངྒུས་ནི ! བཛྲ་རྩན་ཏྲ་ནས་རྒྱུད་ ། བོད་ཡུལ་དུ་སྐེས་ཧྲམེ་ལྭ, 
མས་ཏྱི་དབང་ཤིས་སྱུགས་ཏེ་བོནས ། སེདྲ་བུ་བཟས་ནས་གདམས་པ་འོད་མང་དུ་གྲསང་ ། བརཏུ་ཡང་ 
གདིས་པ་མང་དུ་གྲསངས ། སཱརད་འུ་བྱོནས་སྙེང་ལ་གདཾས་པ་མདདུ་གནང་པའི་དྲས་སྲ ། བླ་མཆཾད་ཞད 
གཞོན་ཧུལ མཚན་ལ ཏཱ ༡ཡན་ཁག་དང་པ་ལགོའི་བཤེོས་ཐབས་འིད ། །ཏྱོད་ལ་བཏང་དགོས་གྲསུད་། 


༢༡༣༤ 
༦ 


5ཐཿ །བདྷར་ཞིས་ཤང་ཁཆི་ཞྲིཞུས་མས ། དམ་ཆིགི་སེལ་དུམ་སང་བས ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་འ་རིས ། 
གྱུ་ཞིག་ལ་གངཾས་པ་ཟབ་མ་བསྟད་ཀྱང ། ལས་སྐྱི་དབར་གིས་དམ་ཚྲས་ཆ ། དམ་ཞཾས་ན་གཛཾས་པ་ཟང 
ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆུང ། གཱ་ཞིག་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད ། ཁྱོད་ལས་སྙེནབ་ཡི་མཔས ! འདི་ལ་ཡེན་ཏན་བས་ 
ལས་འདས་པའི་གདས་པ ། རྒྱ་གར་གི་ ལ་དྱུ་ཧན་ཐོར་ཅོག་གྲི་མཁའཀྲོ་མས ། དངོས བྲ་དྱ་བིན 
པ་འདི་ཡིད་ལྲ་ཟུང ། གནས་ལུགས་ལ་བྱའ་མི་དགོས ། ཕོག་པ་ལ་བཏག་མི་དགས ། ཁག་ཆེ 
གྱི་གདཾས་པ་མི་དགོས ། གྲས་དང་བླད་ཐབས་མི་དགོས་ཕ་འདི་ལ་ \ ཡང་ཏིག་འ་ཕུལ་འདྲེན་ཀྱི་གདེས་ 


ཧུ ཙཿ །པ་ལ་བཏེན་པ ] ལུས་གནས་པར་བྱེད་ངེ། ། འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སཱཿམཱལ | ཡུལ་གང་ན་གནས 

¬ ཇའི་རྡོ་རེག་ཆོག་ཆང་ཤིས་ཕུལ་བས ། སྭ་བས་འཇྭ་བས་ནས་ཐོག་འདེགས་པ་དང་འཞ་ན ། ཆུ་སེར 

¿2 དང་ཆུས་མའི་སྐོན་ལ་བདན་པའེ་གནས་མེད་ངོ \ཨུལ་གཔན་གནས་པའི་དོསི་ཅུ་ཨཾས ། །ཤ་ཁཀྲ་ས་ 
ཆ་ཁི་གནས་སུནུལ་སུགས་ལ་བསད་པའི་གནས་མད་དོ། །ཡུཁ་གང་མགནས་པའྲི་རོ་རམ་གཉིས་ཆང་ 
གིས་ཕུལ་ཐས ། ཁཆི་བདང་བལ་གྲསང ། ་ཡུལ་གང་ཞ་གནས་པའི་རོ་རང་ཡིན་པས་ལུངཔ་རང་ཤི་ 
རྡོད་གོས་གྲསང ། ཡཱལ་གྱི་བདགས་རི་ལ་གནས་པའི་སྟོ་མཛེ་ཉན་ ། སིབས་རིལ་གྲནས་པའི་སྔོ་ཧིར། 


590 རྒྱ་བྲག་ལ་གཞས་པའི་སྔོ་སན་ཕ ། སྔོ་གཙུཾ་པེ་ཡུལ་གང་ན་གནས་ཕྱིར་བསྙུས་པའི ད ཁ་ངྨ་ལ་བསྙེན་ ད 
ནས །། ཤརོགཤེད་ནུས་རོ་འདོན ། ཆྭ་སེརའགྲེན་ ། རུས་པ་ནག་པར་སངཔ་ཡང་གསྟར་མརྦ་འུགས་ 
པས་། ཆེས་ན་འཚོ་སྣ ཟུགཆེ ། ཆུངས་མལཱ་བ་མི་ཁུགས་པས ། གྲསུཊ་པ་ལཱར་བྲའུག་པ་དེང ། 

སྒྲིག་པ་ལཱར་བཞུག་པ་དང་། ཉན་པ་ལར་བཞུག་པ་དང་ ། ཞྭལ་དང་འཁོ། ། ཚད་པ་ཆེ་ཉ་དོ་རེག་ཆོག 

༣ང་ཤིས་ཆེག། གྲང་པ་ཆེ་ནདོ་སྙིདཱ་མསྟེང ། ཐུར་ཁགོ ། ཞིམལན་གྲས ། མཚམལན་གསུམ། 
རུས་སྐོནཚབས་ཆེབ་རྨོས་ལ་བརྡང ' རྡོ་རྣམ་གཉི་ས་སེལ་བ་དབ་འགྲ ། ཆང་སྦུད་པ་དང་ཁ་གྲ ] 


59| \༠] ། རུས་པ་ལཱགས་ངང་འགྲ་བས ། ཞུནམ་ཐེབས་པར་བདའ་ ༽ ལ་ཚ་ནྲིདང་ཐར་དང་ཁྲག་བས་ཤེས 

 དགོས་ས། གསུང ། ནུས་གཞནན་གདོན། ཤ་གཞམནི་དྲ་ཙ་གཉཞི་བཅད་། དེས་ན་གཏན་ཐོག་གཉན་ 

༡༠༠ བབ ། ཐླུན་པེ་མི་འཇིགས་པརར་བའི་ཕིར ། ཕི་ཆས་དང་ ། བབྱ་ཆ་མྱ་པེད་དགོས་གསང་ངོ། 
ཀླད་པ་བོ་མ་ཀླད་ཚབརྣས་གསུམ་བྲུག་ལ ། ཞ་ཞེའི་དུས་ཆབ་བསབ་ལྭ ། ཞུན་ཐར་གཉིས་ཆུ་ང་ལ་ 
དྲངས་མངཔའ་བྱ་འོ།། ཆག་པ་དང་གས་པ་དང་ཁྲིང་པ་ལ ། མེའི་ཆར་འབབས་ཤེས་དགོས་གསུང་། 
ཆའ་ཁབེབས་ཏིས་ཐུབ ། གླིང་ཞིག་མེ་རྒྱ་ཁཁྱིས་མཇོ་ ། ཀླད་པ་ཕོ་མེད  གང་བྱུང་ཨང ། ཐུམས་ཀྱིས་ 


592 །ཤི་བ་མ་རེགས་པ ། ཁེཔནས་ བཤོས ཕས ། འཆི་སྙིད་པོའེ་གནྲིས་པ་འདེ་ལ ། སྤམརིགས་ལུའེ 
ལ་པ་ཡིན་གྲསད་ད། ། བདུངྨ་རི་ ཅེ།དིའི་ཅིལ་ ཡ་ཡེམ་པས་ ། མཁའཉོོ་མས་ཧྱིན་ 
ཤའ །སྣུ ན་ལཱ་ནི་རེག་ཆོག་ ། སིངྷ མཛེ་ཉན \ བྱིར ཀྭ སྱིན་པ་ངང་འྭ།ཌོ།། ༽ 
སམལཱ་པེ་ནི་ཐབས་ལ ! བདྡུད་རྗེ རྩི་ནི་ཤེས་རབ་ཨི ༢༡༨ ་ ཨཱིན། མངད་འཕེལ་ཡངའོ་ 
ནདོན་ཆུང་ ། དཔེར་ནགསར་གླིང་གི་གསེར་དང་འཐ་གསུང ནས་ ཞང་གཞོན་ཆུལ། ལ་གྷ་མང་ངོ། ། 
འདི་ལ་ ཡཉཏན་དང་ལྱ་ཆས་ མང་པ་བདའ་སྣེ་ འདིར་མ་ིས་ས། ། མཚོ་བྱེད་རྒྱལ་ བྭ་པྲང་ཏི་འཁས་པའི 


593 | ༦༠] ]མནངག་གོ། 


ཟྭ རྡོ་ཙམ་ཡེད་པའི་དྲས་སུ ] 


ཝའ 


༢ 
32 
-ཟ་ 


༽ ཏི་ཤུ་གུའི ། དགོངས་ཁ་ཉི་མ་མདུང་ 


ཁ་ཆུབ་དུ་བསྐསྣ རར ཕྱག་རྡོར་སྨོམ་ པ་ནི་སབས་ཁྲཁོ་སམས་ 


༽ ས་སྭཱ་བས་ཧྭང་པའི་པང་ལས ། ལྕུན་པ་བངརི་མ་བཞི་པའི་སྐེདདུ་པྱ། 'ཌླཱ་ ། སྐུ་མདོག 
འཐིང་ནག་ ། ག་མས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་ཁྱ་ཕུན་བ ༡༦ ༡།ཡིན་སླི་འཛུབ་གཡོན་དུ་བཏད་པ | ཅིམ་པོ་ 
ཉི་དང་སྒལ་བྱིས་བརྒྱན་པ ། ཞབས་གཡུན་སྤང་བཞི་སྐབས་ཤན ། རྩ མ་གྲསཾ སད་པ ༽ 


མཆེབྱ་ཚོགས་པ་སྣགཤམ་ཅན ། 


སི་ཤེས་ ཀྱི་མེའི་དབུས' ་བཞགས་པ་མངམདུ་ ། རྭ་ཀུལ་ 


594 ལ་ནག་པ་ཡགཏིས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་རང་ལ་མདུང་པ ། འགོ་དྲགུ་གསུམ་སྒྲིགས་གཉིས་ཀྱི་ ངུ 
་ེ ། 
གཉིས་སྤྲིགས་དེའི་ངབས་སུ་བྱ་རག་གིའ་གོཅན་ལས་མིག་གིས་ག་པའ ། : 
འཐེབ་ཚིགས་ཙུམ་ཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆའི། :^ཤན་བསྒམས་ལ ། ཨོཾ་ཏྲི་མ་ནནཾཐཱ་བ་ཉན ] 
རྱད་པཅན ། སྙིངའགཾ་ཉན ། གཞ ཤ་པ ༥ 
ནག་ཀའི་འགོ་ཐ་ཡ་དན ། ཤེས་པ་ཉིན་རེ་བཞྲི འ་ཉེརརིག་ཨ་ཆག་པར་བླཞུས ། དཀན་གཏོ་ར་ 
ཨ་ཀ་རོསབ དུད་རྫི་ར་བསམས་ལའླ -: ཡང རྭ་ཏུལ་ཨི་དྲམབ་ལིམ་ཏ ། 


༡༢༣༠༤༥༥༢༥༥ 


༢༠༡༥༨༢༥༦)༩)༥༥༩༨༤༨།༧༥ ༧ 
ཟི ༄༅། ) ཁ་ཁ་ཁཱི་ཁཱཧི \ ཅེས་པས་ཕུལ ! འཕྲིནྲ་ལྲས་བའོ་ཁ་ ། 
ཤོ རླུགསྦ་རསསྦ་ས་ལ་འཐེན ། ཁ་སྟོག་པར་སངན ། སུགསྱ་ར་བ་ངའི་ནངངྲ་ཐཱགས 

ལ ། དྲེངས་འགུངས་ཏེ་ཁ་མ་ཡ་བའེ ། གྲེས་མ ཆུ 
@ྭ འཁྲེས་པ་གཤའལ པསྙད་སན་གཏང་བརྡེས་ ། བ་ཤ་ནག་པའི་ཐང་བཏངཔས་ཀྱང ༽ 
ཆེ གླེཁ་བར་པརྟུསས་ཛཾ་སྲ མའི་གྲསང་སྨོས་ཝཾ། །།ཁབ་ལེཨམས་རྩ་མས་སམ ) 


༢༠, 

596 སུངས་པ་ལ་སཱམ་ཀྲས་པ་ཞི་མ་ལ་ཉི་མ་གསི་སེགས་ན་གུགས་གོང་ཆགས་སྱེ། ག་ཡད་པའིེ་ནང 
བླཾག་པ་སཾཏ ལོཔསསཔའེ ནང་བུག་ནས་བསྟེག མ་པས ། ལཡུག་གོང་ཧྲི་བྲ་ཀུནས རོ 
འཇེགས་པོའ་ལུགས་རྣམས་ལ ། བརྡངས་པའི་གནོད་ཏུཝས་སྙེན ། ང་ལེན་འི་ 
མཆོགྲདུའྱ་ཉུར ། ལྕགས་དེངི་ནང་ཁོ་མ་སྣཁ་བས ། ཕྱིར་ལུད་འབོ་མི་སྲིང ། 
ལྕགས་ཏེའི་གྲེས་སྐ་བཞར་བས་སྐ་སྐྲ་དཀའ་མི་འགྱད ! ཁནི་ཉིང་དུས་འཁོརལས་བཤར་ཟེའ། 


༡ ༦༦ ། །དེའི་ལྕགས་ཁྱགས་ཕལ༔ ཡའི་ག་ན་ཁབ་ལེན་ཏིས་ལུགས་ལེཡཔ་འྲ་གྲསོ་ 

ལོ ཨཱི ། ཟངས་ཐལ་མ་ཟིབ་སྟེ་མ་སེང་འོག་ ས་པ་པ་ངང ། རྔའེ་གཤུ་ཁ་སྒྲིགས་ 

0༦ < ཆོ = 

ཐབྷ: པའི་ནང་དུ ! ཁེངས་པ་རྦ་ཚིགས་ལ ། གཏོའི་འཆོམས་འདམ་ཁྱིསྱ་ལ་ག ། ༣ 
བི 


བ་མི་འཆོར་བརྩ་ཏས་པའེ་སྐང་འོག་ཅག་ཏབ་ཡ ། སཱེངའོག་མི་ཟློག་པ་ར་ ། ལྕི་བ་ 
སིམཁ་མའི་ཡང་དྱའིལ་ད ། ཆོས་པ་འབྱཆོད་ལས་མུ་ཟི་དི་སངས ། ཚཱའི་གའ་ 


598 །དམྨ༣་པར་སེང་པ་དང མེ་བཅད་ནས་ཀྲའུ་ཁ་པྱ་ཐས | ཟངས་ར་བསྟར་བར་འླགོ 
ཤིང་ ། གློགས་དང་སེབས་པས་བྱང་ཁོག་སྣགྲབག་སྒེམས་པའི་མཆོགད་འགྱརཡཱི ཏེ 
། རཱུ ། དར 

{ 

མན་གཅིིན་པ་ཆེའི་སེར་མཛོད་འདི་ཉིད ། སྭངཔ་རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་སྣ ན་པ ༈ ཐད་ཏི་དེག་ 

བཞི་བཤེས་གཉེན རཔལ་ལཱཧརྐྱལ་མཚན་པའྲེ་དྲང་ད ། གཡུ་རུང་རིན་ཆེམའས་ལུང་དང 


599 ༄། ༽ བཅས་པ་ཁུས་ཞིང་ ། ལག་དབེ་གསེར་བེ་མ་ལ་ཞལ་བྱ་ཤས་ནས †༈ དཔལཱན 


ཟྭ སསྐྱའི་ ཞི་ཐོག་སྤཱ ན་ཀོངདུ་བྲིས་པའཾ། ། འདིས་སྙནཔ་ངང་སེསཉན་ལ་ཕན་པ་ར་ཆེན་པ། འབྱང་ 
བརྡ་གན་ཧི་ག།། ཞུས་དག \ དགའོ བཀྲ་ཤིས 
༡༠༠༥ ༤༠༥ཉི༥༡༢༠༢༠༨༩༥༠༡༡༢༣༣༦༠༣༩༦༨ ༨༦༩༡༽༤ེ༤།༥༡༦༣༥༠༥༩༧༥༡༢ཉིཙི༨།༦༣༤ 3༩.མལ༦བ།༧།༠༩༥ཟི)༠༠༨༦༩༩༥ྟྟཧ)༠ྟ༢༧༽༣ྟ༠༦ས༦ག༩༠༧༩ ༧༤༨༨ཤེ༨༠༢༦༩ 


གྭ་ཞི་༥༥༠༥གི་ཁ།༦༦༥།ཁཿབྲོད། ཝནཾ།༡༩༨༦༩༣༤༡༥༠༥. 'བྱ་།།༠ད་ི༔པོརས་གེས༤ར་ངང༩༡༥༧༩ེ༠༣༣༡བོི༡་ལེན།ུད་ཁ།༣༧་མི་ཡིས་༡ས༣སཔཔ་གྲིཏ ཁཏཕཔར་བགྲར།།)༥ོན།: 3༠༨༦ 
༡༧།༥༠༩༨༥ ཞག ཞ༡༧ལེ༩༨༨༨༠༦༨༥༥ོ༥༡༠༥ ༥༠༠༨༦ཉོ༩༡༠༡༣༩༽༠༥ ༣ ༠༠༨༥ སོལ ཧི'༥༠༡ ༠༥ ༨༨ ༠༨ 


ཛྷཱ 
ཛཱ 


༡ས༩༢།༥༥༥༡༨༨༥ཟོ་ ངུ ཏུག ༩ བུ 
༡'༨༥༠ཤེཿ ༨༧༥ ༠ ༩༥༽༣ ©”  བོི་ཚེ་ཉཀ།༩༥༡༥༡༦༥༥ཧི། རམ 


ཅེ 3 








